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1 VYMEDZENIE VLASTNÝCH CIEĽOV A POSLANIA 

VÝCHOVY 

Ciele a poslania výchovy budeme realizovať prostredníctvom výchovného programu 

„Kto sa hrá, nehnevá“. Názov aj motto programu vystihuje význam hravých foriem činností 

v živote dieťaťa. Pretože: „Hra prináša slobodu konania, nové možnosti, tvorivú realizáciu, 

humor, pocit spolupatričnosti.“ 

           Ciele a poslanie výchovy a vzdelávania v ŠKD vychádzajú zo školského zákona a  

analýzy podmienok ŠKD – SWOT analýza. SWOT analýza bola vypracovaná na základe  

viacerých zdrojov: údaje z hodnotiacich správ, zo spätnej väzby so žiakmi, rodičmi,  

z dlhodobého pozorovania a porovnávania s inými školskými zariadeniami. 

 

 

Silné stránky ŠKD Slabé stránky ŠKD 

 Meno školy, ktorej súčasťou je ŠKD 

 Ústretovosť vedenia školy k práci 

ŠKD 

 Dlhodobá tradícia a dobrý imidž 

 Kvalifikovanosť a flexibilita 

vychovávateliek 

 Ochota vychovávateliek sa ďalej 

vzdelávať 

 Individuálny prístup k deťom 

a vlastné tempo činnosti 

 Dobrá spolupráca s rodičmi 

 Aktívna spolupráca s triednymi 

učiteľkami 

 Záujem detí a rodičov o ŠKD 

 Vlastné priestory pre činnosť ŠKD 

 Využívanie ostatných priestorov 

školy (multimediálna učebňa, kuchynka, 

počítačová učebňa, knižnica, telocvične, 

ihriská, preliezky . . .) 

 Široká ponuka voľnočasových aktivít 

 Prázdninová činnosť ŠKD 

 Nedostatok finančných zdrojov na 

motiváciu a ohodnotenie práce 

pedagogických zamestnancov 

 Nedostatok finančných prostriedkov 

na zrekonštruovanie exteriéru a interiéru 

školy 

 Nedostatočné materiálne vybavenie 

školského zariadenia 

 Oddelenia ŠKD – prevažne deti 

spojené z viacerých tried 

 Vysoké počty detí v oddeleniach 

 Migrácia detí počas činnosti 

 Pribúdajúce deti s výchovnými 

problémami 

 Čoraz náročnejšie motivovanie detí 

pre záujmové činnosti 

 Zvyšovanie agresívnych prejavov 

v správaní detí 

Príležitosti ŠKD Hrozby ŠKD 

 Legislatíva – školský zákon 

 Štátna edukačná politika 

 Kontinuálne vzdelávanie, profesijný 

rast vychovávateliek, finančné ohodnotenie 

vychovávateliek 

 Získanie finančných prostriedkov 

zapojením sa do tvorby projektov 

 Spolupráca s kultúrnymi, športovými 

a štátnymi zložkami 

 Propagácia činnosti ŠKD na 

verejnosti – aktualizácia webovej stránky 

ŠKD 

 Znižujúci sa demografický vývoj 

v mestskej časti 

 Vyššie percento detí v hmotnej núdzi 

 Nedostatočná podpora od 

zriaďovateľa, vysoký mesačný poplatok za 

ŠKD (22,-€) 

 Sociálne znevýhodnená situácia 

mnohých rodín 

 Zvyšujúca sa nezamestnanosť 

 Znižovanie statusu pedagóga v 

spoločnosti 
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1.1 Poslanie školského klubu detí (ďalej iba ŠKD) 

Výchova je proces dynamický, menlivý a tvorivý. Dôkazom toho je aj naša práca v 

školskom klube detí. Výchova v školskom klube detí je jednou z najznámejších a dokonca 

najvýznamnejších foriem starostlivosti o deti mladšieho školského veku v čase mimo 

vyučovania. Výchovou mimo vyučovania chápeme čas strávený so žiakmi mimo vyučovania, 

mimo rodiny, v sociálnom prostredí pod vedením pedagógov - vychovávateliek. 

Náš ŠKD učí deti odpočívať a relaxovať tak, aby to zodpovedalo zdravotno-

hygienickým zásadám, striedať prácu a odpočinok tak, aby to  prispievalo k odstráneniu únavy 

z predchádzajúcej školskej činnosti. Umožňuje deťom ušľachtilo sa zabávať, pomáha 

uspokojovať, kultivovať a rozvíjať kultúrne, pohybové potreby a iné  rozmanité záujmy. 

Orientuje deti tak, aby sa dosiahla zhoda osobných a spoločenských záujmov. 

 

Snažíme sa: 

- poskytnúť deťom priestor pre oddych a relaxáciu 

- vytvoriť podmienky, aby sa deti mohli pripraviť na vyučovanie 

- viesť deti k vytváraniu a upevňovaniu priateľských vzťahov 

- ponúknuť deťom aktivity v jednotlivých činnostiach, v ktorých môžu realizovať svoje 

záujmy a rozvíjať talent 

- učiť deti aktívne oddychovať 

- podporovať tvorivosť detí 

- poskytnúť zmysluplné trávenie voľného času aj počas prázdnin 

 

1.2 Charakteristika výchovného programu 

           Prioritnými cieľmi výchovy a vzdelávania mimo vyučovania je umožniť každému 

dieťaťu zaradenému v ŠKD: 

 

1. Rozvíjať svoju osobnosť a zlepšovať si výchovno-vzdelávacie výsledky: 

 a/ nenáročnou záujmovou činnosťou podľa výchovného programu ŠKD  

 b/ samostatnou prípravou na vyučovanie 

 c/ rozvíjaním kľúčových kompetencií v čase mimo vyučovania a v čase školských 

  prázdnin podľa výchovného programu ŠKD 

2. Získavať vzťah k celoživotnému vzdelávaniu 

3. Rozvíjať individuálne záujmy a potreby 

4. Rozvíjať kompetencie k zmysluplnému tráveniu voľného času 

5. Rozvíjať komunikačné kompetencie 

6. Rozvíjať sociálne kompetencie 

7. Rozvíjať občianske kompetencie 

8. Rozvíjať kultúrne kompetencie 

9. Rozvíjať talent a špecifické osobnostné schopnosti  

 

Konkrétnejšie ciele sú rozpracované v jednotlivých tematických oblastiach výchovy a v 

pláne výchovno-vzdelávacej činnosti na príslušný školský rok. 

1.3 Stratégie výchovno-vzdelávacej činnosti 

 Pedagogické stratégie smerujú k rozvíjaniu kľúčových kompetencií, prípadne 

k utváraniu nových kompetencií dieťaťa .  

Preferujeme individuálny prístup, uplatňovanie zážitkových, aktivizujúcich metód 

a foriem práce, aplikovanie humanistickej výchovy (partnerský vzťah ku dieťaťu, 

humanistické hodnotenie dieťaťa), využívanie moderných IKT, úzku spoluprácu s rodinou 

dieťaťa, spolupráca s vyučujúcimi. Pri rozvíjaní kľúčových kompetencií uplatňujeme tieto 

pedagogické stratégie: 
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Kľúčové 

kompetencie 

dieťaťa 

Stratégie výchovno-vzdelávacej činnosti 

Kompetencie 

učiť sa učiť 

- povzbudzujeme zvedavosť a záujem detí o nové informácie  

- brainstormingom umožňujeme deťom vyjadriť a realizovať ich vlastné 

a vhodné nápady  

- prostredníctvom hier a dramatizácie vedieme deti k sebahodnoteniu 

- motivujeme deti k účasti na vedomostných súťažiach  

- humanistickým hodnotením vytvárame podmienky preto, aby deti mohli 

zažívať úspech a vedeli prijať aj neúspech 

- didaktickými hrami motivujeme deti riešiť nové, neznáme úlohy a situácie 

Komunikačné 

kompetencie 

- povzbudzujeme deti ku vhodnej komunikácii so spolužiakmi, 

vychovávateľmi a inými ľuďmi v ŠKD aj mimo ŠKD 

- individuálnym prístupom podporujeme deti pri primeranom využívaní 

všetkých dostupných foriem komunikácie 

- vysvetľujeme deťom význam  otvorenej kultúrnej komunikácie 

(asertivita) 

- v diskusii a v rozhovore vytvárame podmienky pre prezentáciu a 

obhajobu osobných názorov (hádka) 

- zážitkovou výchovou trénujeme deti trpezlivo a aktívne počúvať, prijímať 

a dávať spätnú väzbu 

Pracovné 

kompetencie 

- motivujeme deti k samostatnosti a zodpovednosti za prípravu na 

vyučovanie  

- realizujeme pracovné činnosti, hry, v ktorých si deti môžu osvojiť alebo 

rozvinúť jednoduché manuálne zručnosti potrebné pre praktický život 

- učíme ich zodpovedne plniť zverené úlohy a pracovné povinnosti 

dokončiť 

- vysvetľujeme deťom základy používania IKT 

- realizujeme tvorivé dielne, v ktorých majú možnosť prezentovať 

originálne nápady, návrhy a postupy 

Sociálne 

kompetencie 

- individuálnym prístupom vedieme deti k rešpektovaniu školského 

poriadku 

- dramatizáciou a hrami vytvárame situácie, v ktorých si deti rozvíjajú 

základy emocionálnej inteligencie: (sebavedomie, sebariadenie, 

sebamotivácia) 

- vysvetľujeme deťom znaky šikanovania, zneužívania, týrania a 

spôsoby brániť sa proti nemu 

- individuálnym prístupom podporujeme autonómiu každého dieťaťa 

v skupine a učíme deti rešpektovať úlohy skupiny, empatiu, upevňovať 

dobré medziľudské vzťahy 

- vedieme deti ovládať svoje jednanie v skupine a rešpektovať zároveň 

názory a správanie iných 

- vedieme deti ku zdravému spôsobu života 

- usmerňovaným rozhovorom, besedou vysvetľujeme dôležitosť každej 

práce a úctu k nej 

Občianske 

kompetencie  

- čítaním príbehu, sledovaním filmu, diskusiou  pomáhame deťom 

orientovať sa v základných humanistických hodnotách (pravda, 

zodpovednosť, tolerancia, spolupráca) 

- povzbudzujme deti k participácii na vytváraní spoločných pravidiel v 

oddelení  a na  živote v oddelení a v ŠKD 

- učíme deti poznať svoje práva, povinnosti a dodržiavať ich 
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- rôznymi formami vedieme deti k prirodzenej hrdosti na kultúrne 

a historické pamiatky, zvyky a tradície svojho regiónu a Slovenska 

- vysvetľujeme deťom význam spolužitia s inými kultúrami 

- vedieme deti k šetreniu energiami, potravinami, k triedeniu odpadu 

a ochrane životného prostredia 

Kultúrne 

kompetencie 

- vysvetľujeme deťom základné zásady spoločenskej etikety a vedieme deti 

ako ich uplatňovať v každodennom živote 

- vysvetľujeme deťom rozdiel medzi vulgárnym a kultúrnym správaním sa 

- motivujeme a povzbudzujeme deti k spolupráci na pripravovaní 

kultúrneho podujatia v skupine, v ŠKD 

- vedieme deti k aktívnemu vytváraniu kultúrneho prostredia 

 

Výchovný program ŠKD umožňuje osobnostný rozvoj a rast každého dieťaťa. 

 

1.4 Kľúčové kompetencie dieťaťa školského klubu detí 

Cieľom výchovno-vzdelávacieho procesu ŠKD je rozvoj kľúčových kompetencií dieťaťa. 

Kľúčové kompetencie sa v procese výchovno-vzdelávacej činnosti rozvíjajú 

a navzájom prelínajú v jednotlivých tematických oblastiach výchovy. Dieťa ich rozvíja 

účasťou na záujmovej činnosti a účasťou na výchovno-vzdelávacích aktivitách. Kľúčové 

kompetencie dieťaťa sú výsledkom obsahu výchovno-vzdelávacej činnosti  a celkového 

výchovno-vzdelávacieho procesu v ŠKD. 

 

Kľúčové kompetencie chápeme ako ideálny plánovaný cieľový výstup dosahovaný 

systematickým a postupným výchovno-vzdelávacím procesom počas pobytu dieťaťa v ŠKD. 

Dieťa ŠKD má osvojené tieto kľúčové kompetencie na úrovni zodpovedajúce jeho 

individuálnym osobnostným možnostiam a dĺžke pobytu v ŠKD: 

 

Kompetencia učiť sa učiť 
- rieši nové, neznáme úlohy a situácie 

- zúčastňuje sa na vedomostných súťažiach  

- prejavuje záujem o nové informácie 

 

 

Komunikačné kompetencie 
- zrozumiteľne  vyjadruje a obhajuje  svoj názor 

- vypočuje si opačný názor 

- rozvíja si komunikačné schopnosti v oblasti moderných IKT 

- prijíma spätnú väzbu 

 

Sociálne kompetencie 
- vlastným postupom rieši jednoduché konflikty 

- pomenuje svoje potreby, city a pocity 

- presadzuje autonómiu a práva svojej osobnosti 

- rešpektuje úlohy skupiny 

- efektívne spolupracuje v skupine 

- uvedomuje si potreby detí a osôb so zdravotným znevýhodnením 

- uvedomuje si potreby ostatných detí 

- zvládne jednoduché stresové situácie 
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Pracovné kompetencie 

- prejavuje samostatnosť vo vypracovaní domácich úloh 

- plánuje a hodnotí svoje činnosti 

- prijíma nové informácie a poznatky 

- dokončí prácu 

- kultivuje svoju vytrvalosť  

- plní si povinnosti 

- ovláda jednoduché manuálne zručnosti a samoobslužné činnosti potrebné pre praktický 

život 

- rozvíja manuálne zručnosti 

 

Občianske kompetencie 
- uvedomuje si potrebu rešpektovania práv a slobôd iných osôb 

- uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje správanie 

- je otvorený  primeranému participovaniu na živote v oddelení 

- prejavuje úctu k rodičom  a k starším osobám 

 

Kultúrne kompetencie 
- pozná kultúrne pamätihodnosti regiónu a Slovenska 

- rozlišuje kultúrne a nekultúrne správanie 

- rešpektuje iné kultúry a zvyky 

- prijíma kultúrne podnety 

- je otvorený podieľať sa na kultúrnych podujatiach v skupine 

- ovláda základy kultúrneho správania/pozdrav, podanie ruky... 

- rozvíja svoj talent 

 

2 FORMY VÝCHOVY A VZDELÁVANIA 

Výchovu mimo vyučovania v ŠKD uskutočňujeme poldennou formou, v čase pred a po 

pobyte dieťaťa na vzdelávaní v škole.  

V jednotlivých oddeleniach realizujeme pravidelné, priebežné a príležitostné činnosti  v rámci: 

- oddychovej a rekreačnej činnosti, ktorých súčasťou je šesť tematických oblastí 

výchovy a v rámci prípravy na vyučovanie. 

Vychovávateľky uplatňujú predovšetkým zážitkové, aktivizujúce  a motivačné metódy a formy 

práce, spolupracujú s rodinou dieťaťa a s pedagogickými zamestnancami školy. 

 

Metódy používané pri spontánnej, neriadenej činnosti:  

• pozorovanie, získavanie skúseností prežívaním,  

• experimentovanie,  

• hra, individuálna práca,  

• vlastná tvorba, aktivizujúce hry,  

• práca vo dvojici, v skupine, partnerská „výučba“,  

• samostatné a skupinové riešenie problémov,  

• hodnotenie, sebahodnotenie  

 

Metódy používané pri riadenej činnosti:  

• rozprávanie, dramatizácia, vychádzka,  

•vyhľadávanie informácií, riešenie problémových situácií,  

• rozhovor, diskusia, komunikácia v kruhu,  

• prezentácia výsledkov a ďalšie...  
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Formy práce pri spontánnej činnosti:  

• odpočinok, čítanie kníh a časopisov,  

• tematické hry (domov, rodina, škola doprava...)  

• konštruktívne hry so stavebnicou, stolné hry, skladanie obrázkov,  

• voľné kreslenie, omaľovánky, doplňovačky,  

• dramatizácia rozprávky  

 

Formy práce pri činnosti riadenej:  

• vychádzky s pozorovaním,  

• technické práce s rôznymi druhmi materiálu,  

• ročné práce s využitím rôznych výtvarných techník,  

• besedy,  

• práce s knihou,  

• súťaživé hry, didaktické hry,  

• hudobne pohybové hry,  

• TV chvíľky,  

• športové hry,  

• výukové programy na PC.  

Oživením výchovného programu v ŠKD sú príležitostné akcie a projekty, ktoré nie sú  

zahrnuté do týždennej skladby činností.  

 

Pri všetkých týchto aktivitách sú rešpektované požiadavky na voľný čas dieťaťa:  

• požiadavka pedagogického ovplyvňovania voľného času, keď vychovávateľka 

navodzuje a motivuje činnosť a oceňuje výkony detí,  

• požiadavka dobrovoľnosti, keď sa dieťa zapojí do jemu primeranej činnosti na 

základe vlastného záujmu a dobrej motivácie,  

• požiadavka záujmovosti , s prvkami pestrosti,  

• požiadavka aktivity, kde je činnosť volená tak, aby v nich mohli byť úspešné všetky 

deti, aby sa čiastočne zúčastňovali na tvorbe a príprave činnosti, na ich realizácií aj hodnotení,  

• požiadavka citlivosti, ktorá závisí na prežívaní kladných emócií v priebehu aj po 

hodnotení ukončenej činnosti,  

• požiadavka sebarealizácie, lebo činnosťou dieťa objavuje svoje dobré stránky, ak je 

jeho snaha a výsledky jeho práce kladne hodnotené okolím.  

 

2.1 Dlhodobé projekty a programy 

V rámci školského klubu detí vytvárame podmienky pre rôzne športové aktivity detí, 

ktoré sú dôležité pre ich správny vývin.  

Projekty, do ktorých sa školský klub detí zapája sú kultúrne programy, ekologické 

programy, projekty zamerané na dopravnú výchovu detí, zdravú výživu, športové popoludnia a 

iné, z ktorých niektoré sú celoškolskými projektmi a v rámci školského klubu sa v spolupráci s 

učiteľmi rozpracovávajú.  

 

2.2 Spolupráca s rodičmi a inými subjektmi 

Školský klub detí spolupracuje s rodičmi prostredníctvom :  

  Rady školy, 

  Výboru rodičovského združenia, 

  Celoškolských zasadnutí triednych schôdzok. 

Spolupráca s rodičmi  je veľmi dobrá. Realizuje sa každodennými osobnými 

rozhovormi, účasťou rodičov na akciách organizovaných ŠKD - napr. šarkaniáda, fašiangový 

karneval, veľkonočné tvorivé dielne. . .Rodičia pomáhajú aj materiálnym zabezpečením 



 10 

činností (papier na kreslenie, sponzorské odmeny do súťaží). Vychovávateľky sa zúčastňujú aj 

rodičovských združení. Okrem dobrej spolupráce s rodičmi máme aj dobrú spoluprácu 

s učiteľmi a vedením školy, ktoré podporuje činnosť ŠKD, pomáha pri riešení problémov 

a snaží sa vyhovieť oprávneným a reálnym požiadavkám zo strany ŠKD. 

Spolupráca s inými subjektmi spočíva hlavne v organizovaní besied s rôznymi 

odborníkmi a  praktickými ukážkami práce jednotlivých zložiek. 

 

3 TEMATICKÉ OBLASTI VÝCHOVY 

Výchovu a vzdelávanie mimo vyučovania  realizujeme v týchto výchovných 

oblastiach: 

- vzdelávacia, 

- spoločensko-vedná, 

- pracovno-technická, 

- prírodovedno-environmentálna, 

- esteticko-výchovná  ( výtvarná, hudobná, literárno-dramatická ), 

- telovýchovná ( športová, turistická, zdravotná). 

Tematické oblasti výchovy v sebe zároveň zahŕňajú ďalšie oblasti výchovy: rozumovú, 

mravnú, ekologickú, dopravnú a výchovu k rodičovstvu. 

Výchovno-vzdelávací proces realizujeme tak, že obsah jednotlivých výchovno-

vzdelávacích činností aplikujeme integrovane vo viacerých výchovných oblastiach  naraz, čo 

nám umožňuje efektívne a komplexne rozvíjať osobnosť detí. Preferujeme prepojenosť 

jednotlivých oblastí výchovy najmä pri rozvoji osobnosti dieťaťa v oblasti jeho samostatnosti, 

spolupráce, komunikácie a uspokojovania individuálnych záujmov. 

Kľúčové kompetencie a osobnosť dieťaťa rozvíjame prostredníctvom realizácie 

hlavných (vyšších) výchovno-vzdelávacích cieľov. Ich plnenie budeme dosahovať 

realizovaním nižších, špecializovanejších a konkrétnejších cieľov v jednotlivých tematických  

oblastiach výchovy. 

 

3.1 Vzdelávacia oblasť 

Cieľové zameranie výchovnej oblasti: 

- rozvíjať autonómnosť v  príprave  na vyučovanie 

- rozvíjať efektívne spôsoby učenia sa  

- získavať nové poznatky a informácie z rôznych zdrojov 

- získavať vzťah k celoživotnému vzdelávaniu 

 

3.2 Spoločensko-vedná oblasť 

Cieľové zameranie výchovnej oblasti: 

- spolurozhodovať o živote v skupine 

- rozvíjať základy zručností sebahodnotenia, sebariadenia , sebamotivácie a empatie 

- prejavovať  úctu k rodičom , starším osobám  

- rozlíšiť a porovnať vzťahy v harmonickej a rozvrátenej rodine 

- prejavovať ohľaduplnosť k osobám so zdravotným postihnutím 

- pochopiť význam  dodržiavania ľudských práv a základných slobôd 

- posilniť základy hrdosti k národnej a štátnej príslušnosti 

- kultivovať  kultúrne návyky a vyjadrovanie sa 

- vyjadrovať svoj názor 

- vedieť vypočuť opačný názor 

- využívať všetky dostupné formy komunikácie 

- rozlíšiť kultúrne  a nekultúrne prejavy v správaní sa 
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- vedieť samostatne  a kriticky  riešiť jednoduché  konflikty 

- poznať ľudové zvyky a tradície slovenského ľudu 

 

3.3 Pracovno-technická oblasť 

Cieľové zameranie výchovnej oblasti: 

- vedieť samostatne si vytyčovať jednoduché osobné ciele 

- rozumieť významu osobnej zodpovednosti za vykonanú prácu 

- vedieť   spolupracovať so skupinou 

- rozvíjať základy  manuálnych a technických  zručností 

- získavať základy zručností potrebných  pre praktický život 

- získať základné zručnosti v tvorbe jednoduchých projektov 

 

3.4 Prírodovedno-environmentálna oblasť 

Cieľové zameranie výchovnej oblasti: 

- pochopiť základné princípy  ochrany životného prostredia 

- rozvíjať  zručnosti pri jednoduchej činnosti na tvorbe a ochrane životného prostredia 

- pochopiť význam dodržiavania základných zásad zdravej výživy 

- poznať základné princípy zdravého životného štýlu, boj proti závislostiam 

- poznávať svet zvierat 

 

3.5 Esteticko-výchovná oblasť 

Cieľové zameranie výchovnej oblasti: 

- posilniť úctu ku kultúrnym  hodnotám v blízkom okolí 

- rozvíjať základy vzťahu  ku klasickému umeniu 

- rozvíjať  talent a špecifické schopnosti  

- rozvíjať základy tvorivých schopností  a zručností 

- prejavovať pozitívny vzťah   k jednoduchej estetickej úprave prostredia 

- podieľať sa na príprave kultúrnych podujatí v oddelení 

- objavovať krásu v bežnom živote 

 

3.6 Telovýchovná oblasť 

Cieľové zameranie výchovnej oblasti: 

- rozvíjať schopnosť  relaxovať pravidelným cvičením a pohybom 

- pochopiť škodlivosť fajčenia  alkoholu a iných drog 

- pochopiť význam pravidelného pohybu a cvičenia 

- rozvíjať športový talent a schopnosti 
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4 VÝCHOVNÝ PLÁN ŠKD 

 

Názvy tematických oblastí 

výchovy 

Počet výchovno-vzdelávacích činností/aktivít 

v jednotlivých ročníkoch 

 

 I. ročník II. ročník III. ročník IV. ročník 

Vzdelávacia oblasť 20 20 20 20 

Spoločensko-vedná oblasť 35 35 35 35 

Pracovno-technická oblasť 35 35 35 35 

Prírodovedná oblasť 35 35 35 35 

Esteticko-výchovná oblasť 35 35 35 35 

Telovýchovná oblasť 20 20 20 20 

 

1. Vychovávateľky  plánujú  VVČ tak, aby sa v priebehu dňa striedal odpočinok a relax 

so vzdelávaním (príprava na vyučovanie) a s výchovno-vzdelávacími aktivitami 

(TOV). 

2. Vychovávateľky plánujú činnosti tak, aby uspokojovali záujmy a rozvíjali schopnosti 

všetkých detí, takže reálny počet výchovno-vzdelávacích aktivít bude vyšší ako 

minimálne vymedzený počet. 

 

5 VÝCHOVNÝ JAZYK 

Snahou v školskom klube detí je, aby deti používali slovenský spisovný jazyk nielen 

v písomnej ale i v ústnej forme. Rozvíjali si  komunikačné zručnosti prostredníctvom hier, 

programov, besied, tvorivé vyjadrovanie rozvíjali cez tvorbu vlastných príbehov, rozprávok, 

zážitkov a na základe jazykových zručností si rozvíjali pamäť a kultúru prejavu. 

 

6 PERSONÁLNE ZABEZPEČENIE 

 V školskom klube detí pracujú 4 vychovávateľky s požadovaným stredoškolským 

a vysokoškolským vzdelaním pre funkciu vychovávateľstvo. 

 Vytvárajú deťom bezpečné a komunikatívne prostredie. 

 Pripravujú pestrý výchovno-vzdelávací program. 

 Podporujú dodržiavanie školského poriadku, upevňujú hygienické návyky. 

 Udržujú kontakt s rodičmi detí. 

 Spolupracujú s inými inštitúciami. 

 Spolupracujú so školským špeciálnym pedagógom a školským psychológom. 

 

7 MATERIÁLNO-TECHNICKÉ A PRIESTOROVÉ 

PODMIENKY 

 Školský klub detí má svoje samostatné miestnosti pre všetky štyri oddelenia. 

 Hygienické zariadenia sú k dispozícii na tej istej chodbe ako klubovne ŠKD. 

 Nábytok v klubovniach je vhodný, rozmiestnený tak, aby vyhovoval tak individuálnej 

ako aj skupinovej práci, priestory sú vybavené odpočinkovými kobercami. 

 Prostredie je esteticky upravené, dotvárané vlastnoručnými výrobkami detí. 

 Hry, knihy, skladačky, výtvarný materiál a iné hračky sú uložené vo vkusných 

skrinkách a kontajneroch. 

 Hračky a športový materiál pravidelne dopĺňame. 



 13 

 Pre činnosť detí sa využíva aj počítačová učebňa, školská knižnica, interaktívna 

klubovňa, kuchynka, dve telocvične, hokejbalové a multifunkčné ihrisko, areál školy 

s drevenými preliezkami. 

 ŠKD využíva vyhradené priestory na preobúvanie a odkladanie šatstva. 

 Každé oddelenie má umývadlo s pitnou vodou. 

 Vychovávateľky majú spoločnú zborovňu s p. učiteľkami 1. stupňa. 

 ŠKD nemá bezbariérový prístup. 

 

8 PODMIENKY PRE ZAISTENIE BEZPEČNOSTI A 

OCHRANY ZDRAVIA PRI VÝCHOVE 

Bezpečnosť a ochranu zdravia pri výchove zabezpečujeme základným poučením detí 

o bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci v škole, v ŠKD, v šk. jedálni, na ihriskách, 

v telocvičniach, na vychádzkach. Toto poučenie realizujú vychovávateľky pri nástupe detí do 

ŠKD a neskôr im ho permanentne pripomínajú. 

Podmienky pre bezpečné pôsobenie: 

 V ŠKD je zabezpečená nepretržitá starostlivosť a dohľad na deti pred vyučovaním 

a po vyučovaní. 

 Priestory ŠKD sú na prízemí školy, v blízkosti hygienických zariadení. 

 Všetky deti sú stravníkmi školskej jedálne. 

 Miestnosti ŠKD sú svetlé, vetrateľné, s tečúcou vodou. 

 S pravidlami BOZP sú deti oboznámené spravidla vždy v 1. vyučovací deň 

a priebežne pred rôznymi akciami, poučenia sa zaznamenávajú do pedagogickej 

dokumentácie. 

 Pre deti je spracovaný školský poriadok pre ŠKD, ktorý je na viditeľnom mieste 

v priestoroch ŠKD. 

 V prípade úrazu je dieťaťu podaná prvá pomoc, prípadne lekárska pomoc, vždy je 

informovaný zákonný zástupca dieťaťa, každý úraz je evidovaný v knihe „Úrazy 

školy“ a konzultovaný s bezpečnostným technikom. 

 Dôraz  kladieme na rešpekt a naplňovanie potrieb jedinca. 

 

9 VNÚTORNÝ SYSTÉM KONTROLY A HODNOTENIA DETÍ 

Pri hodnotení dieťaťa budeme sledovať jeho úroveň dosahovania očakávaných 

výstupov v jednotlivých oblastiach výchovy (kompetencie dieťaťa). 

V hodnotení dieťaťa  rešpektujeme  zmeny v jeho osobnostnom vývoji (otvorenosť 

hodnotenia) a právo dieťaťa na omyl. Dieťa učíme sebahodnoteniu. 

Pri hodnotení detí uplatňujeme tieto indikátory: 

1. Školský poriadok ŠKD, v ktorom sme určili pravidlá správania sa detí v ŠKD, ich 

práva a povinnosti. 

2. Pravidlá spolužitia v oddelení, ktoré si spoločne určuje vychovávateľka s deťmi 

svojho oddelenia. 

3. Úroveň schopností a zručností dieťaťa. 

Pri hodnotení detí aplikujeme metódy individuálneho prístupu, povzbudenia, 

pozorovania, rozhovoru, aktivizácie a úzkej spolupráce s rodičmi detí. 

Rešpektujeme právo dieťaťa na omyl. 

Kritériom hodnotenia pre nás je: 

 spokojnosť detí, rodičov, učiteľov, 

 kvalita výsledkov. 
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10 VNÚTORNÝ SYSTÉM KONTROLY A HODNOTENIA 

ZAMESTNANCOV 

Súčasťou riadiacej práce v oblasti výchovy a vzdelávania detí je aj kontrolná činnosť s 

cieľom získať spätné informácie o úrovni výchovy a vzdelávania, analyzovať daný stav, 

prípadne navodiť zmeny. V tejto činnosti budeme vychádzať z plánu kontrolnej činnosti ako 

integrálnej súčasti systému riadenia školy.  

Kontrola bude zameraná na: 

 dodržiavanie psychohygienických zásad 

 kontrolu kvality v procese výchovy a vzdelávania 

 kontrolu pedagogickej dokumentácie 

 

Na hodnotenie pedagogických pracovníkov školského klubu detí budeme používať 

tieto metódy: 

 pozorovanie, 

 rozhovor, 

 hodnotenie pedagogických zamestnancov manažmentom školy, 

 vzájomné hodnotenie vychovávateľov, 

 spätná väzba od detí,  

 spätná väzba od rodičov, 

 hodnotenie verejnosťou, zriaďovateľom, školskou inšpekciou. 

 

11 POŽIADAVKY NA KONTINUÁLNE VZDELÁVANIE 

PEDAGOGICÝCH ZMESTNANCOV 

Zameranie a ciele nášho výchovného programu ako aj analýza súčasného stavu  

ďalšieho vzdelávania vychovávateliek ukazuje potrebu orientácie sa ďalšieho vzdelávania  

vychovávateliek najmä na metódy zážitkovej výchovy, na problematiku netradičných  

relaxačných a záujmových činností, ochranu detských a ľudských práv a predchádzanie  

všetkým formám diskriminácie a intolerancie. Kontinuálne vzdelávanie vychovávateliek  

budeme zabezpečovať:  

- umožňovaním rozvoja zručnosti vychovávateliek potrebných pre vyššie uvedený okruh  

kontinuálneho vzdelávania,  

- sprostredkovaním najnovších poznatkov z metodiky výchovy jednotlivých oblastí  

výchovy a neformálneho vzdelávania,  

- pripravovaním vychovávateliek pre prácu s modernými IKT,  

- podnecovaním tvorivosti vychovávateľov.  

Uvedené vzdelávania zabezpečíme činnosťou metodického združenia vychovávateliek  

a účasťou na vzdelávaní mimo sídla ŠKD.  
Ďalšie vzdelávanie pedagogických zamestnancov (ďalej len „ĎVPZ“) má veľký dopad 

na celkovú úroveň kvality výchovno-vzdelávacieho procesu. Podrobný a konkrétny plán 

ĎVPZ je súčasťou ročného plánu školy.  

ĎVPZ v súlade s platnou legislatívou by mal rešpektovať tieto princípy:  

• Ďalšie vzdelávanie je právom i povinnosťou každého pedagogického a odborného  

zamestnanca školy.  

• Každý pedagogický i odborný zamestnanec školy má mať možnosť ďalšieho  

vzdelávania za rovnakých podmienok.  
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12 VÝCHOVNÉ ŠTANDARDY 

Nadväzujú na vzdelávacie štandardy žiakov v škole. Určujeme v nich súbor 

požiadaviek na vedomosti, zručnosti a schopnosti, ktoré majú deti získať, aby si mohli rozvíjať 

vedomosti, zručnosti a schopnosti získané na vzdelávaní v škole. 

 

- Výkonovými štandardami stanovujeme kritériá úrovne zvládnutia obsahových 

štandardov. Sú to cieľové výstupy , ktoré má dosiahnuť dieťa na konci štvorročného 

pobytu v školskom klube. 

- Obsahovými štandardami určujeme vedomosť, zručnosť alebo schopnosť, ktorú má 

dieťa ovládať  a ktorú má vedieť aj prakticky používať. 

 

Vzdelávacia oblasť 

Obsahový štandard  Výkonový štandard  

Gramatické a matematické cvičenie Samostatne  písať úlohy 

Techniky učenia, ako sa učiť, rozvíjanie 

vedomostí, čítanie textu, reprodukcia 

príbehu, 

Poznávať efektívne spôsoby učenia sa  

Práca s informačnými zdrojmi, čítanie 

s porozumením, sebavzdelávanie 

Vyhľadávať a používať nové poznatky 

a informácie 

Rozvíjanie slovnej zásoby, jazykolamy, 

zmyslové hry, doplňovačky, didaktické hry, 

Preukázať získané poznatky 

 

Spoločensko-vedná oblasť 

Obsahový štandard  Výkonový štandard 

Spolupráca, zodpovednosť, vytváranie 

pozitívnej klímy v oddelení, dodržiavanie 

školského poriadku ŠKD 

Spolurozhodovať o živote v skupine 

Prejavy úcty k rodičom a ostatným  ľuďom, 

čo je tolerancia 

Prejavovať úctu k rodičom, starším  

Emócie, prečo sme nahnevaní, silné a slabé 

stránky osobnosti, trpezlivosť, upokojenie 

sa, ako zvládnuť hnev, pozitívne myslenie, 

ako pochopiť iných, sebaúcta, sebariadenie 

Ovládať jednoduché zručností 

sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivácie 

a empatie 

Život so zdravotným postihnutím, čo je 

predsudok, vzťah k handicapovaným deťom 

Prejavovať ohľaduplnosť k osobám so 

zdravotným postihnutím 

Práva dieťaťa, ľudské práva, šikanovanie, 

čo je diskriminácia, moje práva, tvoje práva, 

vychádzanie s ostatnými bez násilia 

Rozlíšiť  dodržiavanie a porušovanie 

ľudských práv a základných slobôd 

Slovensko v Európe, Slovensko vo svete, 

úspechy slovenských športovcov, umelcov, 

žiakov 

Prejavovať základy hrdosti k národným 

hodnotám a tradíciám SR 

Vulgarizmy, slang, gestá, neformálna 

komunikácia, vychádzanie s ostatným bez 

násilia 

Rozlišovať kultúrne a nekultúrne prejavy 

v správaní sa 

Pozdrav, podanie ruky, požiadanie, 

odmietnutie, oslovenie, predstavenia sa, 

Ovládať kultúrne návyky a vyjadrovanie sa 
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kultúrne stolovanie 

Čo je konflikt, z čoho konflikt vzniká, 

správanie, ktoré podporuje konflikt, 

správanie, ktoré konfliktu predchádza 

Samostatne a kriticky riešiť jednoduché 

konflikty v oddelení/ záujmovom útvare 

Asertivita, asertívne správanie, jeho 

jednoduché techniky, asertívne práva 

Obhajovať svoje názory 

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialóg, 

monológ, hádka, sústredené počúvanie 

iných 

Vypočuť si opačný názor 

Moja rodina, čo je domov, deľba práce 

v rodine, problémy v rodine, moja pomoc v 

rodine 

Rozlišovať a porovnávať vzťahy v 

harmonickej a rozvrátenej rodine 

Práca s počítačom, s internetom, 

komunikácia v oddelení 

Využívať všetky dostupné formy 

komunikácie 

Ročné obdobia, porekadlá, pranostiky Poznať ľudové zvyky a tradície slovenského 

ľudu 

 

Pracovno-technická oblasť 

 

Obsahový štandard  Výkonový štandard  

Sebahodnotenie, poznávanie rôznych 

profesií, úcta ku každému povolaniu, 

dodržovanie denného režimu, plány a túžby, 

osobné ciele 

Vedieť samostatne si vytyčovať jednoduché 

osobné ciele 

Príprava na vyučovanie, splnenie úlohy a 

povinnosti, zodpovedné a nezodpovedné 

konanie, presnosť a čistota práce 

Rozumieť významu osobnej zodpovednosti 

za vykonanú prácu 

Prejavy kladného vzťahu k spolužiakom, 

hrdosť na spoločný výsledok práce, 

spolupráca a súperenie (výhody aj nevýhody 

rivality) 

Vedieť spolupracovať so skupinou 

Práca s rôznym materiálom , netradičné 

pracovné postupy, zhotovenie darčeka, 

rozvoj jemnej motoriky , manipulačné 

zručnosti 

Aplikovať, preukázať základy manuálnych 

a technických zručností 

Varenie, pečenie, studené jedlo, poriadok 

v herni, v triede, sebaobslužné činnosti 

Získavať základy zručností potrebných pre 

praktický život 

Karnevalová maska, logo oddelenia, 

pozvánka pre rodičov na besiedku, 

oddychový kútik oddelenia 

Uplatňovať základné zručnosti v tvorbe 

jednoduchých projektov 

 

Prírodovedno-environmentálna oblasť 

 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Pozorovanie prírody, fauny a flóry, 

pozorovanie zmien v prírode šetrenie 

Pomenovať ( rozlíšiť) základné princípy 
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energiami, vodou, tematická rozprávka ochrany životného prostredia 

Starostlivosť o izbové kvety, čistenie prírody 

a okolia ŠKD, zber papiera, triedenie 

odpadu, využitie neekologického odpadu 

Uplatňovať zručnosti pri jednoduchej 

činnosti na tvorbe a ochrane životného 

prostredia 

Prejavy zdravého a nezdravého životného 

štýlu, stravovacie návyky, škodlivosť 

fajčenia a iných drog, vhodné obliekanie, 

striedanie práce a odpočinku, pitný režim 

Aplikovať základné princípy zdravého 

životného štýlu 

Podstata zdravia, zodpovednosť za svoje 

zdravie, príčiny ochorenia, racionálna strava, 

potravinová pyramída 

Vyjadriť význam dodržiavania základných 

zásad zdravej výživy 

Voľne žijúce, domáce, chránené zvieratá, 

rôzne zaujímavosti 

Poznávať svet zvierat 

 

Esteticko-výchovná oblasť 

 

Obsahový štandard  Výkonový štandard 

Kultúrne pamiatky v obci/ meste, múzeum, 

galéria, ľudové tradície zvyky, povesti, názvy 

ulíc miestne noviny, história a dnešok 

Prejavovať úctu ku kultúrnym hodnotám v 

blízkom okolí 

Hudba, výtvarné umenie, tanec Prejavovať pozitívny vzťah k umeniu 

Netradičné výtvarné techniky, hudobné 

činnosti, športové činnosti 

Prezentovať svoj talent a špecifické 

schopnosti  

Záujmová činnosť, príprava kultúrneho 

podujatia 

Byť otvorený k tvorivej činnosti 

Úprava oddelenia, netradičné ozdoby , 

úprava zovňajšku,  

Prejavovať pozitívny vzťah k jednoduchej 

estetickej úprave prostredia a svojej osoby 

Veľká noc, Deň matiek, úcta k starším, 

Vianoce 

Spolupracovať na príprave kultúrnych 

podujatí v skupine 

Tematická vychádzka, pozorovanie zmien, 

audio nahrávka, rozprávka 

Byť otvorený objavovať a vnímať krásu 

v bežnom živote 

 

Telovýchovná a športová oblasť 

 

Obsahový štandard  Výkonový štandard  

Umývanie rúk, vetranie, telovýchovné 

chvíľky 

Ovládať základné  hygienické návyky 

Prechádzka, kolobežkovanie, cvičenie 

v telocvični, stolný tenis, kolektívne loptové 

hry 

Relaxovať pravidelným cvičením a pohybom 

Čo je nikotín, fajčenie, alkohol a zdravie, 

civilizačné choroby 

Pomenovať škodlivosť fajčenia,  alkoholu 

a iných drog 

Otužovanie, relaxačné cvičenie, skupinové 

hry, netradičné športové disciplíny 

Využívať pravidelný pohyb a cvičenie 
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Záujmová činnosť, športové hry  Uplatňovať, využívať, prezentovať svoj 

športový talent a schopnosti 

 

13 VÝCHOVNÉ OSNOVY 

 
Vzdelávacia oblasť 

 

Výchovno-

vzdelávací cieľ 

Obsah Metódy, 

formy 

I.roč. 

Počet 

VVČ 

II.roč. 

Počet 

VVČ 

III.roč 

Počet 

VVČ 

IV.roč. 

Počet 

VVČ 

Rozvíjať 

autonómnosť v 

príprave na 

vyučovanie 

Domáce úlohy Individuálny 

prístup 

Tréning 

Motivácia 

Vysvetlenie 

Didaktické 

hry 

5 5 5 5 

Rozvíjať efektívne 

spôsoby učenia sa  

Techniky 

učenia, ako sa 

učiť, rozvíjanie 

vedomostí, 

čítanie textu, 

reprodukcia 

príbehu  

Individuálny 

prístup 

Motivácia 

Povzbudenie 

Motivačné 

hodnotenie 

Modelové 

situácie 

Prezentácia 

5 5 5 5 

Získavať nové 

poznatky 

a informácie 

Práca 

s informačnými 

zdrojmi, čítanie 

s porozumením, 

práca 

s encyklopédiou 

a slovníkom, 

sebavzdelávanie 

Individuálny 

prístup 

Aktivizácia 

Brainstorming 

Riešenie 

nových úloh 

Prezentácia 

5 5 5 5 

Rozvíjať získané 

poznatky 

Rozvíjanie 

slovnej zásoby, 

jazykolamy, 

zmyslové hry, 

doplňovačky, 

didaktické hry 

Individuálny 

prístup 

5 5 5 5 

 

Spoločensko-vedná oblasť 

 

Cieľ Obsah Metódy, 

formy 

I.roč. 

Počet 

VVČ 

II.roč. 

Počet 

VVČ 

III.roč 

Počet 

VVČ 

IV.roč 

Počet 

VVČ 

Obhajovať si svoj 

názor 

Asertivita,  

asertívne 

správanie, 

jednoduché 

Vysvetlenie 

Povzbudenie 

Hranie rolí 

Hry na 

2 2 2 2 
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techniky 

 

presadzovanie 

Aktivačné hry 

Vypočuť si 

opačný názor 

Vedenie 

rozhovoru, 

diskusia, dialóg, 

monológ, hádka 

Vysvetlenie 

Tréning 

Aktivačné hry 

Hranie rolí 

Dramatizácie 

1 1 1 1 

Spolurozhodovať 

o živote v skupine 

Spolupráca, 

spolužitie, 

vytváranie 

pozitívnej klímy 

v oddelení, 

dodržiavanie 

školského 

poriadku ŠKD, 

moje povinnosti 

Individuálny 

prístup 

Motivácia 

Aktivizácia 

Kooperačné 

hry 

Hry na dôveru 

Hranie rolí 

2 2 2 2 

Rozvíjať základy 

zručností 

sebahodnotenia, 

sebariadenia, 

sebamotivácie 

a empatie 

Emócie,  prečo 

sme nahnevaní, 

silné a slabé 

stránky 

osobnosti, 

ako zvládnuť 

hnev, pozitívne 

myslenie, ako 

pochopiť iných, 

sebaúcta 

Individuálny 

prístup 

Vysvetlenie 

Povzbudenie 

Dramatizácia 

Hranie rolí 

Hry na 

úprimnosť 

Hry na 

vciťovanie 

1 1 1 1 

Prejavovať úctu 

k rodičom , 

starším  

Moja rodina, čo 

je domov, 

vlastné zážitky, 

rozprávanie 

o domove , 

prejavy úcty 

k ľuďom 

Individuálny 

prístup 

Film 

Rozprávka 

Hranie rolí 

Hry na 

vciťovanie 

3 3 3 3 

Prejavovať 

ohľaduplnosť 

k osobám so 

zdravotným 

postihnutím 

Život so 

zdravotným 

postihnutím , čo 

je predsudok, 

vzťah 

k handicapovan

ým deťom 

Individuálny 

prístup 

Vysvetlenie 

Film 

Rozprávka 

Hry na 

vciťovane 

Hranie rolí 

1 1 1 1 

Pochopiť význam 

dodržiavania 

ľudských práv 

a základných 

slobôd 

Práva dieťaťa, 

ľudské práva, 

šikanovanie,  

Čo je 

diskriminácia , 

vychádzanie 

s ostatnými bez 

násilia 

Individuálny 

prístup 

Vysvetlenie 

Brainstorming 

Hry riešiace 

konflikty 

Hry na dôveru 

Hry na 

presadzovanie 

2 2 2 2 

Posilniť základy 

hrdosti k národnej 

Slovensko 

v Európe, 

Individuálny 

prístup 

2 2 2 2 
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a štátnej 

príslušnosti 

Slovensko vo 

svete , úspechy 

slovenských 

športovcov, 

umelcov 

Vysvetlenie 

Výtvarná 

práca 

Tvorivá 

dielňa 

Film 

Rozprávka 

Kultivovať 

kultúrne návyky 

a vyjadrovanie sa 

Pozdrav, 

podanie ruky , 

požiadanie, 

odmietnutie, 

oslovenie, 

stolovanie 

Individuálny 

prístup 

Vysvetlenie 

Tréning 

Hranie rolí 

Dramatizácia 

2 2 2 2 

Byť hrdý na dejiny 

národa 

Poznať 

významné dni 

a výročia nášho 

štátu 

Rozhovor  

Vysvetlenie 

Individuálny 

prístup 

Výtvarné 

práce 

Film, 

rozprávky 

9 9 9 9 

Rozlíšiť kultúrne 

a nekultúrne 

prejavy v správaní 

sa 

Vulgarizmy, 

slang, gestá, 

neformálna 

komunikácia, 

vychádzanie 

s ostatným bez 

násilia 

Individuálny 

prístup 

Vysvetlenie 

Tréning 

Aktivačné hry 

Hranie rolí 

2 2 2 2 

Vedieť samostatne 

a kriticky riešiť 

jednoduché 

konflikty 

Čo je konflikt, 

z čoho vzniká, 

správanie, ktoré 

podporuje 

konflikt, 

správanie, ktoré 

konfliktu 

predchádza 

Individuálny 

prístup 

Vysvetlenie 

Hry riešiace 

konflikt 

Hranie rolí 

Dramatizácia 

2 2 2 2 

Pomenovať znaky 

harmonickej 

a problémovej 

rodiny 

Deľba práce 

v rodine, 

vlastné zážitky, 

problémy 

v rodine, moja 

pomoc v rodine 

Individuálny 

prístup 

Hranie rolí 

Dramatizácia 

Sociálne hry 

Výtvarná 

práca 

Film 

Rozprávka 

2 2 2 2 

Poznať ľudové 

zvyky a tradície 

slovenského ľudu 

Ročné obdobia, 

porekadlá, 

pranostiky 

Individuálny 

prístup 

Tvorivé 

dielne 

Vysvetlenie 

Relácia 

4 4 4 4 
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Pracovno-technická oblasť 

 

Výchovno-

vzdelávací cieľ 

Obsah Metódy, 

formy 

I.roč. 

Počet 

VVČ 

II.roč. 

Počet 

VVČ 

III.roč 

Počet 

VVČ 

IV.roč 

Počet 

VVČ 

Vedieť 

samostatne si 

vytyčovať 

jednoduché 

osobné ciele 

Sebahodnotenie, 

poznávanie 

rôznych profesií, 

úcta ku každému 

povolaniu, 

dodržiavanie  

denného režimu, 

plány, túžby, 

hodnotiť osobné 

ciele 

Individuálny 

prístup 

Motivácia 

Povzbudenie 

Rozhovor 

Hranie rolí 

Sociálne hry 

Hry na 

presadzovanie 

sa 

Vychádzka 

Exkurzia 

4 4 4 4 

Rozumieť 

významu 

osobnej 

zodpovednosti 

za vykonanú 

prácu 

Príprava na 

vyučovanie, 

splnenie úlohy 

alebo povinnosti, 

presnosť a čistota 

práce 

Individuálny 

prístup 

Rozhovor 

Tréning 

Vysvetlenie 

Hodnotenie 

Vlastná práca 

Projekt 

5 5 5 5 

Vedieť 

spolupracovať 

so skupinou 

Kladný vzťah 

k spolužiakom, 

hrdosť na 

spoločný 

výsledok práce, 

spolupráca a 

súperenie, rivalita 

Individuálny 

prístup 

Motivácia 

Spoločné 

podujatia 

Besiedka 

Súťaž 

Hry 

4 4 4 4 

Rozvíjať 

základy 

manuálnych 

a technických 

zručností 

Práca s rôznym 

materiálom, 

netradičné 

pracovné postupy, 

zhotovenie 

darčeka, rozvoj 

jemnej motoriky, 

manipulačné 

zručnosti 

Individuálny 

prístup 

Povzbudenie 

Vysvetlenie 

Aktivizácia 

Tvorivá 

dielňa 

Záujmový 

krúžok 

Vlastná práca 

Výstava prác 

12 12 12 12 

Získavať 

základy 

zručností 

potrebných pre 

praktický život 

Varenie, pečenie, 

studené jedlo, 

drobné 

pohostenie, 

poriadok v herni, 

v triede, seba 

obslužné činnosti 

Individuálny 

prístup 

Tréning 

Povzbudenie 

Vlastná práca 

Výstava 

Tv. dielňa 

4 4 4 4 

Získať základné Maska na Individuálny 6 6 6 6 
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zručnosti 

v tvorbe 

jednoduchých 

projektov 

karneval, 

kalendár a logo 

oddelenia, návrh 

oddychového 

kútika v oddelení, 

aranžmán na 

rôzne príležitosti 

prístup 

Vysvetlenie 

Povzbudenie 

Brainstorming 

Tvorivá 

dielňa 

Vlastná práca 

 

Prírodovedno-environmentálna oblasť 

 

Výchovno-

vzdelávací cieľ 

Obsah Metódy, 

formy 

I.roč. 

Počet 

VVČ 

II.roč. 

Počet 

VVČ 

III.roč. 

Počet 

VVČ 

IV.roč. 

Počet 

VVČ 

Pochopiť 

základné 

princípy  

ochrany 

životného 

prostredia 

Pozorovanie 

prírody, 

pozorovanie zmien 

v prírode ,šetrenie 

energiami, vodou 

Individuálny 

prístup 

Vysvetlenie 

Ekologické 

hry 

6 6 6 6 

Rozvíjať  

zručnosti pri 

jednoduchej 

činnosti na 

tvorbe a ochrane 

životného 

prostredia 

Starostlivosť 

o izbové kvety, 

čistenie prírody a 

okolia ŠKD, zber 

papiera, triedenie 

odpadu, využitie 

odpadu, zber 

prírodnín, 

poznávanie 

liečivých rastlín 

Individuálny 

prístup 

Vysvetlenie 

Motivácia 

Aktivizácia 

Prezentácia 

6 6 6 6 

Pochopiť 

význam 

dodržiavania 

základných 

zásad zdravej 

výživy 

Podstata zdravia, 

zodpovednosť za 

svoje zdravie, 

príčiny ochorenia, 

racionálna strava, 

potravinová 

pyramída, ľudské 

telo 

Individuálny 

prístup 

Vysvetlenie 

Aktivizácia 

Hranie rolí 

Dramatizácia 

Film 

Rozprávka 

Beseda 

s lekárom 

Súťaž 

6 6 6 6 

Poznať základné 

princípy 

zdravého 

životného štýlu, 

boj proti 

závislostiam 

Stravovacie 

návyky, pitný 

režim, striedanie 

práce 

s odpočinkom, prvá 

pomoc, obliekanie 

podľa ročných 

období, škodlivosť 

fajčenia, drog, 

alkoholu 

Individuálny 

prístup 

Vysvetlenie 

Aktivizácia 

Hranie rolí 

Dramatizácia 

Film 

Rozprávka 

Beseda 

s lekárom 

Súťaž 

8 8 8 8 

Poznávať svet Voľne žijúce, Individuálny 9 9 9 9 
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zvierat domáce, chránené 

zvieratá, 

zaujímavosti 

prístup 

Encyklopédia 

Film 

Literatúra 

 

Esteticko-výchovná oblasť 

 

Výchovno-

vzdelávací cieľ 

Obsah Metódy, 

formy 

I.roč. 

Počet 

VVČ 

I.roč. 

Počet 

VVČ 

III.roč. 

Počet 

VVČ 

IV.roč. 

Počet 

VVČ 

Posilniť úctu  ku 

kultúrnym 

hodnotám 

v blízkom okolí 

Poznávanie 

okolia: železničná 

stanica, kino, 

galéria, polícia, 

zdravotné 

stredisko, pošta, 

obchody, štadión, 

kasárne, hasičský 

zbor, ľudové 

tradície a zvyky, 

povesti, história 

a dnešok 

Individuálny 

prístup 

Vysvetlenie 

Aktivizácia 

Ukážka 

Film 

Rozprávka 

Výtvarná 

práca 

Dramatizácia 

Výstava prác 

Súťaž 

Vychádzka 

4 4 4 4 

Rozvíjať 

základy vzťahu  

umeniu 

Hudba, výtvarné 

umenie, tanec, 

záujmová 

činnosť, nácvik 

programu 

Motivácia 

Ukážka 

Povzbudenie 

Návšteva 

kultúrneho 

podujatia 

5 5 5 5 

Rozvíjať talent 

a špecifické 

schopnosti 

Netradičné 

výtvarné 

techniky, 

netradičné 

ozdoby, hudobné 

činnosti 

Individuálny 

prístup 

Motivácia 

Povzbudenie 

Tvorivá 

dielňa 

Výstava prác 

Súťaž 

5 5 5 5 

Rozvíjať 

základy 

tvorivých 

schopností 

a zručností 

Záujmová 

činnosť, príprava 

kultúrneho 

vystúpenia 

Individuálny 

prístup 

Motivácia 

Povzbudenie 

Aktivizácia 

Tvorivá 

dielňa 

Prezentácia 

Výstava prác 

5 5 5 5 

Prejavovať 

pozitívny vzťah 

k jednoduchej 

estetickej úprave 

prostredia 

Úprava triedy, 

oddelenia, úprava 

zovňajšku, 

estetika 

stolovania, 

výzdoba 

Individuálny 

prístup 

Motivácia 

Povzbudenie 

Brainstorming 

Aktivizácia 

5 5 5 5 
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oddelenia Tvorivá 

dielňa 

Podieľať sa na 

príprave 

kultúrnych 

podujatí 

v skupine 

Veľká noc, Deň 

matiek, úcta 

k starším, advent, 

vianočný 

program, fašiangy 

Individuálny 

prístup 

Motivácia 

Povzbudenie 

Aktivizácia 

Dramatizácia 

Besiedka 

7 7 7 7 

Objavovať a 

vnímať krásu 

v bežnom živote 

Tematická 

vychádzka, 

pozorovanie 

zmien, audio 

nahrávka, 

rozprávka, vlastná 

skúsenosť 

Individuálny 

prístup 

Povzbudenie 

Pozorovanie 

Vychádzka 

Ilustrácia 

zážitku 

4 4 4 4 

 

Telovýchovná a športová oblasť 

 

Výchovno-

vzdelávací cieľ 

Obsah Metódy, 

formy 

I.roč. 

Počet 

VVČ 

II.roč. 

Počet 

VVČ 

III.roč. 

Počet 

VVČ 

IV.roč. 

Počet 

VVČ 

Rozvíjať 

schopnosť 

relaxovať 

pravidelným 

cvičením 

a pohybom 

Prechádzka, 

kolobežkovanie, 

cvičenie 

v telocvični a na 

školskom ihrisku, 

kolektívne športové 

hry, pohybové hry 

Individuálny 

prístup 

Motivácia 

Povzbudenie 

Aktivizácia 

Tréning 

Šport, hra 

5 5 5 5 

Pochopiť 

škodlivosť 

fajčenia 

alkoholu 

a iných drog 

Čo je nikotín, 

fajčenie, alkohol 

a zdravie, 

civilizačné 

choroby, ich vplyv 

na športové výkony 

a fyzickú zdatnosť  

Individuálny 

prístup 

Vysvetlenie 

Film 

Beseda 

s odborníkom 

Výtvarná 

ilustrácia  

Súťaž 

2 2 2 2 

Pochopiť 

význam 

pravidelného 

pohybu 

a cvičenia 

Otužovanie, 

relaxačné cvičenie, 

skupinové hry, 

netradičné športové 

disciplíny 

Individuálny 

prístup 

Vysvetlenie 

Motivácia 

Povzbudenie 

Aktivizácia 

Tréning 

súťaže, šport 

6 6 6 6 

Rozvíjať 

športový talent 

a schopnosti 

Záujmová činnosť, 

futbal, basketbal, 

stolný tenis, 

floorbal, 

bedminton, 

vybíjaná 

Individuálny 

prístup 

Motivácia 

Povzbudenie 

Aktivizácia, 

Súťaž, šport 

7 7 7 7 
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Obsah tematických oblastí výchovy v pravidelných, priebežných a príležitostných 

činnostiach v školskom klube detí: 

 

Vzdelávacia oblasť  ( VOV) 

 

PRAVIDELNÉ ČINNOSTI PRIEBEŽNÉ ČINNOSTI PRÍLEŽITOSTNÉ 

ČINNOSTI 

Učíme sa samostatne 

pripravovať na vyučovanie 

Čítame s porozumením Súťažíme vo vedomostnom 

kvíze 

Oboznamujeme sa 

s efektívnymi spôsobmi 

učenia 

Učíme sa vyhľadávať 

informácie, pracujeme so 

slovníkom cudzích slov 

Pripravujeme sa na 

vedomostné olympiády 

Rozvíjame si slovnú zásobu Hráme sa didaktické hry Riešime jazykolamy, 

doplňovačky 

 

 

Spoločensko-vedná oblasť   (SVOV) 

 

PRAVIDELNÉ ČINNOSTI PRIEBEŽNÉ ČINNOSTI PRÍLEŽITOSTNÉ 

ČINNOSTI 

Osvojujeme si a dodržujeme 

zásady slušného správania 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vytvárame pozitívnu klímu 

v oddelení ŠKD 

 

Učíme sa „zázračné slová“, 

využívame dramatizáciu, hru, 

literatúru 

 

 

Besedujeme o kultúrnom 

správaní sa  

 

 

Besedujeme o správaní sa na 

ceste 

Učíme sa diskusii, 

rozprávame sa ako viesť 

rozhovor, učíme sa podanie 

ruky, ako pozdraviť, 

požiadať, odmietnuť, osloviť, 

vzájomnej úcte, ako kultúrne 

povedať svoje potreby 

Prejavujeme úctu k rodičom 

Rozprávame si o členoch 

a zvykoch svojej rodiny 

 

Stanovíme si pravidlá 

spolužitia v oddelení 

 

Vieme sa pozdraviť, 

poprosiť, poďakovať, 

chováme sa slušne ku 

spolužiakom 

 

Rozprávame sa, ako sa 

budeme správať v divadle, 

v kine, na výstave 

 

Na vychádzkach si 

precvičujeme správanie na 

ulici, na chodníku, 

priechodoch pre chodcov 

 

 

 

 

 

 

 

Vyrábame darčeky pre 

rodičov, pripravujeme 

besiedku a výstavy prác 

 

Zhotovujeme spoločný 

projekt 

 

 

 

 

 

 

Navštevujeme kino, divadlo, 

koncert, výstavu 

 

 

Besedujeme s dopravným 

policajtom 

Učíme sa spolupráci Vzájomne si pomáhame Pripravujeme spoločné 

podujatia medzi oddeleniami 

Dodržujeme princípy 

demokracie 

Precvičujeme ako povedať 

svoj názor, ako počúvať 

Tvoríme plagáty „čo  je 

demokracia“ 
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iných, pomáhať kamarátom 

 

 

Pracovno-technická oblasť  (PTOV) 

 

PRAVIDELNÉ ČINNOSTI PRIEBEŽNÉ ČINNOSTI PRÍLEŽITOSTNÉ 

ČINNOSTI 

Učíme sa pracovným 

návykom 

Upratujeme si v klubovni a v 

oddelení 

Navrhujeme oddychový kútik 

v klubovni a v oddelení 

Pracujeme s rôznym 

materiálom a surovinami 

Pracujeme v záujmovom 

útvare 

Zhotovujeme rôzne výrobky 

 

Pripravujeme výstavy prác 

Pripravujeme fašiangový 

karneval 

Besedujeme o správnom 

využívaní času 

 

Učíme sa rozlišovať 

povinnosti a zábavu 

 

Zoznamujeme sa s krivkami 

výkonnosti človeka 

 

 

Rozprávame sa 

o možnostiach trávenia 

voľného času v našom 

školskom klube 

 

 

Vyhľadávame informácie 

o možnostiach trávenia 

voľného času v našom meste 

Dodržujeme denný režim 

 

 

Upevňujeme si návyky 

správneho využívania dňa 

 

 

 

 

 

Pracujeme v rôznych 

záujmových útvaroch podľa 

ponuky nášho ŠKD 

 

 

 

Plánujeme odpočinok 

a aktívny odpočinok 

Spoločne pripravujeme plán 

na každý týždeň v oddelení 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pripravujeme výstavu prác, 

zúčastňujeme sa športových 

turnajov, pripravujeme 

drobné pohostenie 

 

 

Tvoríme režim dňa a režim 

celého týždňa 

Zoznamujeme sa so starými 

remeslami 

 

Hráme sa na rôzne povolania, 

dramatizujeme prácu rodičov 

 

Vyhľadávame 

v encyklopédiách, čítame 

rozprávky 

Oboznamujeme sa 

s remeslami a povolaniami 

 

Predstavujeme povolania 

svojich rodičov a starých 

rodičov 

Besedujeme o tom, čím by 

sme chceli byť 

Navštevujeme obchod, poštu, 

úrad, zdravotné stredisko, 

hasičov, autoumyvárku 

 

 

Esteticko-kultúrna oblasť  (EVOV) 

 

PRAVIDELNÉ ČINNOSTI PRIEBEŽNÉ ČINNOSTI PRÍLEŽITOSTNÉ 

ČINNOSTI 

Poznávame kultúrne 

pamiatky 

 

Diskutujeme o kultúre 

stolovania 

Na vychádzkach sa 

oboznamujeme s pamätnými 

budovami v meste 

Dodržujeme pravidlá 

správneho stolovania 

Navštevujeme galériu, 

múzeum,  

 

Vyzdobujeme jedáleň 
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Využívame rôzne výtvarné 

techniky 

 

Pracujeme v záujmovom 

útvare, vyzdobujeme 

oddelenie, kreslíme, 

vystrihujeme, maľujeme 

 

Vystavujeme naše práce 

Zaznamenávame zmeny 

v našom meste 

 

Porovnávame skutočnosť 

s umeleckým príbehom 

Rozprávame sa o tom ako sa 

mení naše mesto 

 

Diskutujeme o sledovaných 

obľúbených programoch 

Navštevujeme historické časti 

nášho mesta 

 

Navštevujeme výchovný 

koncert, divadlo 

 

 

Prírodovedno-environmentálna oblasť  (EVOV) 

 

PRAVIDELNÉ ČINNOSTI PRIEBEŽNÉ ČINNOSTI PRÍLEŽITOSTNÉ 

ČINNOSTI 

Na vychádzkach sledujeme 

zmeny v prírode, zmeny 

počasia v jednotlivých 

ročných obdobiach 

Besedujeme o jednotlivých 

ročných obdobiach, zmenách 

farieb v prírode a zmenách 

počasia 

Hovoríme o živote zvierat 

v zimnom období 

Púšťame si šarkany 

 

 

 

Zbierame gaštany na kŕmenie 

zveri 

Využívame encyklopédie, 

detské časopisy, 

vyhľadávame na internete 

Poznávame pranostiky, 

zvyky a obyčaje 

v jednotlivých ročných 

obdobiach 

Pripravujeme kalendár 

ročných období 

Pozorujeme okolitú prírodu 

 

 

 

Učíme sa básničky a piesne 

s tematikou prírody, 

dramatizujeme rozprávky 

Poznávame kvety, rastliny, 

stromy v okolitej prírode 

Staráme sa o izbové kvety 

 

Poznávame živočíchy žijúce 

v okolí 

Navštevujeme kvetinárstvo, 

školskú záhradu 

Aranžujeme ikebany 

 

Navštevujeme rybníky, kone 

Využívame encyklopédie, 

odbornú literatúru, 

vyhľadávame na internete 

Besedujeme o dôležitosti 

vody a vzduchu v živote 

človeka 

Zoznamujeme sa s vesmírom 

a slnečnou sústavou 

Pracujeme na spoločnom 

projekte 

 

Zúčastňujeme sa 

vedomostných súťaží 

Pri vychádzkach pozorujeme 

čistotu a úpravu okolia 

(triedenie odpadu, čistota 

trávnikov) 

 

Pomáhame pri upratovaní 

okolia školy a ŠKD, triedime 

odpad, šetríme vodou a 

elektrinou 

Besedujeme o tom, čo do 

prírody nepatrí 

 

 

 

Besedujeme o tom, ako 

človek škodí alebo čím môže 

pomáhať životnému 

prostrediu 

Besedujeme s ochrancom 

prírody 

 

 

 

Zbierame papier 

Tvoríme projekt 
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Telovýchovná a športová oblasť  (TVOV) 

 

PRAVIDELNÉ ČINNOSTI PRIEBEŽNÉ ČINNOSTI PRÍLEŽITOSTNÉ 

ČINNOSTI 

Chodíme na vychádzky, 

športujeme na ihrisku 

a v telocvični 

 

Rozvíjame si vedomosti  

o zdravom životnom štýle 

Besedujeme o starostlivosti 

o zdravie pravidelným 

športovaním 

 

Besedujeme o dennom aj 

pitnom režime, otužovaní, 

zdravej výžive, 

o predchádzaní úrazov 

Besedujeme o návykových 

látkach (alkohol, fajčenie, 

drogy) 

 

Zúčastňujeme sa športového 

popoludnia 

 

 

Zostavujeme jedálny lístok 

zdravej výživy, pripravujeme 

zdravé nátierky 

 

Besedujeme s policajtom, 

kriminalistom 

Zoznamujeme sa so zásadami 

prvej pomoci 

Využívame dramatizáciu 

a modelové situácie 

Precvičujeme si poskytovanie 

prvej pomoci 

Zúčastňujeme sa 

zdravotníckeho kvízu 

Vyhľadávame informácie 

o ľudskom tele 

v encyklopédiách, na 

internete, hráme hry, 

využívame výtvarné techniky 

Besedujeme o chorobách 

a úrazoch pri hrách, 

športovaní, pri pohybe na 

vozovke 

Zúčastňujeme sa 

zdravotníckej súťaže 

Besedujeme s lekárom 

Besedujeme s dopravným 

policajtom 

Rozvíjame si dopravnú 

gramotnosť 

Zoznamujeme sa 

s dopravnými prostriedkami, 

značkami a pravidlami 

cestnej premávky 

Zúčastňujeme sa kvízov 

s dopravnou tematikou 

Zúčastňujeme sa jazdy 

zručnosti na bicykli 

a kolobežke cez prekážkovú 

dráhu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 29 

Dodatok č.1 k Výchovnému programu ŠKD 
 

Organizácia záujmovej činnosti v ŠKD: 

 

V tomto školskom roku sa budeme snažiť o prepájanie formálneho a neformálneho 

vzdelávania vo výchovno-vzdelávacom procese v ŠKD. K forme tradičného manažovania 

oddelení v ŠKD pridáme  „Otvorený klub“ ako formu netradičného manažovania oddelení 

v ŠKD.  

Otvorený klub = spolupráca niekoľkých oddelení pri výbere činnosti.  

Otvorený klub bude v našich podmienkach prebiehať každý deň od 15.00 - 16.00, 

prípadne do 16,30 hod.  

Znaky otvoreného klubu:  

1) Zverejňovanie ponuky pre deti a oboznamovanie aj rodičov 

2) Umožniť deťom výber ponúkanej činnosti:  

 loptové hry – vybíjaná 

 pohybové hry – minifutbal, florbal 

 varenie – pečenie 

 práca s drevom 

 detská joga 

3)  Spolupráca oddelení pri činnostiach 

4) Jedno oddelenie vyčlenené pre deti podľa individuálnych požiadaviek (dominantné 

časové hľadisko) 

5) Zvýšené požiadavky na bezpečnosť detí 

 

Aj takýmto prepájaním formálneho a neformálneho vzdelávania plní školský klub detí 

svoju pedagogickú a sociálnu úlohu. Predovšetkým vytvára podmienky pre pozitívne 

využívanie voľného času detí a rozvíjanie ich záujmov a sociálna úloha je zameraná na 

ochranu pred negatívnymi vplyvmi vonkajšieho prostredia a rozvíjanie zdravého duševného 

a telesného vývinu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dodatok č.1 k Výchovnému programu ŠKD –  

schválený Pedagogickou radou ZŠ s MŠ, Podhájska 10A, Martin dňa 28.8.2023  

 


