
UCZEŃ Z AUTYZMEM 

Sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych 

Edukacja wczesnoszkolna 

- zminimalizowanie lub całkowite wyeliminowanie elementów rozpraszających; • 

- posadzenie ucznia blisko nauczyciela; • 

- zachowanie schematu pracy i stałości działań edukacyjnych (np. zajmowanie tej samej ławki lub 
stolika podczas zajęć); • 

- opracowanie planu codziennych zajęć i każdorazowe zapoznawanie z nim ucznia; • 

- wcześniejsze informowanie o zmianach np. w rozkładzie zajęć lekcyjnych, uprzedzanie o 
zastępstwach na lekcjach, wyjściach, wizytach nowych osób. Informowanie, w jaki sposób trzeba się 
zachować w nowej sytuacji; • 

- wyraźne zaznaczanie końca określonej aktywności, zabawy, zadania, zanim przejdzie się do 
następnych; • 

- kierowanie poleceń indywidualnie do dziecka (zwracanie się do niego po imieniu; właściwe 
używanie zaimków osobowych Ja i Ty); • 

- podczas rozmowy używanie prostego i jednoznacznego języka; • wyjaśnianie metafor i przenośni, 
wyrazów bliskoznacznych, żartów lub dowcipów użytych podczas prowadzenia lekcji; • popieranie 
informacji słownej gestami, mimiką; • 

- uzupełnianie rysunkiem, zdjęciem, filmem lub modelem przekazywanych podczas lekcji treści 
abstrakcyjnych; • 

- w razie potrzeby wydłużanie czasu przeznaczonego na wykonywanie poszczególnych zadań i prac 
pisemnych; • 

- dzielenie trudniejszego lub dłuższego zadania na kilka części; • 

- sprawdzanie zrozumienia czytanego tekstu poprzez zadawanie dodatkowych pytań: Co się 
wydarzyło? Gdzie? Kiedy? Dlaczego? itp.; 

- dostosowywanie pomocy dydaktycznych i treści zadań do zainteresowań ucznia (np. obliczanie 
różnicy czasu na podstawie rozkładów jazdy); • 

- wykorzystywanie wąskich zainteresowań i fachowej wiedzy ucznia podczas prowadzenia lekcji; • 

- na lekcjach wychowania fizycznego unikanie aktywności ruchowej związanej z rywalizacją. Dbanie 
o losowe przydzielanie do grup (dzieci autystyczne są mniej sprawne i niezgrabne ruchowo, a 
dodatkowo mają problemy z graniem zespołowym, co sprawia, że są pomijane lub niechętnie 
wybierane); • 

- w sytuacji wzburzenia lub zdenerwowania umożliwienie pobytu w spokojnym, cichym miejscu np. 
bibliotece, gabinecie pedagoga; • 



- ignorowanie i niereagowanie na zachowania prowokacyjne (np. płacz, plucie, krzyk). Dziecko 
powinno wykonać wyznaczone zadanie pomimo takich zachowań; • 

- częste przypominanie o normach i zasadach funkcjonowania społecznego oraz chwalenie i 
nagradzanie za ich przestrzeganie; • 

- niezadawanie pytań "dlaczego to zrobiłeś?", ale opisywanie co nam się nie podoba w zachowaniu, 
czego oczekujemy i nazywanie emocji; • 

- opracowanie sposobów radzenia sobie z emocjami w kategorii akceptowane - nieakceptowane. 

 


