Telesna vychova 6.

— 9.rocnik

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

l. st.:

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je zaméfend na ovliviiovani zdravého Zivotniho stylu €lovéka. Je realizovana ve
vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova. Télesnd vychova je soucasti komplexnéjsiho vzdélavani zaka

v problematice zdravi. Sméfuje k pozndni vlastnich pohybovych mozZnosti a také k poznavani konkrétnich pohybovych
cinnosti na télesnou zdatnost, dusevni a sociadlni pohodu. Pti pohybovém vzdélavani hraje velkou roli rozpoznani a rozvijeni
pohybového nadani zaka. Stejné dulezité je v€asné odhaleni zdravotnich oslabeni a potizi zakl a jejich korekce bud’

v béznych, nebo specifickych formach uceni. Doporucujeme pravidelné zarazovat do hodin télesné vychovy korektivni a
specialni vyrovnavaci cviceni.

II. st.:

Vzdélavaci predmét Télesnda vychova je soucasti komplexnéjsiho vzdélavani zakl v problematice zdravi. Sméfuje k poznani
vlastnich pohybovych mozZnosti a také k poznavani Gc¢inkd konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni
a socialni pohodu.

PFi pohybovém vzdélavani hraje velkou roli rozpozndavani a rozvijeni pohybového nadani zdka. Stejné dlleZité je véasné
odhaleni zdravotnich oslabeni a potizi Zaku a jejich korekce v béZznych i specifickych formach pohybového uceni. Je
dllezité pravidelné do hodin télesné vychovy zarazovat korektivni a specialni vyrovndavaci cviceni.

realizaci)

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu |l. st.:
(specifické informace o predmétu dulezité pro jeho °

Vzdélavaci obsah — rozdélen do 2 tematickych okruht

1. ¢innosti ovliviujici zdravi

- poznatky z TV a sportu

- vyznam pohybu pro zdravi

- komunikace, organizace, hygiena a bezpecnost v TV a sportu

- zéaklady prvni pomoci

2. ¢innosti ovliviujici uroven pohybovych dovednosti

- prapravné ¢innosti

- kondi¢ni a relaxa¢ni cviceni

- rytmické formy — tanecky, zaklady estetického pohybu

- zéaklady gymnastiky (akrobacie, preskok, hrazda, kladina, Zebftiny, Splh na tyci, trampolina, zakladni dopomoc)
- pohybové hry a ¢innosti s riznym nacinim (Splhadla, plné mice, lavicky atd.)
- zéaklady atletiky (béh, skok, hod)

- sportovni hry




Nazev predmétu

Télesna vychova

- pohybové hry
- pravidla, zdsady jedndni a chovani, méfeni, rozhodovani a zaznamendni vysledku
- plavani( 2. a 3. ro¢nik)
- dopravni vychova ( 4. ro¢nik )
- Zaci absolvuji 3x ro¢né dopravni vychovu na dopravnim hfisti v Krasném Brezné
- dvé Casti vycviku jsou teoretické a jedna prakticka ¢ast (jizda na kole podle dopravnich predpist)
- vie probiha pod vedenim pfislu$nikii dopravni policie mésta Usti nad Labem
Je realizovdna v 1. — 5. ro¢niku
- 1. obdobi 1. - 3. rocnik
- 2.0bdobi 4. -5. roénik
- vkazdém roc¢niku 2 hodiny tydné
® Organizacni vymezeni
- mald télocvicna
- velka télocvicna
- Skolni hristé
- terén v okoli Skoly
- plavecky bazén
- dopravni hristé - Krasné Brezno
II. st.:
® Vzdélavaci obsah je rozélenén na tématické okruhy:
1) Cinnosti ovliviujici zdravi: vyznam pohybu pro zdravi, zdravotné orientovana zdatnost, prevence a korekce
jednostranného zatiZeni a korekce svalovych dysbalanci,
hygiena a bezpecnost pfi pohybovych c¢innostech, aktivni podpora zdravi, samostatné vyuZiti osvojenych kompenzacnich a
relaxacnich technik k regeneraci organismu,
pfekonani Unavy a pfedchazeni stresovym situacim, odpovédné chovani v situacich ohroZeni zdravi, osobniho bezpedi,
poskytnuti prvni pomoci
2) Pohybové dovednosti: pohybové hry, gymnastika, kondi¢ni cvi¢eni s hudbou, Upoly, atletika, sportovni hry
3) Pohybové uceni: organizace pohybovych cinnosti, pravidla her, soutézi a zavod(, zasady jednani a chovani pfi sportu,
méreni vykon( a posuzovani pohybovych dovednosti
€asova dotace: 6.ro¢nik — 3 hod./ tydné, 7.roénik —3 hod./tydné, 8.ro¢nik — 2 hod./tydné, 9.ro¢nik — 2 hod./tydné
Organizacni vymezeni: hodiny TV, soutéZe v jednotlivych odvétvich sportu, turnaje v kolektivnich hrach, turistika a
orientace v pfirodé
Misto realizace: vyucovaci predmét TV je vyucovan v télocvicné (velkd, mala télocvi¢na, viceucelové hristé), na skolnim
hristi ( bézecka draha, piskové doskocisté, asfaltové htisté), okoli Skoly, turistika a orientace v pfirodé

Integrace predmétd

® Télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy
uplatfiované na urovni predmétu, jimiz ucitelé cilené
utvareji a rozvijeji klicové kompetence zaki

Kompetence k uceni:
l. st.:
- Zaci jsou vedeni k osvojeni si zdkladniho télocviéného ndzvoslovi, uéi se cvicit podle jednoduchého ndkresu nebo
popisu cviceni, zméri zakladni pohybové vykony a porovnavaji je s pfedchozimi, orientuji se v informacnich zdrojich
o aktivitach a sportovnich akcich

- ucitel umozZnuje zZakam, aby se naucili na zakladé jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti nebo vysledky
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II. st.:
Zaci
- poznavaji smysl a cil svych aktivit
- planuji, organizuji a fidi vlastni ¢innost
- uzivaji osvojené ndazvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhodciho, divaka, Ctendre, uzivatele internetu
- rdznym zpUsobem zpracuji informace o pohybovych aktivitach ve skole
Ucitel

- hodnoti zZaky zpGsobem, ktery jim umozZriuje vnimat vlastni pokrok

- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
- dodava zaklm sebeddvéru

- sleduje pokrok vsech zaku

Kompetence k feSeni problémii:
l. st.:

- uplatiuji zasady bezpecného chovani ve sportovnim prostredi a adekvatné reaguji v situaci Urazu spoluzaka, resi
problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostfedim a nevhodnym sportovnim
nacinim a naradim

- ucitel dodava zakiim sebedlvéru, podle potreby zakim v ¢innostech pomaha

II. st.:

Zaci

- vnimaji nejriznéjsi problémové situace a planuji zplsob feseni problém

- vyhledavaji informace vhodné k feseni problém

- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, jsou schopni je obhajit

- uvédomuji si zodpovédnost svych rozhodnuti a vysledky svych ¢inl zhodnoti

Ucitel
- s chybou Zaka pracuje jako s prileZitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reseni
- vede Zaky ke spravnym zpUsobUlm FeSeni problém{

Kompetence komunikativni:

l. st.:
- Zaci jsou vedeni ke spoluprici pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich, uci se reagovat na
zakladni povely a pokyny a sami je i vydavaji, zorganizuji jednoduché pohybové soutéze , ¢innosti a jejich varianty
- ucitel vede Zaky k vzajemnému naslouchani a oceriovani pfinosu druhych, vytvafi ptilezitosti pro relevantni
komunikaci
II. st.:
Zaci
- komunikuji na odpovidajici arovni
- osvoji si kultivovany uUstni projev
- ucinné se zapojuji do diskuze
Ucitel

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- podle potfeby Zakim v ¢innostech pomaha

- zaddava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat
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Télesna vychova

Kompetence socidlni a personalni:

l. st.:

Il. st.:
Zaci

Ucitel

Zaci jsou vedeni k jedndni v duchu fair-play...dodrZuji pravidla, oznaci prestupky, respektuji opacné pohlavi, zvladaji
pohybové ¢innosti ve skupiné
ucitel zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat, umoznuje kazdému zakovi zazit Uspéch

spolupracuji ve skupiné

podileji se na vytvareni pravidel prace v tymu

v pfipadé potfeby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji

vytvafi si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje sebedlivéru a samostatny rozvoj

umozinuje kazdému Zakovi zazit Uspéch

zadava ukoly, pfi kterych mnohou Zaci spolupracovat
podle potreby Zakim v ¢innostech pomaha

pozaduje dodrZovani dohodnuté kvality a postup

Kompetence obcanské:

l. st.:

podili se na realizaci pravidelného pohybového reZzimu a projevuji pfiméfenou samostatnost a vili pro zlepseni své
zdatnosti, spojuji svou pohybovou cinnost se zdravim, zarazuji si do vlastniho pohybového rezimu korektivni
cviceni, jsou vedeni ke kritickému mysleni, hodnoti cviceni, u¢i se byt ohleduplni a taktni

ucitel zakim umoznuje, aby se podileli na utvareni kritérii, hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledka

respektuji nazory ostatnich

formuiji si volni a charakterové rysy

zodpovédné rozhoduji podle dané situace

aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit

rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi

rozlisuji a uplatiuji prava a povinnosti vyplyvajici z riznych roli (hraé, rozhoddi, divak, ...)

vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
umoznuje zakam, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence pracovni:

l. st.:

- Zaci jsou vedeni ucitelem k uplatfiovani hlavnich zdsad hygieny a bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech v bézném
zivoté, udi se uzivat

1. st.:
Z4ci

jednotlivé télocvicné naradi a nacini

jsou vedeni k efektivité pti organizovani vlastni prace
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- spoluorganizuji svQj pohybovy rezim
- vyuZivaji znalosti a dovednosti v bézné praxi
- ovladaji zakladni postupy prvni pomoci
Ucitel
- vyZaduje dodrZovani pravidel slusného chovani
- vede Zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

Poznamky k pfedmétu v ramci ucebniho planu

l. st.:

Vést zaky k nacviku télovychovnych dovednosti, spravnych hygienickych navyku a ke spole¢enskému chovani pri sportovnich
udalostech.
VyuZivat mezipredmétové vztahy.

® Formy a metody préace

Ucitel voli metody a formy, kterymi podnécuje zajem o pohybovou aktivitu, podporuje Uspésnost a prozitek z Uspéchu,
vychovu v duchu

fair play, nezapomina na zpétnou vazbu — U¢ast v soutézich. Ucitel voli metody a formy dle potfeby s pfihlédnutim k fyzické
zdatnosti

jednotlivc.

II. st.:
® V pripadé dostatecného poctu zdjemcq, dle podminek a mozZnosti je realizovan vicedenni
®  kurz lyZzovani a snowboardu
® Sportovné — turisticky kurz
®  Kurz vodni turistiky
®  Kurz brusleni

Zpusob hodnoceni zakd l. st.:

1 - vyborny

2 - chvalitebny

3 - dobry

4 - dostatecny
5 - nedostatecny
II. st.:

® Hodnoti se s pfihlédnutim ke zdravotnimu stavu Zika vSeobecna télesnd zdatnost, vykonnost a jeho péce o vlastni
zdravi. DuleZité je motivacni hodnoceni Zaku, které vychazi ze somatotypu Zaka

® 3 je postaveno na posuzovani osobnich vykon( kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani bez pausalniho porovnavani
zakd podle vykonovych norem (tabulky), které neberou v Uvahu ristové

®  agenetické predpoklady a aktudlni zdravotni stav Zaka.




Nazev predmétu

Télesna vychova

viz.klasifikaéni fad Skoly

Télesna vychova 6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

TV 9-1-01 Vyznam pohybu pro zdravi

Zapojeni do vykonnostniho nebo rekreaéniho sportu.
TV 9-1-01 Pohybovy rezim.

Délka a intenzita pohybu.

OSV - rozvijeni schopnosti poznani.

TV 9-1-01 Aktivné si organizuje pravidelny pohybovy rezim.

TV 9-1-01 Pravidelné zarazuje rizné pohybové Cinnosti.

TV 9-1-02 Rozvoj zdravotné orientované zdatnosti.
Kondiéni programy.

Manipulace se zatizenim.

(MV) - VKZ.

TV 9-1-02 Zvysuje svou télesnou zdatnost s ohledem na svij zdravotni stav.

TV 9-1-03 Pfiprava organismu pied pohybovou ¢innosti.

Prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci.
Prdpravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a zdravotné zamérena cviceni
Uklidnéni po zatézi.

OSV - sebepoznani a sebepojeti.

(MV) - VKZ.

TV 9-1-03 Samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly

TV 9-1-04 Hygiena sportu

Zdravy jidelnicek.

Odmitani skodlivych latek.

EMV - Zivotni styl, prostiedi a zdravi.
OSV - psychohygiena.

TV 9-1-04 Odmitd drogy a jiné skodliviny.

TV 9-1-04 Vzhledem ke sportovni etice a zdravi upravi pohybovou aktivitu vzhledem k
udajim o znecisténi ovzdusi.

TV 9-1-05 Bezpecnost pfi vSech pohybovych ¢innostech v nestandartnim prostredi.

Prvni pomoc pfi TV a sportu.

Zasady prvni pomoci v rizném prostredi a klimatickych podminkach.
Improvizované osetreni poranéni a odsun zranéného.

Ochrana pred chorobami, Urazy pti sportu, ve Skole, v dopravé.

OSV - mezilidské vztahy.

OSV - feseni problém{ a rozhodovaci dovednosti.

TV 9-1-05 Uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani pfi pohybovych cCinnostech i v méné
znamém prosttedi sportovist, pfirody, silni¢niho provozu.
Predvida moznd nebezpedi Urazu a pfizpUsobi jim svou cinnost.
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ZTV 9-1-01 Zdravotni télesna vychova

ZTV 9-1-01 Uplatriuje vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni.

ZTV 9-1-02 Spravné drzeni téla

Zakladni druhy oslabeni, priciny, dlsledky.
Prevence a korekce oslabeni.

Denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni.
Védoma kontrola cviceni.

ZTV 9-1-02 Zatazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim, snaha o optimalni
provedeni.

ZTV 9-1-03 Nevhodna cviceni a Cinnosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni).
OSV - Seberegulace a sebeorganizace.

ZTV 9-1-03 Vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni.

TV 9-3-01 Komunikace v TV:

Télocvicné nazvoslovi osvojovanych cinnosti, povely, signaly, gesta, znacky, zaklady
grafické zapisu pohybu, vzajemna komunikace a spoluprace pfi osvojovanych
pohybovych ¢innostech.

Poradova cviceni, nastup, hlaseni, povely.

(MV) - CJ — pFesné vyjadiovani.

TV 9-3-01 UZivd osvojované nazvoslovi vhodné pro komunikaci pfi télesné vychové.

TV 9-3-02 Historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze a sportovci
Olympismus, olympijska charta.
Zasady jednani a chovani v rizném prostredi a pfi rGznych ¢innostech

EGS — Evropa a svét nas zajima.

MDV —vliv médii..

VDO - smysl pro spravedinost a odpovédnost.
(MV) - D.

TV 9-3-02 Naplnuje ve skolnich podminkach zakladni myslenky olympismu.

TV 9-3-02 Dodrzuje pravidla fair play pti vSech sportovnich i ostatnich ¢innostech.

TV 9-3-02 Pomaha handicapovanym spoluzakiim zaradit se do béZzného Zivota.

TV 9-3-02 Respektuje fyziologické rozdily opa¢ného pohlavi.

TV 9-3-03/04/06 Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti - her, zavodu a soutézi.
VDO — zasady slusnosti, odpovédnosti, tolerance.

TV 9-3-03 Dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice druzstva.

TV 9-3-03 Pracuje v tymu a dodrZuje dohodnuta pravidla.

TV 9-3-04 Rozlisuje roli hrace, rozhodciho, divaka, organizatora.

TV 9-3-06 Podili se na organizaci jednoduchych turnajli, zavodd nebo turistickych akci,
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze.

TV 9-1-05/7 Méreni, evidence a vyhodnoceni vykond,
Posuzovani pohybovych dovednosti.

TV 9-3-05 Sleduje urcéené prvky pohybovych ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti.

TV 9-3-07 Zpracuje namérena data a informace o pohybovych ¢innostech, podili se na jejich
prezentaci.

TV 9-2-01/02 Gymnastika — akrobacie, preskoky, cvi¢eni s naéinim a na naradi
Rytmickd gymnastika - estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem

- zaklady rytmické gymnastiky, cviceni s nacinim, kondi¢ni formy cviceni pro dany vék
zaka, tance.

(MV) - HV — rytmus, melodie.

TV 9-2-01 Zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti
v gymnastice

TV 9-2-02 Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a
jejich mozné pficiny.




Télesna vychova 6. rocnik

VDO — ochota pomoci.
(MV) - M — bodové hodnoceni.
(MV) - F — zemska pfitazlivost.

TV 9-2-01 Upoly:
Zaklady sebeobrany, judo, karate.
VDO - zasady slusnosti, odpovédnosti a tolerance.

TV 9-2-01 Zvlada v souladu s individudInimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti
v Upolech

TV 9-2-01 Atletika - rychly béh 60 m, vytrvalostni béh na draze a v terénu, zaklady
prekazkového béhu.

Skok daleky, vysoky.

Hod kriketovym mic¢kem, hod granatem.

OSV — rozvijeni dovednosti.
(MV) - M — méfeni délky.
(MV) - F — méreni rychlosti.

TV 9-2-01 Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti
v atletice

TV 9-2-01 Pohybové hry s riznym zamérenim. Netradi¢ni pohybové hry a aktivity
Sportovni hry:

Utkani podle pravidel Zakovské kategorie u kazdé hry.

Herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy.

Vybijena. Pfehazovana. Mala kopana, kopana.

KosSikova. Florbal. Volejbal.

VDO — smysl pro spravedlnost a odpovédnost.

MDV — vliv médii.

TV 9-2-01 Zvlada v souladu s individudInimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti
ve sportovnich hrach

TV 9-2-01 Ziskané pohybové dovednosti aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech.

TV 9-2-01/05 Zakladni vycvik sjezdového lyZovani nebo snowboardu
Bézecké lyZovani a lyzarska turistika
Jizda na vleku

TV 9-2-01/05chova se dle pravidel FIS, bezpec¢nost pohybu v zimni horské krajiné
Pohybové c¢innosti v nestandartnich podminkach (v horské krajiné), seznameni se s
prostiedim, kde se kurz odehrdva.

Sportovni vystroj a vyzbroj — vybér a osetrovani.

TV 9-1-05p Prvni pomoc

EMV —vztah ¢lovéka k prostredi.

(MV) = PR, Z, VKZ

TV 9-2-01 Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti
a aplikuje je pfi rekreacnich ¢innostech

Rozviji télesnou zdatnost pobytem v pfirodé

Dle podminek skoly absolvuje lyZarsky a snowboardovy kurz

TV 9-1-05 Dokaze se orientovat v daném prostfedi, je si védom ndstrah vyplyvajici
z charakteru tohoto prostredi

TV 9-1-05p uplatriuje zakladni zdsady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu
ranéného

TV 9-2-01 /05 Turistika a pobyt v pfirodé, cykloturistika, vodni turistika

TV 9-2-01 Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti
Turistika a pobyt v pfirodé, cykloturistika, vodni turistika




Télesna vychova 6. rocnik

- pfiprava turistické akce, presun do terénu, dodrzuje pravidla bezpecnosti silni¢niho
provozu v roli chodce a cyklisty, chlze se zatézi i v mirné naro¢ném terénu, taboreni,
ochrana ptirody, zaklady orienta¢niho béhu, dokumentace z turistické akce.

TV 9-1-05 orientace v daném prostredi, nastrahy vyplyvajici z charakteru tohoto
prostredi (zmény pocasi, znaceni turistickych tras apod.).

ochrana pfrirody, ekologické chovani

TV 9-1-05p rizika poranéni pfi pobytu v pfirodé, poskytnuti prvni pomoci, pfivolani
rychlé zdravotnické pomoci.

Orientace pomoci mapy a buzoly v neznamém prostredi.

Zakladni pravidla manipulace s lodi, pohyb na klidné a tekouci vodé, spoluprace s
ostatnimi Gcastniky kurzu, prvni pomoc

organizované cinnosti (zavody, hry v terénu, netradicni hry atd.).

PreZiti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy pfristresek zajisténi vody, potravy, tepla.
EMV - vztah ¢lovéka k prostredi.

(MV) = PR, Z, VKZ

TV 9-1-05 DokdZe se orientovat v daném prostfedi, je si védom nastrah vyplyvajici
z charakteru tohoto prostredi

TV 9-1-05p uplatiiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu
ranéného

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Smysl pro spravedlnost a odpovédnost.

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Spoluprace, ohleduplnost.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Regeni problém( a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola

Smysl pro spravedlnost a odpovédnost.
Zasady slusnosti, odpovédnosti, tolerance.
Ochota pomoci.

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

Zivotni styl, prostfedi a zdravi.

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spolegnosti

ENVIRONMENTALN[ VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

Vliv na zdravi.
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Ucivo

SVP vystupy

TV 9-1-01 Vyznam pohybu pro zdravi.

Zapojeni do vykonnostniho nebo rekreaéniho sportu.
Pohybovy rezim.

Délka a intenzita pohybu.

OSV - rozvijeni schopnosti poznani.

TV 9-1-01 Aktivné si organizuje pravidelny pohybovy rezim.
Uvédomuje si vyznam pohybu pro zdravi.

TV 9-1-01 Pravidelné zarazuje rtizné pohybové Cinnosti.

TV 9-1-02 Rozvoj zdravotné orientované zdatnosti.
Kondi¢ni programy.

Manipulace se zatizenim.

(MV) - VKZ.

TV 9-1-02 Zvysuje svou télesnou zdatnost s ohledem na svij zdravotni stav.

TV 9-1-03 Priprava organismu pred pohybovou ¢innosti.
Prevence a korekce jednostranného zatizeni
Pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a zdravotné zamérena cviceni

TV 9-1-03 Samostatné se pripravi pifed pohybovou cinnosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
¢innosti.

TV 9-1-04 Hygiena sportu, tvorba vlastniho pohybového rezimu.
Zdravy jidelnicek.

Odmitani Skodlivych latek.

EMV - Zivotni styl, prostfedi a zdravi.

TV 9-1-04 Odmita drogy a jiné Skodliviny.

TV 9-1-05 Bezpecnost pfi vSech pohybovych ¢innostech v nestandartnim prostredi.
Prvni pomoc pfi TV a sportu.

Zasady prvni pomoci v rizném prostiedi a klimatickych podminkach.
Improvizované oSetfeni poranéni a odsun zranéného.

Ochrana pred chorobami, Urazy pfi sportu, ve Skole, v dopravé.

EMV.

OSV.

TV 9-1-05 DodrZuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech, neriskuje své zdravi
Pfedvida mozna nebezpedi Urazu v rizném prostiedi a pfizpUdsobi jim svou ¢innost.

TV 9-3-01 Komunikace v TV:

Télocvicné nazvoslovi osvojovanych cinnosti, povely, signaly, gesta, znacky, zaklady
grafické zapisu pohybu, vzajemna komunikace a spoluprace pfi osvojovanych
pohybovych ¢innostech.

(MV) - €J — pfesné vyjadiovani.

TV 9-3-01 Uziva nazvoslovi vhodné pro komunikaci pfi télesné vychové.

Uziva smluvené povely, signdly a gesta pri rozhodovani utkani a soutézi.

TV 9-3-02 Olympismus, olympijska charta.
Historie a soucasnost sportu, vyznamné soutéze a sportovci.

MDV - vliv médii.
VDO - smysl pro spravedlnost a odpovédnost.
(MV) -D.

TV 9-3-02 Naplnuje ve skolnich podminkach zakladni myslenky olympismu.

DodrZuje pravidla fair play pti vSech sportovnich i ostatnich ¢innostech.

Pomaha handicapovanym spoluzakim zaradit se do bézného Zivota.

Respektuje fyziologické rozdily opacného pohlavi.

VDO — zdsady slusnosti, odpovédnosti, tolerance.

TV 9-3-03/04/06 Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, soutézi a zavodd.

TV 9-3-03 Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice druzstva.
Pracuje v tymu a dodrzuje dohodnuta pravidla.

TV 9-3-04 Rozlisuje roli hrace, rozhodciho, divaka, organizatora
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TV 9-3-06 Podili se na organizaci jednoduchych turnajd, zavod(, nebo turistickych akci.
Spolurozhoduje osvojované hry a soutéze.

TV 9-3-05 Méreni, evidence a vyhodnoceni vykon(.

TV 9-3-07 Posuzovani pohybovych dovednosti.

TV 9-3-05 Sleduje uréené prvky pohybovych ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti.

TV 9-3-07 Zpracuje namérena data a informace o pohybovych Cinnostech, podili se na
jejich prezentaci.

ZTV 9-1-01 Zdravotni télesna vychova

ZTV 9-1-01 Uplatriuje vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni.

ZTV 9-1-02 Spravné drzeni téla

Zakladni druhy oslabeni, pficiny, dGsledky.
Prevence a korekce oslabeni.

Denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni.
Védoma kontrola cviéeni.

ZTV 9-1-02 Zatazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovndvaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim, snaha o optimalni
provedeni.

ZTV 9-1-03 Nevhodna cviceni a Cinnosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni).

ZTV 9-1-03 Vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni.

TV 9-2-01/02 Gymnastika: Akrobacie — dle podminek $koly. Pfeskoky. Cviceni s nacinim a
na naradi.

Rytmicka gymnastika:

Estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem - zaklady
rytmické gymnastiky, cviceni s nacinim, kondic¢ni formy cviceni pro dany vék zZaka, tance.
(MV) - HV — rytmus, melodie.

OSV — mezilidské vztahy — ohleduplnost — spoluprace.

VDO — ochota pomoci.

(MV) - M — bodové hodnoceni.

(MV) - F — zemska pritaZlivost.

TV 9-2-01 Zvlada vsouladu s individualnimi
dovednosti
Rozviji gymnastické pohybové dovednosti

predpoklady osvojované pohybové

TV 9-2-02 Posoudi spravné provedeni pohybové cinnosti, oznaci nedostatky a jejich
mozné pficiny.

TV 9-2-01
Zaklady sebeobrany - Upoly, judo, karate.
VDO - zasady slusnosti, odpovédnosti a tolerance.

TV 9-2-01 Zvlada vsouladu s individudlnimi
dovednosti
Uci se zakladim sebeobrany — Gpollim

predpoklady osvojované pohybové

TV 9-2-01 Atletika:

Rychly béh 60 m.

Vytrvalostni béh na draze a v terénu.
Zaklady prekazkového béhu.

Skok daleky, vysoky.

Hod kriketovym mic¢kem, hod granatem.
Vrh kouli.

(MV) - M — méreni délky.

(MV) - F — méreni rychlosti.

TV 9-2-01 Zvlada vsouladu s individudlnimi
dovednosti

Zlepsuje pohybové dovednosti v atletice

predpoklady osvojované pohybové
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TV 9-2-01 Sportovni hry. Netradi¢ni pohybové hry a aktivity

Utkani podle pravidel Zakovské kategorie u kazdé hry.

Herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy u kazdé hry.
Vybijend. Pfehazovana. Mala kopand, kopana. KoSikova. Florbal. Volejbal.
VDO — smysl pro spravedlnost a odpovédnost.

MDV — vliv médii.

TV 9-2-01 Zvlada vsouladu s individudlnimi
dovednosti
Zvlada herni ¢innosti sportovnich her

predpoklady osvojované pohybové

TV 9-2-01/05 Zakladni vycvik sjezdového lyZzovani nebo snowboardu
BéZecké lyZzovani a lyZaFska turistika
Jizda na vleku

TV 9-2-01/05 chova se dle pravidel FIS, bezpeénost pohybu v zimni horské krajiné
Pohybové Cinnosti v nestandartnich podminkach (v horské krajiné), seznameni se s
prostiedim, kde se kurz odehrava.

Sportovni vystroj a vyzbroj — vybér a osetfovani.

TV 9-1-05p Prvni pomoc

EMV —vztah ¢lovéka k prostredi.

(MV) = PR, Z, VKZ

TV 9-2-01 Zvladd vsouladu s individudlnimi
dovednosti a aplikuje je pfi rekreacnich ¢innostech
Rozviji télesnou zdatnost pobytem v pfirodé

Dle podminek skoly absolvuje lyZatsky a snowboardovy kurz

predpoklady osvojované pohybové

TV 9-1-05 DokazZe se orientovat vdaném prostredi, je si védom nastrah vyplyvajici
z charakteru tohoto prostredi

TV 9-2-01 /05 Turistika a pobyt v pfirodé, cykloturistika, vodni turistika

- pfiprava turistické akce, pfesun do terénu, dodrzuje pravidla bezpeénosti silni¢niho
provozu v roli chodce a cyklisty, chiize se zatéZzi i v mirné narocném terénu, taboreni,
ochrana prirody, zaklady orienta¢niho béhu, dokumentace z turistické akce.

TV 9-1-05 orientace v daném prostredi, nastrahy vyplyvajici z charakteru tohoto
prostfedi (zmény pocasi, znaceni turistickych tras apod.).

ochrana pfirody, ekologické chovani

TV 9-1-05p rizika poranéni pti pobytu v pfirodé, poskytnuti prvni pomoci, privolani
rychlé zdravotnické pomoci.

Orientace pomoci mapy a buzoly v neznamém prostredi.

Zakladni pravidla manipulace s lodi, pohyb na klidné a tekouci vodé, spoluprace s
ostatnimi Gcastniky kurzu, prvni pomoc

organizované cinnosti (zavody,hry v terénu, netradi¢ni hry atd.).

Preziti v prirodé, orientace, ukryti, nouzovy pfistresek zajisténi vody, potravy, tepla.

TV 9-2-01 Zvlada vsouladu s individualnimi
dovednosti
Turistika a pobyt v pfirodé, cykloturistika, vodni turistika

pfedpoklady osvojované pohybové

TV 9-1-05 DokaZe se orientovat vdaném prostredi, je si védom nastrah vyplyvajici
z charakteru tohoto prostredi

TV 9-1-05p uplatiuje zdkladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu
ranéného

TV 9-2-01 Podle podminek skoly:
Brusleni - zakladni technika, hry na ledé

TV 9-2-01 Brusleni — zvladne zakladni techniky pohybu na bruslich
Hry na ledé
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Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Zivotni styl, prostiedi a zdravi.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

Vliv na zdravi.

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spoleénosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Spoluprace, ohleduplnost.

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA — Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Smysl| pro spravedlnost a odpovédnost.

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Reeni probléma a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢&anska spole¢nost a $kola

Smysl pro spravedlnost a odpovédnost.
Zasady slusnosti, odpovédnosti, tolerance.
Ochota pomoci.

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Télesna vychova 8. roc¢nik

Ucivo

SVP vystupy

TV 9-1-01 Vyznam pohybu pro zdravi.

Zapojeni do vykonnostniho nebo rekreacniho sportu.
Pohybovy rezim.

Délka a intenzita pohybu.

OSV — rozvijeni schopnosti poznani.

TV 9-1-01 Aktivné si organizuje pravidelny pohybovy rezim.
Pravidelné zafazuje rtizné pohybové cinnosti.

TV 9-1-02 Rozvoj zdravotné orientované zdatnosti, kondi¢ni programy.
Manipulace se zatizenim.
(MV) - VKZ.

TV 9-1-02 Zvy3uje svou télesnou zdatnost s ohledem na svlj zdravotni stav.

TV 9-1-03 Ptiprava organismu pred pohybovou ¢innosti.
Prevence a korekce jednostranného zatizeni.

Pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a zdravotné zamérena cviceni.

OsV.
(MV) - VKZ.

TV 9-1-03 Samostatné se pfipravi prfed pohybovou Cinnosti a ukonci ji ve shodé s hlavni
cinnosti.
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TV 9-1-04 Zakladni hygienické, pracovni, stravovaci navyky.
Hygiena sportu, tvorba vlastniho pohybového rezimu.
Zdravy jidelnicek.

EMV - Zivotni styl, prostfedi a zdravi.

TV 9-1-04 Odmita drogy a jiné skodliviny, hygiena sportu

TV 9-1-05 Bezpecnost pfi vSsech pohybovych ¢innostech v nestandartnim prostredi.
Prvni pomoc pfi TV a sportu.

Zéasady prvni pomoci v rGzném prostredi a klimatickych podminkach.
Improvizované oSetfeni poranéni a odsun zranéného.

Ochrana pred chorobami, Urazy pfi sportu, ve Skole, v dopravé.

TV 9-1-05 Dodrzuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech i v méné znamém
prostiedi, neriskuje své zdravi.
Pfedvida moZna nebezpeci Urazu v rlizném prostredi a pfizpUsobi jim ¢innost.

TV 9-3-01 Komunikace v TV:

Télocviéné nazvoslovi osvojovanych Cinnosti, povely, signaly, gesta, znacky, zaklady
grafické zapisu pohybu, vzajemna komunikace a spoluprace pfi osvojovanych
pohybovych ¢innostech.

(MV) - €J — pfesné vyjadiovani.

TV 9-3-01 UZiva ndzvoslovi vhodné pro komunikaci pfi télesné vychové.
Uziva smluvené povely, signaly a gesta pfi rozhodovani utkani a soutézi.

TV 9-3-02 Historie a soucasnost sportu - vyznamné soutéze a sportovci.
Olympijské myslenky.
MDYV — vliv médii.

TV 9-3-02 DodrZuje pravidla fair play pfi vSech sportovnich i ostatnich ¢innostech.
myslenky olympismu
Respektuje fyziologické rozdily opacného pohlavi.

TV 9-3-03 /04/06 Pravidla her, soutézi a zavod(
VDO - zasady slusnosti, odpovédnosti, tolerance

TV 9-3-03 Pracuje v tymu a dodrzuje dohodnuta pravidla a taktiku
TV 9-3-04 Rozliuje roli hrace, rozhodciho, divaka, organizatora
TV 9-3-06 Spolurozhoduje osvojované hry a soutéze.

Podili se na organizaci jednoduchych turnaja

TV 9-3-05/07 Méfeni, evidence a vyhodnoceni vykon.

TV 9-3-05 Zaznamenava a vyhodnocuje vykony.

TV 9-3-07 Zpracuje a prezentuje namérena data

TV 9-2-01 /02 Gymnastika: Akrobacie — preskoky, cviceni s nacinim a na naradi

- zaklady rytmické gymnastiky, cviceni s nacinim, kondi¢ni formy cviceni pro dany vék
zaka, tance.

(MV) - HV — rytmus, melodie.

OSV — mezilidské vztahy

(MV) - M — bodové hodnoceni.

(MV) - F — zemska pfitazlivost.

TV 9-2-01 Zvlddd v souladu s individudlnimi
dovednosti

Rozviji gymnastické pohybové dovednosti

TV 9-2-02 Posoudi spravnost provedeni pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a
jejich mozné priciny

predpoklady osvojované pohybové

TV 9-2-01 Upoly - zaklady sebeobrany, judo, karate.
VDO - zasady slusnosti, odpovédnosti a tolerance.

TV 9-2-01 Zvladd vsouladu s individualnimi
dovednosti
U¢i se zdkladiim sebeobrany

predpoklady osvojované pohybové

TV 9-2-01 Atletika: Rychly béh 60 m, vytrvalostni béh na drdze a v terénu, zaklady
prekazkového béhu

TV 9-2-01 Zvladd vsouladu sindividudlnimi predpoklady osvojované pohybové

dovednosti. ZlepSuje pohybové dovednosti v atletice
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Skok daleky, vysoky.

Hod kriketovym mic¢kem, hod granatem, vrh kouli.
OSV — rozvijeni dovednosti.

(MV) - M — méreni délky.

(MV) - F — méreni rychlosti

TV 9-2-01 Pohybové hry s riznym zaméfenim, netradi¢ni pohybové hry
Utkani podle pravidel Zakovské kategorie u kazdé hry.

Herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy u kazdé hry.
Vybijena, prehazovana, mala kopanad, kopana, kosikov3, florbal, volejbal
VDO — smysl pro spravedlnost a odpovédnost.

MDV — vliv médii.

TV 9-2-01 2Zvladad vsouladu s individualnimi
dovednosti ve sportovnich hrach

predpoklady osvojované pohybové

TV 9-2-01 Dle podminek skoly:

Tydenni lyZarsky a snowboardovy vycvik

BéZecké lyZovani a lyZaFska turistika

Jizda na vleku. Bezpecnost pohybu v zimni horské krajiné.

FIS pravidla.

Orientace v pfirodé, seznameni se s prostfedim, kde se kurz odehrava.

TV 9-2-01 Rozviji télesnou zdatnost pobytem v pfirodé — turistikou.

Absolvuje dle podminek skoly - lyZarsky a snowboardovy kurz

TV 9-2-01 /05 Turistika a pobyt v pfirodé, cykloturistika, vodni turistika

- priprava turistické akce, presun do terénu a uplatiovani pravidel bezpecnosti
silni¢niho provozu v roli chodce a cyklisty, chlze se zatézi i v mirné narocném terénu,
tdboreni, ochrana prirody, zaklady orientacniho béhu, dokumentace z turistické akce.

TV 9-1-05 Orientace v daném prostiedi, orientace pomoci mapy a buzoly, nastrahy
vyplyvajici z charakteru tohoto prostfedi (zmény pocasi, znaceni turistickych tras apod.).
Ochrana pfirody.

TV 9-1-05p Rizika poranéni pfi pobytu v pfirodé, prvni pomoc, pfivolani rychlé
zdravotnické pomoci.

Zakladni pravidla manipulace s lodi, pohyb na klidné a tekouci vodé, nebezpeci,
spolupréce s ostatnimi ucastniky kurzu

Organizované Cinnosti (hry v terénu, absolvuje zavody atd.).

Preziti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy pfistresek zajisténi vody, potravy, tepla.
EMV - vztah ¢lovéka k prostredi.
(MV) - PR, Z, VKZ

TV 9-2-01 Ziskané pohybové dovednosti aplikuje pfi rekreacnich ¢innostech.

Turistika a pobyt v pfirodé, cykloturistika, vodni turistika

TV 9-2-01 Zvladad vsouladu sindividudlnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti

TV 9-1-05 Dokdze se orientovat vdaném prostiedi, je si védom nastrah vyplyvajici
z charakteru tohoto prostiedi

TV 9-1-05p uplatriiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu
ranéného

ZTV 9-1-01 Zdravotni télesna vychova

ZTV 9-1-01 Uplatnuje vytrvalost a cilevédomost pfti korekci zdravotnich oslabeni.

ZTV 9-1-02 Spravné drzeni téla
Zakladni druhy oslabeni, pfic¢iny, dasledky.
Prevence a korekce oslabeni.

ZTV 9-1-02 Zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim, snaha o optimalni
provedeni.




Télesna vychova

8. rocnik

Denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni.

Védoma kontrola cviceni.

ZTV 9-1-03 Nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni).

OSV - Seberegulace a sebeorganizace.

ZTV 9-1-03 Vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Zivotni styl, prostiedi a zdravi.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

Vliv na zdravi.

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Spoluprace, ohleduplnost.

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA — Psychohygiena

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Smysl pro spravedlnost a odpovédnost.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém& a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola

Smysl pro spravedlnost a odpovédnost.

Zasady slusnosti, odpovédnosti, tolerance.

Ochota pomoci.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Télesna vychova

9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

TV 9-1-01Vyznam pohybu pro zdravi.

Zapojeni do vykonnostniho nebo rekreacniho sportu.

Pohybovy rezim.
Délka a intenzita pohybu.
OSV - rozvijeni schopnosti poznani.

TV 9-1-01 Aktivné si organizuje pravidelny pohybovy rezim.

TV 9-1-01 Pravidelné zarazuje rlizné pohybové c¢innosti.

TV 9-1-02 Rozvoj zdravotné orientované zdatnosti.

TV 9-1-02 Zvysuje svou télesnou zdatnost s ohledem na svij zdravotni stav.
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Kondi¢ni programy.
Manipulace se zatizenim.
(MV) - VKZ.

TV 9-1-03 Pfiprava organismu pred pohybovou cinnosti.

Prevence a korekce jednostranného zatizeni.

Pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a zdravotné zamérena cviceni.
Uklidnéni po zatézi.

Protahovaci cviceni.

TV 9-1-03 Samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
¢innosti.

TV 9-1-04 Hygiena sportu, tvorba vlastniho pohybového rezimu.
Zdravy jidelnicek.

Odmitani Skodlivych latek.

EMV - Zivotni styl, prostredi a zdravi.

TV 9-1-04 Odmita drogy a jiné skodliviny.

TV 9-1-04 Vzhledem ke sportovni etice a zdravi upravi pohybovou aktivitu vzhledem k
Gdajum o znecisténi ovzdusi.

TV 9-1-05 Bezpecnost pfi vsech pohybovych ¢innostech v nestandartnim prostredi.
Prvni pomoc pfi TV a sportu.

Zasady prvni pomoci v rizném prostredi a klimatickych podminkach.
Improvizované oSetfeni poranéni a odsun zranéného.

Ochrana pred chorobami, Urazy pfi sportu, ve Skole, v dopravé.

osv

TV 9-1-05 DodrZuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech, neriskuje své zdravi a
predvidd mozna nebezpeci Urazu i v méné znamém prostiedi a pfizplsobi jim svou
¢innost.

TV 9-3-01 Komunikace v TV:

Télocviéné ndzvoslovi osvojovanych Cinnosti, povely, signaly, gesta pfi rozhodovani
utkani a soutézi., zaklady grafické zapisu pohybu, vzdjemna komunikace a spoluprace pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech.

(MV) - CJ — pfesné vyjadiovan.

TV 9-3-01 Uziva nazvoslovi vhodné pro komunikaci pfi télesné vychové.

TV 9-3-02 Historie a sou€asnost sportu. Vyznamné soutéZe a sportovci. Olympijské
myslenky.

MDYV — vliv médii.

VDO - smysl pro spravedlnost a odpovédnost.

(MV) - D.

TV 9-3-02 Dodrzuje pravidla fair play pfi vSech sportovnich i ostatnich ¢innostech.
Zna zakladni myslenky olympismu.

TV 9-3-02 Respektuje fyziologické rozdily opacného pohlavi.

TV 9-3-02 Pomaha handicapovanym spoluzakim zaradit se do bézného Zivota.

TV 9-3-03/04/06 Pravidla her soutéZi a zavodu.
Rozhodovani jednotlivych her.
VDO — zasady slusnosti, odpovédnosti, tolerance.

TV 9-3-03 Pracuje v tymu a dodrZuje dohodnuta pravidla a taktiku.

TV 9-3-04 Rozlisuje roli hrace, rozhodciho, divaka, organizatora.

TV 9-3-06 Podili se na organizaci turnaje ¢i zdvodu. Spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze.

TV 9-3-05/07 Méfeni, evidence a vyhodnoceni vykon.

TV 9-3-05 Zaznamenava a vyhodnocuje vykony.

TV 9-3-07 Zpracuje a prezentuje namérena data

TV 9-2-01
Zaklady sebeobrany - Upoly, judo, karate.
VDO — zdsady slusnosti, odpovédnosti a tolerance.

TV 9-2-01 Zvladd vsouladu s individualnimi
dovednosti

predpoklady osvojované pohybové

Uci se zakladiim sebeobrany — Gpolim




Télesna vychova 9. rocnik

TV 9-2-01 Atletika:

Rychly béh 60 m.

Vytrvalostni béh na draze a v terénu.
Zaklady prekazkového béhu.

Skok daleky, vysoky.

Hod kriketovym mic¢kem, hod granatem.
Vrh kouli.

(MV) - M — méreni délky.

(MV) - F — méfeni rychlosti.

TV 9-2-01 Zvladad vsouladu s individudlnimi
dovednosti
Zlepsuje pohybové dovednosti v atletice

predpoklady osvojované pohybové

TV 9-2-01 Sportovni hry. Netradi¢ni pohybové hry a aktivity

Utkdani podle pravidel zakovské kategorie u kazdé hry.

Herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy u kazdé hry.
Vybijena. Pfehazovana. Mala kopana, kopana. Kosikova. Florbal. Volejbal.
VDO — smysl pro spravedinost a odpovédnost.

MDV - vliv médii.

TV 9-2-01 Zvladd vsouladu s individualnimi
dovednosti
Zvlada herni ¢innosti sportovnich her

predpoklady osvojované pohybové

TV 9-2-01 Dle podminek skoly:

Tydenni lyZarsky a snowboardovy vycvik

BéZecké lyZovani a lyzarska turistika

Jizda na vleku. Bezpec¢nost pohybu v zimni horské krajiné.

FIS pravidla.

Orientace v pfirodé, seznameni se s prostfedim, kde se kurz odehrava.

TV 9-2-01 Ziskané pohybové dovednosti aplikuje pfi rekreacnich ¢innostech.
TV 9-2-01 LyZarsky a snowboardovy kurz

TV 9-2-01 /05 Turistika a pobyt v pfirodé, cykloturistika, vodni turistika

- pfiprava turistické akce, presun do terénu, pravidla bezpec¢nosti silni¢niho provozu v
roli chodce a cyklisty, chiize se zatéZi i v mirné narocném terénu, taboreni, ochrana
prirody, zaklady orientacniho béhu, dokumentace z turistické akce.

TV 9-1-05 Orientace v daném prostredi, orientuje se pomoci mapy a buzoly, nastrahy
vyplyvajici z charakteru tohoto prostfedi (zmény pocasi, znaceni turistickych tras apod.).
Chovani v pfirodé, ochrana ptirody

TV 9-1-05p Rizika poranéni pfi pobytu v pfirodé, prvni pomoc, pfivolani rychlé
zdravotnické pomoci, Improvizované osetrfeni poranéni a odsun zranéného.

Zakladni manipulace s lodi, pohyb na klidné a tekouci vodé, predvida nebezpedi,
spolupracuje s ostatnimi ucastniky kurzu

Organizované ¢innosti (zavody, hry v terénu, atd.).

TV 9-2-01 Ziskané pohybové dovednosti aplikuje pfi rekreacnich ¢innostech.

Turistika a pobyt v prirodé, cykloturistika, vodni turistika

TV 9-2-01 Zvladd vsouladu sindividudlnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti

TV 9-1-05 Dokdaze se orientovat vdaném prostredi, je si védom nastrah vyplyvajici
z charakteru tohoto prostiedi

TV 9-1-05p uplatriiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu
ranéného

ZTV 9-1-01 zZdravotni télesna vychova

ZTV 9-1-01 Uplatnuje vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich
oslabeni.
ZTV 9-1-02 Pravidelné opakovani vyrovnavacich cviceni
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ZTV 9-1-02 Spravné drzeni téla. Druhy oslabeni, pficiny, disledky.
Prevence a korekce oslabeni. Védoma kontrola cviceni.

ZTV 9-1-03 Vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni
ZTV 9-1-03 Nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni).
EMV - prostredi a zdravotni styl.

EMV - vliv na zdravi.

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Spoluprace, ohleduplnost.

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA — Psychohygiena

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Smysl| pro spravedlnost a odpovédnost.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém& a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola

Smysl pro spravedlnost a odpovédnost.
Zasady slusnosti, odpovédnosti, tolerance.
Ochota pomoci.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima




