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Wstep

ezelidoswiadczasz przemocy, swiat zdaje sie by¢ miejscem wrogim, a cykle przemocy
\J wciggajg Cie coraz gtebiej w zaleznos¢ od sprawcy, pozbawiajg wiary w mozliwosc¢ zy-
cia w wolnosci od psychicznego, a czesto takze fizycznego cierpienia. Ten, kto przemocy
nie doswiadczyt, moze oczekiwac od Ciebie samodzielnosci w poszukiwaniu ratunku dla
siebie, dlabliskich, dla dzieci... Ten, kto z przemoca juz sie zwyciesko mierzyt, wie, ze spira-
la uzaleznieniai przemocy moze zostac przetamana wytgcznie dzieki wsparciu wspolnoty.

Nasz zespot od lat wspiera ofiary przemocy w ramach Programu Interwencji Procesowej
Ordo luris, ja sam od lat zasiadam w rzgdowym Zespole Monitorujgcym ds. Przeciwdziata-
nia Przemocy, petnigc role sekretarza zespotu. Nasze doswiadczeniatgczag zaréwno prak-
tyczne aspekty zmagania sie z- czesto niewydolnym - systememurzedniczym, jak i wiedze
teoretyczng z wielu dziedzin na temat przemocy, jej uwarunkowan, schematow i skutkow.

Poradnik jest praktycznym przewodnikiem po systemie przeciwdziatania przemocy. Pisa-
lismy go z myslg o ofiarach przemocy. Wiemy, jak czesto potrzebujgcy wsparcia zderzaja
sie z nieczutoscia, zniechecajgcym traktowaniem, urzedniczym podejsciem. Wiemy tez,
jak skutecznie uzyska¢ pomoc, gdzie mozna szukac¢ nadziei dla siebie i rodziny, dla ktorej
narastajgce mechanizmy przemocy sg poteznym zagrozeniem.

Mam nadzieje, ze poradnik oraz powigzanaznim stronainternetowa stopprzemocy.orgbeda
dla Ciebie pomocne. Pozwolg postawi¢ wstepng diagnoze sytuacji, pomoga zrobi¢ pierw-
szy krok na drodze ku uwolnieniu od przemocy, wyjasnig, jak zaplanowac kolejne dziatania.

Pomoc ofierze przemocy to obowigzek kazdej wspdlnoty

Statystycznie wiekszosc¢ ofiar przemocy domowej stanowig kobiety, a w dalszej kolejnosci
kategorie osob szczegdlnie wrazliwych: matoletni, osoby starsze, osoby z niepetnospraw-
nosciami. Szczegolnymi ofiarami przemocy domowej sg tezdzieci, ktore bedgc swiadkami
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przemocy, stajg sie mimowolnymi kontynuatorami schematow zachowan i postaw sprzy-
jajacych przemocy w przysztosci.

Badania empiryczne oraz doswiadczenie wskazuja, ze prawidtowo funkcjonujgca rodzina
jest optymalnym Srodowiskiem rozwoju i samorealizacji. Natomiast przemoc to jedno

z waznych zagrozen dla realizacji podstawowych funkcji rodziny i samorealizacji kazdego
z jej cztonkow.

Dlatego do podstawowych zadan wspolnoty panstwowej oraz wszystkich mniejszych
wspoélnot: samorzagdowych, sgsiedzkich, spotecznych, religijnych i rodzinnych nalezy
udzielanie wsparcia kazdej ofierze przemocy stosownie do jej sytuacji, potrzeb iz petnym
poszanowaniem dla jej podmiotowosci.

Rolg panstwa jest nie tylko uruchomienie instrumentow prawa karnego w celu wymierze-
nia sprawiedliwej kary sprawcy przemocy, ale takze prowadzenie odpowiedzialnej polity-
ki profilaktyki i przeciwdziatania przemocy oraz jej skutkom indywidualnym, rodzinnym
i spotecznym.

Adw. Jerzy Kwasniewski
Prezes Zarzgdu
Instytu na rzecz Kultury Prawnej Ordo luris
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Rozdziat I.

Przemoc domowa

1. Czym jest przemoc domowa i czym jest przeciwdziatanie przemocy?

Przemoc domowa najczesciej kojarzy sie zjej najjaskrawszymi przejawami, polegajgcymi
na fizycznej agres;ji sprawcy i widocznych skutkach po stronie ofiary. W tym waskim
znaczeniu mowi sie o pobiciu ofiary, jej okaleczeniu lub powtarzajgcym sie naruszaniu
nietykalnosci cielesnej przez potrzgsanie, policzkowanie, szarpanie, ciggniecie za wtosy.
Przemocg fizyczng w tej szczegolnie intensywnej postacijest takze gtodzenie, zmuszanie
do przebywania na zimnie, nakazywanie wykonywania upokarzajgcych czynnosci, wyrzu-
canie zdomu itp. Potoczne rozumienie przemocy obejmuje takze ponawiajgce sie Izenie,
wyszydzanie, zniewazanie, straszenie, grozby bezprawne, stanowigce szczegolnie inten-
sywne akty psychicznego znecania sie nad ofiarg.

Tak dalece posunieta przemoc staje sie przestepstwem i jest Scigana przez policje i pro-
kurature z urzedu, zatem bez koniecznosci sktadania specjalnego wniosku przez ofiare.

Jednak polski system prawny zapewnia odpowiednie srodki wsparcia nie tylko wtedy, gdy
przemoc osigga stopien natezenia opisany w przepisach prawa karnego. Dobrze dziatajgcy
mechanizm przeciwdziatania przemocy musi znajdowac¢ zastosowanie wczesniej. Tak, by
ofiara mogta otrzymac odpowiednie wsparcie juz po pierwszych, niepokojgcych sympto-
mach patologii. Tym wsparciem moze byc¢ skierowane do osoby doznajgcej przemocy lub
do jej sprawcy szkolenie z kompetencji miekkich, terapia, by¢ moze wsparcie asystenta
rodziny, anawet samo wyrazenie zainteresowania sytuacjg w domu przez opieke spoteczng
lub dzielnicowego.

Ten etap oddziatywania polska ustawa powierza zespotom interdyscyplinarnym i grupom
roboczym powotywanym w kazdej gminie. Ich zadaniem jest dotarcie do ofiar i sprawcow
przemocy z diagnoza sytuacjii propozycjamidziatan, ktére moga pomadc w wyeliminowaniu
krzywdzgcych zachowan i relacji opartych na schematach przemocy.
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Wrtasciwie prowadzone wsparcie uwzglednia jako podstawowe zasady pracy podmioto-
wosc¢ ofiary przemocy i dobrowolnos$¢ w korzystaniu ze srodkéw oddziatywania. Praca
ze srodowiskiem lub rodzing dotknietg przemocg powinna mie¢ charakter systema-
tyczny, rozpoczynac sie diagnozg sytuacji, przekazaniem wiedzy na temat przemocy,
jej przyczyn, form i skutkow, a nastepnie wypracowaniem najbardziej odpowiednich
kierunkdéw wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy (po kolei: interwencja, pomoc psy-
chospoteczna, interwencja kryzysowa, terapia)i osob stosujgcych przemoc (programy
oddziatywania korekcyjno-edukacyjnego, programy psychologiczno-terapeutyczne,
terapia uzaleznien)'.

Odpowiednie podejscie i dobra wspoétpraca specjalistow w ramach zespotoéw interdyscy-
plinarnychigrup roboczych powinny ograniczy¢ poczucie zagrozenia i zagubienia po stro-
nie oséb doznajgcych przemocy, dla ktérych sam akt zwrocenia sie o pomoc jest czesto
wielkim wysitkiem.

Obok policji, prokuratury, gminnych zespotow interdyscyplinarnych i grup roboczych - po-
moc dla ofiar przemocy swiadczona jest przez wielka liczbe organizacji pozarzadowych,
wspolnot religijnych, grup wsparcia.

Warto wiedzie¢, ze przemoc domowa ma swojg prawng definicje?. Jest to:

jednorazowe albo powtarzajgce sie

umyslne dziatanie lub zaniechanie,

naruszajgce prawa lub dobra osobiste 0séb najblizszych (tzn. najblizszych krewnych,
powinowatych lub 0séb pozostajgcych we wspdlnym pozyciu), a takze oséb wspolnie
zamieszkujgcych lub gospodarujgcych.

Definicja ta obejmuje w szczegolnosci czyny:

narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia,

naruszajgce ich godnosc, nietykalnos¢ cielesng, wolnosc, w tym seksualng,
powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,

atakze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemoca.

Wytyczne ministra wtasciwego do spraw zabezpieczenia spotecznego z dnia 20 kwietnia 2020 do prowadzenia szkolen w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie nalata2020-2021na podstawie art. 8ust. 5ustawy zdnia29lipca 2005r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie (Dz.U.z2020r., poz. 218).

Art. 2 ustawy o zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
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Czym jest przemoc?

Przemoc w rodzinie to jednorazowe albo powtarzajace sie umysine dziatanie
lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste cztonkéw rodziny lub
osoby wspodlnie zamieszkujgcej czy wspolnie prowadzacej gospodarstwo do-
mowe, w szczegolnosci narazajace te osoby na:

NiebezpieczefAstwo Naruszajgceich Wolnos¢, w tym Powodujace szkody na Wywotujace cierpienia
utraty zycia, zdrowia godnos$¢, nietykalnosc¢ seksualng ich zdrowiu fizycznym lub i krzywdy moralne u oséb
cielesna psychicznym dotknietych przemoca

2. Rodzaje przemocy

yrézniamy piec rodzajow przemocy: fizyczng, psychiczna, ekonomiczng, seksualna,
a takze celowe zaniedbanie obowigzkow opieki wobec podopiecznego.

Przejawami przemocy fizycznej sg miedzy innymi policzkowanie, szczypanie, kopanie,
duszenie, bicie otwarta reka i piesciami, bicie przedmiotami, ciskanie w kogos przed-
miotami, parzenie, polewanie substancjamizrgcymi, uzycie broni, porzucenie w niebez-
piecznej okolicy.

Przemoc psychiczna objawia sie w postaci wysmiewania pogladéw, religii, pochodzenia
czy wygladu. Naleza do niej: narzucanie wtasnych pogladdw, obrazanie rodziny i przy-
jaciot, nieustanna krytyka, izolacja spoteczna poprzez kontrolowanie i ograniczanie
kontaktow z innymi osobami, wmawianie choroby psychicznej, nieokazywanie aprobaty,
szacunku, czutosci jako karanie, domaganie sie postuszenstwa; ograniczanie snu i po-
zywienia, wyzywanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie, grozenie porwaniem dzieci,
jesli matka/ojciec odejdzie, stosowanie grézb, niewyrazanie zgody na decydowanie badz
wspotdecydowanie.

Wsrod przejawdw przemocy na tle seksualnym nalezy wymieni¢ zmuszanie do pozycia
seksualnego (zwtaszcza w okresie potogu), do nieakceptowanych pieszczot i praktyk
seksualnych, propagowanie lub pochwata zachowan o charakterze pedofilskim, wy-
muszanie seksu z osobami trzecimi, dowcipy z podtekstem seksualnym, niechciany
dotyk, sadystyczne formy wspodtzycia seksualnego, narzucanie tresci pornograficz-
nych, gwatt.

Przemoca ekonomiczng jest miedzy innym odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemoz-
liwianie podjecia pracy zarobkowej, sciste wydzielanie srodkow do zycia, ciggta kontrola
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wydatkow, niezaspokajanie podstawowych materialnych potrzeb rodziny, powodowanie,
aby ofiara prosita o pienigdze i rozliczata sie z kazdego wydatku, ograniczanie dostepu do
rodzinnego konta lub wiedzy o nim, oskarzanie o ukrywanie pieniedzy, pozbawianie jedze-
nia, ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie.

Przemoc polegajgca na celowym zaniedbaniu obowigzkow opieki na szkode podopiecz-
nego dotyczy najczesciej dzieci i 0sob starszych, moze przybierac forme kar takich, jak
odmowa karmienia, przewiniecia, podania lekéw czy dokonania zabiegow higienicznych.

I Wyrézniamy 5 rodzajow przemocy I

Fizyczng Psychiczng

3. Cykle przemocy

Ekonomiczna

Seksualng Polegajaca na

zaniedbaniu

P rzemoc domowa nie jest zjawiskiem jednorazowym. Cykle przemocy, z punktu widzenia
prawa i psychologii, mogg trwac latamii bez podjecia prob przeciwdziatania kazdy ko-
lejny moze mie¢ charakter coraz brutalniejszy bgdz bardziej wyrafinowany. Cykl przemocy

sktada sie z powtarzajgcych sie faz:

- fazanarastajgcejprzemocy,
- fazaostrej przemocy,
. fazamiodowego miesigca.

W fazie narastajgcej przemocy pojawiajg
sie pierwsze akty agresji, ktorej przyczyna-
mi mogg byc¢ drobne niepowodzenia i troski
dnia codziennego. Ofiara najczesciej stara
sie opanowac sytuacje, uspokoi¢ sprawce,
a nawet przeprasza za swoje wypowiedzi
badzzachowania. Zastanawiasie, cojeszcze
moze zrobi¢, aby nie doszto do wybuchu agre-
sji, oraz usprawiedliwia sprawce czynnikami
zewnetrznymi, a nawet doszukuje sie swojej
wtasnej pierwszorzednej odpowiedzialnosci.
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Faze ostrej przemocy charakteryzuje wy-

buch agresji jako upust narastajgcego

napiecia. Ofiara poddaje sie przemocy

w sposob bierny, natomiast gdy nastapi za- —
konczenie aktu przemocy, jest zdezorien-
towania i przezywa szok. Odczuwa przera-
zenie, wstyd i bezradnos¢. W nastepstwie
doznawanej przemocy staje sie apatyczna,
moze popasc w depresje, a nawet podjgc
proby samobojcze. W tej fazie najczesciej
dochodzi do interwencji policyjnych, a ofia-
ry decyduja sie ztozyc¢ skarge.

Faza miodowego miesigca to okres oka-

zywania skruchy i gestow mitosci przez

osobe stosujgcg przemoc. Wyrazane sg

Zzapewnienia, ze stosowanie przemocy juz

sie nigdy nie powtdrzy. Ofiara jest obdaro-

wywana prezentami, przytulana, niekiedy

nawet doceniana i chce wierzy¢, ze spraw- —>
ca sie zmieni, a niedawny akt przemocy byt

epizodyczny.

Po pewnym czasie napiecie znéw zaczyna
rosnagc i cykl sie powtarza. Fazy narasta-
nia napiecia i gwattownej przemocy moga
wydtuzac sie i mie¢ coraz gwattowniejszy
przebieg, natomiast faza miodowego mie-
sigca moze z czasem skracac sie, az do zu-
petnego zanikniecia.

I Po pewnym czasie napiecie znow zaczynarosna¢ i cykl sie powtarza I

Przemoc w nastepnym cyklu Cykle moga trwac Skracaja sie fazy Fazy narastajgcego napiecia oraz
jest jeszcze gwattowniejsza przez wiele lat ,miodowego miesigca” gwattownej przemocy wydtuzaja

sie i maja gwattowniejszy przebieg

| Po pewnym czasief faza miodowego miesigca zanika - pozostaja tylko dwie fazy I

10
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4. Kim s3 ofiary i sprawcy przemocy?

Przemoc domowa zdarza sie we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie od poziomu
wyksztatceniaisytuacji ekonomicznej. Ofiarami przemocy sg najczesciej kobiety, dzieci,
osoby starsze, niepetnosprawne; ofiarami przemocy bywajg takze mezczyzni. Statystycznie
najczesciejjednak ofiarami przemocy, w tym w najjaskrawszych jej przejawach, sg kobiety.

W 2020 r. liczba os6b, wobec ktorych podejrzewano, ze sg ofiarami przemocy domowej,
wynosita ogétem 85575, w tym 62 866 kobiet, 10 922 mezczyzn oraz 11787 nieletnich.

» Opracowanie wtasne w oparciu o dane Policji: https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-ro-
dzinie/50863,Przemoc-w-rodzinie.html(dostep: 9 lutego 2021r.).

Wsrod sprawcow przemocy dominujg mezczyzni. 0gétem liczba oséb podejrzewanych o do-
puszczanie sie przemocy wobec swoich domownikow w 2020 r. wyniosta 73228, w tym 6677
kobiet, 66 198 mezczyzn oraz zaledwie 353 nieletnich (bez rozréznienia ze wzgledu na ptec).

» Opracowanie wtasne w oparciu o dane Policji: https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-ro-
dzinie/50863,Przemoc-w-rodzinie.html(dostep: 9 lutego 2021r.).

1
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Zgodnie ze sprawozdaniem policyjnym za okres I-XII 2020 r., z podjetych przez policje dzia-
tan wobec przemocy domowej dotyczgcej procedury Niebieskiej Karty najwiecej przypad-
kow dotyczyto przemocy psychicznej, a nastepnie fizyczne;j.

przemocy fizycznej przemocy psychicznej przemocy seksualnej

Liczba przypadkéw
poszczegolnych rodzajow
przemocy, w tym:

przemocy ekonomicznej innego rodzaju przemocy

Zgodnie z badaniami zrealizowanymi w 2014 roku na zlecenie 6wczesnego Ministerstwa
Pracy i Polityki Spotecznej, 24,7% respondentow deklarowato, ze w ciggu swojego zycia
osobiscie doswiadczyto co najmniejjednejz czterech form przemocy?®. Wiekszo$¢ z nich
doswiadczyta jednej formy przemocy (64%), zdecydowanie mniej badanych byto ofiarg
dwoch form przemocy(28,2%). Kobiety znacznie czesciej niz mezczyzni przyznawaty sie
do doswiadczenia przemocy. Co istotne, respondenci najczesciej deklarowali doswiad-
czenie przemocy psychicznej, rzadziej wskazywali na przemoc fizyczng. W przypadku
przemocy psychicznej i seksualnej kobiety istotnie czesciej niz mezczyzni deklarowaty
jej doswiadczenie.

Roznego rodzaju uzywki wyzwalajg w osobie krzywdzacej agresywne zachowania, ktore
prowadza do przemocy. Przeprowadzone badania potwierdzajg, ze w stosunku do kobiet
doswiadczajgcych przemocy (76 % kobiet) ich partnerzy - sprawcy przemocy - naduzyli
alkoholu. W przypadku zas podejmowanych przez policje interwencji domowych w zwigzku
z przemocag domowg, az prawie 70% sprawcow znajdowata sie pod wptywem alkoholu®.

3 Badaniazrealizowane w 2014 r. na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej, pn. ,Badania poréwnawcze oraz diagnoza skali
wystepowania przemocy w rodzinie wsréd osob dorostych i dzieci, z podziatem na poszczegolne formy przemocy wraz z opisem
charakterystyki ofiar przemocy i sprawcow”.

4 Naduzywanie alkoholu a problem przemocy domowej, [https://www.parpa.pl/phocadownloadpap/Przeciwdzialanie/Naduzywa-
nie%20alkoholu%20a%20 problem%20przemocy %20domowej%20-%20broszura.pdf], stan na dzien 13.02.2021.
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W stosunku do W interwencjach domowych podejmowanych
przez policje w zwigzku z przemoca domowa

kobiet doswiadczajacych przemocy sprawcow byto
ich partnerzy - sprawcy przemocy - pod wptywem alkoholu
naduzyli alkoholu

Wymaga podkreslenia, ze uzaleznienie od alkoholu jest choroba. Jej istotng cecha jest
utrata zdolnoéci do racjonalnej kontroli picia alkoholu. Zycie osoby uzaleznionej skupia sie
naalkoholu. W konsekwencji zostajg temu podporzagdkowane wszystkie relacje, w tym ro-
dzinne. Osoba uzalezniona, by zmieni¢ swoje zachowanie, potrzebuje leczenia. Tym samym
osoby doswiadczajgce przemocy nie mogg czuc sie pozostawione same sobie - projekt
takiej pomocy jest wtasnie opracowywany. Niemniej nie tylko alkohol wzmacnia agresje
u oso6b krzywdzgcych. Do takich czynnikow mozna zaliczy¢ takze branie narkotykdw, nad-
uzywanie lekow, hazard, stres, bezrobocie®. Nie zmienia to jednak faktu, ze ww. uzywki
nie sg odpowiedzialne za stosowanie przemocy domowej. Wine ponosi wytgcznie agresor
- w wiekszosci przypadkow mezczyzna, co zostato ukazane wyzej.

Sprawcy przemocy ogotem oraz sprawcy bedacy pod wptywem alkoholu
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@ Sprawcy przemocy domowejogotem

@ Sprawcy przemocy domowej bedacy pod wptywem alkoholu

» Opracowanie wtasne w oparciu o dane Policji: https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-ro-
dzinie/50863,Przemoc-w-rodzinie.html(dostep: 9 lutego 2021r.).

5 Raport podsumowujacy dziatalno$¢ Ogoélnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” w grudniu 2020
roku, [http://www.niebieskalinia.info/images/raport_grudzie%C5%84_2020.pdf], stan na dzien: 13.02.2021.
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Rozdziat Il.
Prawne kwalifikacje sytuacji
zwigzanych z przemoca domowa

1. Czy jestes ofiarg przemocy?

esli zastanawiasz sie, czy jestes ofiarg przemocy i jakie dziatania nalezy podjac¢, sko-
\J rzystajzankiety, ktorg znajdziesz na stronie stopprzemocy.org. Zapewniamy przy tym
stuprocentowa anonimowosciochrone Twojej prywatnosci- nie bedziemy przechowywac
zadnych informacji (danych osobowych), pozwalajgcych naidentyfikacje Ciebie.

2. Rozne rodzaje sytuaciji trudnych lub zwigzanych z przemoca domowa

W zaleznosci od tego, jakich trudnosci lub przemocy doswiadczasz - ich rodzaju, na-
tezenia czy czestotliwosci - mozesz potrzebowac réznego rodzaju pomocy i rézne
dziatania prawne mogg byc¢ wtasciwe. Zanim zdecydujesz, co robi¢, musiszoceni¢, do jakiej
kategorii nalezy Twoja sytuacja.

W najciezszych przypadkach przemoc domowa bedzie stanowi¢ przestepstwo. Beda to
przede wszystkim sytuacje przemocy polegajgcej na znecaniu sie fizycznym lub psychicz-
nym(art. 207 KK) albo na uderzeniach lub innych naruszeniach nietykalnosci cielesnej(art.
217 KK). Zobacz wiecej na ten temat w Rozdziale Il w pkt. 3-4. Kwalifikowa¢ sie to bedzie
do interwencji organow scigania - policji i prokuratury oraz sgdu.

Z drugiej strony mozesz mie¢ roznego rodzaju trudnosci w relacjach z najblizszymi lub
domownikami - nieporozumienia, ktotnie, awantury - w ktorych jestes osobg pokrzyw-
dzong. Niekoniecznie bedg one kwalifikowac sie do dziatan prawnych, np. do zgtaszania
organomscigania. Mozeszjednak skorzysta¢ zréznego rodzaju wsparcia ze strony poradni
lub organizacji spotecznych, a takze instytucji publicznych(np. miejskiego osrodka pomocy
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spotecznej, miejskiego osrodka pomocy rodzinie albo o$rodka interwencji kryzysowe;j).
Zobacz wiecej w Rozdziale Il w pkt. 1.

Pomiedzy tymi dwiema skrajnosciamijest cate spektrum sytuacji, w ktoérych - w zaleznosci
od przypadku oraz Twojej decyzji - mozesz przedsiewzig¢ rozne dziatania, w tym dziatania
prawne, w celu uchronienia przed przemocg Ciebie lub Twoich najblizszych.

Nasze prawo wspiera ofiare przemocy, oddajac do jej dyspozycji kilka mozliwosci. Od
otwarcia procedury Niebieskiej Karty oraz wtgczenia w diagnoze i pomoc specjalnego
gminnego zespotuinterdyscyplinarnego i grupy roboczej, przez mozliwos¢ nakazania przez
policjeisad opuszczenialokalu przez sprawce przemocy i zakazania zblizania sie do ofiary,
az po mozliwo$¢ skazania sprawcy przemocy stanowigcej przestepstwo. Zobacz wiecej
w Rozdziale Ill w pkt 2.

Jezelimaszdziecilubjestes dzieckiem doswiadczajgcym przemocy - Twoja sytuacja bedzie
wymagac szczegolnejanalizy. Rozpoczecie dziatan prawnych moze skutkowac ogranicze-
niem lub pozbawieniem praw rodzicielskich jednego lub obojga rodzicow, ustanowieniem
kuratora; czasem na okres toczgceqo sie postepowania dzieci mogg zostac¢ umieszczone
w pieczy zastepczej, np. u dziadkéw, innych krewnych lub w innej pieczy zastepczej (np.
rodzinny dom dziecka). Zobacz wiecej w Rozdziale Il pkt. 2.3.
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Rozdziat Ill.
Poradnik dotyczacy réznych kategorii
sytuacji trudnych i przemocowych

1. Trudne sytuacje rodzinne -
niewymagajace dziatan prawnych

N ie kazda trudna sytuacja w rodzinie lub w relacjach zdomownikami wymagac¢ bedzie

interwencji prawa karnego lub zorganizowanego wsparcia instytucji publicznych. Nie
znaczy to, ze nalezy bagatelizowac problemy i pozwalac im narastac.

Dlatego -ilekro¢ diagnozujesz swojg sytuacje jako niekomfortowg - zawsze warto zastano-
wic sig, czy nie skorzystac zdostepnej pomocy psychologicznej, mediacyjnejalbo doswiad-
czenia osob, ktore w przesztosci pokonaty podobne problemy, np. w ich matzenstwach.

Polecamy zatem - w razie problemdw w rodzinie, ktore jednak nie sg przemocg w rozu-
mieniu prawnym (zobacz wiecej o tej definicji w Rozdziale Il) - skorzystanie ze wsparcia

bezptatnejlub ptatnejpomocy psychologicznejlub mediacji. Mape z danymi kontaktowymi

poradni znajdziesz tutaj.

Mozesz tez zwrocic sie do najblizszego osrodka pomocy spotecznejlub osrodka interwencji
kryzysowej, ktore:

« pomogg Cizdiagnozowac¢, czy w Twojej rodzinie ma miejsce przemoc,

« pomoga Ci podja¢ wspotprace z instytucjami zajmujgcymi sie osobami doswiadczajg-
cymi przemocy,

« udzielg konsultacji oraz porad psychologicznych i prawnych.

Mozliwe jest tez uzyskanie w nich wsparcia polegajgcego na ustanowieniu asystentarodzi-
ny, ktory bedzie dtugofalowo pracowac z rodzing, pomagajac we wszechstronny sposob
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w rozwigzywaniu problemow, m.in. socjalnych, psychologicznych, wychowawczych. Mape
z danymi kontaktowymi tych instytucji znajdziesz tutaj.

2. Sytuacje zwigzane z przemocq
- niekwalifikujace sie jako przestepstwo

Istniejg formy przemocy, ktére z uwagi na to, jak dtugo trwajg albo jaka intensywnosc
przyjmuja, kwalifikujg sie do ingerencji organow panstwa. Zgodnie z zatozeniami systemu
prawa ingerencja ta powinna kierowac sie zasadg adekwatnosci. Oznacza to, ze najpierw
panstwo powinno stosowac bgdz proponowac srodki najmniej dotkliwe, a dopiero w sy-
tuacji, gdy nie sg one wystarczajgce, moze zastosowac¢ mocniejsze instrumenty prawne.

Jezeli wiec Ty lub Twoje dzieci doznajecie przemocy, ktora jest bardziej intensywna niz ta
opisana w punkcie 1. ,Trudne sytuacje rodzinne - niewymagajgce dziatan prawnych”, zapo-
znaj sie z materiatem ponizej.

2.1. Niebieska Karta

Jest to procedura, ktdorg mozna wszcza¢ w sytuacji podejrzenia wystepowania przemocy
domowej. Wszczyna jg policjant, przedstawiciel szkoty, lekarz lub pielegniarka albo pra-
cownik pomocy spotecznej, w sytuacji, gdy zauwazy objawy stosowania przemocy bgdz
ofiara sama sie do niego zgtosi.

Wszczecie procedury nastepuje poprzez wypetnienie Karty A, ktora zawiera podstawowe
dane o Twojej sytuacjiio Tobie. Po wypetnieniu Karty A dostaniesz od osoby jg wypetniaja-
cejKarte B, wktérejzawarte bedg informacje prawne i praktyczne dla osoby bedgcej ofiarag
przemocy domowej. Nastepnie w ciggu 7 dni Karta jest przekazywana do przewodniczg-
cego Zespotu Interdyscyplinarnego, ktory ma 3 dni na przekazanie jej do Grupy Roboczej.
Cztonkowie tej grupy po zaznajomieniu sie z Kartg A i informacjami w niej zawartymi zor-
ganizujg z Toba spotkanie - odbedzie sie ono w najblizszym mozliwym czasie. Na spotkaniu
bedg zadawane pytania, ktore majg na celu uzyskanie doktadniejszych informacji o Twojej
sytuacji. Na podstawie Karty A oraz spotkania z Tobg Grupa Robocza przygotuje dla Ciebie
indywidualny plan pomocy(Karta C), w ktorym, uwzgledniajgc Twoja indywidualng sytuacje,

zaproponuje konkretne rozwigzania.

Kolejnym spotkaniem, jakie odbedzie Grupa Robocza, jest spotkanie ze sprawcg przemo-
cy. Wjego trakcie po pierwsze zostanie on wezwany do zaprzestania zidentyfikowanych

zachowan. W tym miejscu Grupa Robocza podejmuje réwniez decyzje, czy dziatania

sprawcy przemocy sg przestepstwemiczy wystgpi¢ do organow sciganiaw celu wszcze-
cia i prowadzenia postepowania karnego (o narzedziach, ktére mozna zastosowac, je-
zeli zidentyfikujesz, ze zachowanie sprawcy przemocy to przestepstwo, zobacz wiecej

w punktach 3.-4. ponizej).
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Kolejny krok to realizacja przygotowanego indywidualnego planu pomocy. Bedg Cie w nigj
wspierac cztonkowac Grupy Roboczej. Kroki, ktdre bedziesz podejmowac, moga byc¢ rézne,
np. konsultacje psychologiczne, udziatw grupie wsparcia. Grupa Robocza w ramach pomocy
bedzie odbywac okresowe spotkania z Tobg oraz osoba stosujacag przemoc.

Procedura Niebieskiej Karty jest zamykana, jezeli ustanie przemoc i cztonkowie Grupy
Roboczej bedg mie¢ ,uzasadnione przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego stosowania
przemocy”.

2.2. Nakaz opuszczenia lokalu przez sprawce lub zakazy zblizania sie sprawcy do ofiary

Dysponujesz réwniez innymi narzedziami, ktére moga okazac sie przydatne - eksmisja
sprawcy przemocy lub zakazem zblizania sie przez sprawce przemocy do Twojego miejsca
zamieszkania.

Kazda osoba dotknieta przemocg domowg moze wnosic¢, aby sgd nakazat cztonkowi
rodziny bedgcemu sprawcg przemocy opuszczenie mieszkania zajmowanego wspolnie
zofiarg, jezelizachowanie sprawcy czyni wspolne zamieszkiwanie szczegolnie ucigzliwym.

Zatozeniem tego postepowania jest, aby toczyto sie szybko, dlatego tez pismo inicjujgce
postepowanie mozna ztozy¢ na urzedowym formularzu (dostepnym tutaj); sgd sam moze
sporzadzi¢ dodatkowe kopie wnioskow, jezeli Ty o tym zapomnisz. Wniosek sktadasz do
sgdu rejonowego wtasciwego ze wzgledu na miejsce Twojego zamieszkania.

Sad powinien wydac orzeczenie w sprawie w ciggu miesigca, po przeprowadzeniu roz-
prawy, podczas ktdrej przestucha Ciebie oraz sprawce przemocy. Sad o wszczetej spra-
wie zawiadamia prokurature. Oznacza to, ze jezeli prokuratura uzna, ze dziatania spraw-
cy przemocy stanowig przestepstwo, moze wszcza¢ postepowanie karne wobec niego.

Bardzo wazne jest to, ze postanowienie, ktére wyda sad, z chwilg ogtoszenia jest wyko-
nalne, czyli na jego podstawie komornik moze dokonac eksmisji. Rownie istotny jest fakt,
ze obowigzujgcy obecnie stan pandemii czy przepisy o zakazie eksmisji w okresach od
1listopada do 31 marca nie znajdujg zastosowania.

Pamietaj tez, ze jezeli sytuacja tego wymaga, to znaczy, gdy sprawca przemocy Cie policz-
kuje, pod wptywem alkoholu zachowuje sie agresywnie - mozesz zazgdac interwencji policji.
W takich dynamicznychinieprzewidywalnych sytuacjach najlepiej po prostu zadzwoni¢ pod
numer alarmowy 112 i zgtosi¢ stosowanie przemocy wobec Ciebie. Pamietaj, zeby zazadac¢
od osoby, zktorg bedzieszrozmawiac¢, wystania patrolu policji oraz koniecznie podaj adres.

Jezeli w trakcie interwencji funkcjonariusz policji stwierdzi, ze dziatania sprawcy stano-

wig przemoc zagrazajagca Twojemu zyciu i zdrowiu, moze wydac¢ wobec sprawcy prze-
mocy nakaz natychmiastowego opuszczenia wspolnie zajmowanego mieszkania i jego
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bezposredniego otoczenia lub zakaz zblizania sie do mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia.

Oznacza to, ze jezeli jest stosowana wobec Ciebie przemoc, mozesz zgtosic to na policje
iwowczas policjant, ktory przyjdzie zinterwencjg, moze natychmiastowo usung¢ sprawce
przemocy z domu. Jednoczes$nie policjant niezwtocznie po wydaniu nakazu dorecza go
prokuratorowi oraz zawiadamia zespotinterdyscyplinarny, a jezeli w mieszkaniu wspolnie
zTobg zamieszkuja dzieci, zawiadomiréwniez sad opiekunczy, ktory moze wszczg¢ sprawe
np. o ograniczenie wtadzy rodzicielskie;j.

Pamietaj, ze po dokonanej przez funkcjonariuszy policji interwencji musza oni poinformo-
wac Cie o przystugujacych Ci formach pomocy, np. wsparciu osrodka pomocy spotecz-
nej, osrodka wsparcia dla ofiar przemocy domowej, mozliwosci ztozenia do sgdu wniosku
0 zobowigzanie sprawcy do opuszczenia wspolnie zajmowanego lokalu, czy tez nastepstw
prawnych - jak obowigzek wszczecia przez organy scigania postepowania karnego, jezeli
miato miejsce przestepstwo.

Wydany przez policje nakaz lub zakaz tracg swojg moc po uptywie czternastu dni od ich
wydania. Jezeli jednak ztozysz do sagdu wniosek o zobowigzanie sprawcy przemocy do
opuszczenia wspolnie zajmowanego lokalu lub o wydanie zakazu zblizania sie sprawcy do
mieszkaniaijego bezposredniego otoczenia, wrazzwnioskiem o zabezpieczenie sgd moze
przedtuzyc okres ich obowigzywania.

Tak wiec powyzej opisane srodki majg na celu szybkg i sprawng reakcje wobec osoby
stosujgcej przemoc i sg punktem wyjscia do podjecia przez Ciebie dalszych dziatan, np.
przed sgdami rodzinnymi (zobacz w pkt. 2.3 ponizej), jak i przed organami $cigania (zob.
pkt. 3-4 ponizej).

2.3. Sady rodzinne

Zdarzaja sie sytuacje, w ktorych przemocy doswiadczajg Twoje dzieci. W tym zakresie row-
niezmozesz dziataciskutecznieich broni¢. Opréczrozwigzan wskazanych powyzej mozesz
wybrac¢ droge polegajaca na ograniczeniu wtadzy rodzicielskiej przystugujgcej sprawcy
przemocy. Ponizej przyblizymy Ci procedure ztym zwigzang oraz to, czego mozesz zgdac.

Mozesz domagac sie, aby sad rodzinny ograniczyt bgdz pozbawit rodzica stosujgcego
przemoc wtadzy rodzicielskiej. Co to jest wtadza rodzicielska? Jest to catoksztatt praw
i obowigzkdéw wobec dziecka, w jakie wyposazony jest rodzic. Wykonywac¢ wtadze rodzi-
cielskg mozna tylko w celu zapewnienia dobra dziecka.

Jezeli wiec wobec dziecka rodzic stosuje przemoc fizyczng, zneca sie nad dzieckiem, nie

zgadzasie na przeprowadzenie zabiegow medycznych waznych dla zyciaizdrowia dziecka
itp., mozesz zgdac ograniczenia wtadzy rodzicielskiej.
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Ograniczenie wtadzy rodzicielskiej dokonywane jest po przeprowadzeniu przez sad rejo-
nowy wtasciwy dla Waszego miejsca zamieszkania. Rozpoczecie procedury nastepuje na
podstawie ztozonego przez Ciebie umotywowanego wniosku, ktory podlega optacie w wy-
sokosci 100 ztotych. We wniosku nalezy po pierwsze opisac sytuacje, ktéra ma miejsce,
sposo6b, wjakidrugirodzic traktuje dziecko, oraz negatywny wptyw, jaki to zachowanie ma
na dziecko. Oczywiscie niezmierne istotne jest tez prawidtowe poparcie stow dowodami.
0 tym, w jaki sposéb poprawnie to robi¢, przeczytasz w pkt. 4. ,Praktyczne porady zwig-
zane z postepowaniami przeciwko sprawcom przemocy".

Czego mozesz zgdac? Tutaj mozliwosc¢ dziatania sgdu jest bardzo szeroka; kieruje sie on
przede wszystkim dobrem dziecka. W konsekwencji moze np.: zobowigzac rodzica do okre-
slonego postepowania - pracy z asystentem rodziny, odbycia szkolenia, terapii rodzinnej,
objecia wykonywania wtadzy rodzicielskiej nadzorem kuratora sgdowego.

Jezeliwtadza rodzicielska jest naduzywana lub w sposéb razgcy zaniedbywania przez dru-
giegorodzica, sad rodzinny moze pozbawi¢ go catkowicie wtadzy rodzicielskiej. Oznacza to,
ze nie bedzie on mogtuczestniczy¢ w procesie wychowania dziecka, podejmowania decyzji
dotyczacychdziecka czy zarzadzaniajego majgtkiem. Uwaga - nie oznacza to pozbawienia
mozliwosci kontaktowania sie z dzieckiem.

Podsumowujgc, postepowanie o ograniczenie wtadzy rodzicielskiej wszczynasz Ty, a pro-
wadzije sgd rejonowy. Postepowanie to nie jest nastawione na szybkosc¢, ale na prawidto-
we sprawdzenie sytuacji dziecka, dlatego tez moze ono dtugo trwac - zaskoczeniem nie
bedzie wiec sytuacja, gdy postepowanie przed sgdem | instancji trwac bedzie co najmniej
rok. W jego wyniku, kierujgc sie dobrem dziecka, sgd moze ograniczy¢ wtadze rodziciel-
ska w ten sposob, ze nakaze lub zakaze drugiemu rodzicowi konkretnych zachowan, aw
wypadkach szczegolnego natezenia wad w procesie wychowania - obierze mu wtadze
rodzicielska.

3. Przemoc stanowigca przestepstwo

Przemoc domowa moze stanowic przestepstwo. W zaleznosci od konkretnego typu prze-
stepstwa, w rozny sposob bedzie wyglgdac tryb Scigania sprawcy, aw konsekwencji rozny
bedzie zakres dziatan, ktore bedg musiaty zostac¢ przez Ciebie podjete, aby sprawca zostat
skutecznie ukarany.

Przestepstwa mogg by¢ scigane z oskarzenia publicznego lub z oskarzenia prywatnego.
W przypadku oskarzenia publicznego organy $cigania(policja, prokuratura) dziatajg z urze-
du, to znaczy, ze - po powzieciu podejrzenia popetnienia przestepstwa - same inicjujg
dziatania zmierzajgce do zbadania sprawy, zgromadzenia dowodoéw i do ztozenia aktu
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oskarzenia do sadu. Przyktadem czesto popetnianego w zwigzku z przemocg domowa
przestepstwa $ciganego w ten sposob jest przestepstwo znecania sie (art. 207 KK)S.

Szczegolnym przypadkiem sg przestepstwa scigane na wniosek. Do rozpoczecia proce-
dury karnej potrzebna jest zgoda osoby pokrzywdzonej. Dotyczy to gtéwnie niektorych
przestepstw na szkode osoby najblizszej sprawcy (np. matzonka). Przyktadem przestep-
stwa $ciganego na wniosek, a ktore moze by¢ zwigzane z przemocag domowa, jest grozba
karalna(art. 190 KKY'.

Inaczej wyglgda sciganie, gdy przestepstwo scigane jest z oskarzenia prywatnego. Wtedy
organy scigania nie prowadzg postepowania przygotowawczego i nie zbierajg dowodow.
Pokrzywdzony sam musiwnies$¢ akt oskarzeniaiwskaza¢ dowody, na ktorych opiera oskar-
zenie. Przestepstwem takim, ktore moze tgczyc¢ sie z przemocg domowag, jest naruszenie
nietykalnosci cielesnej(art. 217 KK)E.

Okreslenie trybu scigania w odniesieniu do danego aktu przemocy ma duze znaczenie
praktyczne. Od tego trybuzalezy, naile osoba pokrzywdzona musibyc¢ aktywna w zbieraniu
dowoddw i podejmowaniu czynnosci procesowych (przed policjg lub prokuraturg i potem
przed sgdem).

Przestepstwo znecania sig (art. 207 KK) polega na znecaniu sie fizycznie lub psychicznie
nad osobg najblizszg lub nad inng osobg pozostajacg w statym lub przemijajgcym sto-
sunku zaleznosci od sprawcy. Przemoc wobec rodziny lub domownikéw - kazdego z pieciu
rodzajow, omowionych w Rozdziale | - moze stanowic¢ znecanie sie fizycznie lub psychicz-
nie w rozumieniu Kodeksu karnego. Wazne jest jednak to, ze najczesciej za znecanie nie
bedzie uznane jednorazowe zdarzenie. Dlatego zachowania sprawcy, aby by¢ stanowic
przestepstwo znecania, muszg byc rozciggniete w czasie. Aby jednorazowe zachowanie

6  Art.207[Znecanie sie]

§1.Ktoznecasiefizycznielub psychicznie nad osobg najblizszg lubnadinng osobg pozostajgcg w statym lub przemijajgcym stosunku
zaleznosciod sprawcy, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§1a.Ktoznecasie fizycznie lub psychicznie nad osobg nieporadng ze wzgledu najejwiek, stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze
pozbawienia wolnosciod 6 miesiecy do lat 8.

§2.Jezeliczynokreslonyw§1lublapotaczonyjestze stosowaniem szczegdlnego okrucienstwa, sprawcapodlegakarze pozbawienia
wolnosciod roku do lat 10.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okres$lonego w § 1-2 jest targniecie sie pokrzywdzonego na wtasne zycie, sprawca podlega karze
pozbawieniawolnosciodlat2do12.
7 Art. 190 k.k. [Grozba karalna].

§1.Ktogroziinnejosobie popetnieniem przestepstwanajejszkode lub szkode osoby najblizszej, jezeligrozbawzbudzaw zagrozonym
uzasadniong obawe, ze bedzie spetniona, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnoscialbo pozbawienia wolnoscido lat 2.

§2. Sciganie nastepuje na wniosek pokrzywdzonego.
8 Art. 217 [Naruszenie nietykalnoscil.

§1.Ktouderzacztowiekalubwinny sposéb naruszajego nietykalno$c¢ cielesng, podlegagrzywnie, karze ograniczeniawolnoscialbo
pozbawienia wolnoscido roku.

§2.Jezelinaruszenie nietykalnosciwywotato wyzywajgce zachowanie sie pokrzywdzonego albojezeli pokrzywdzony odpowiedziat
naruszeniem nietykalnosci, sagd moze odstapi¢ od wymierzenia kary.

§3. Sciganie odbywa sie z oskarzenia prywatnego.
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zakwalifikowac jako znecanie sie - jego skutki (bdl fizyczny lub cierpienia moralne) musza
by¢ intensywne i powinny trwac przez dtuzszy czas.

Czyny bedace przestepstwem znecania sie - sciganym z urzedu - warto poréwnac z prze-
stepstwem naruszenia nietykalnosci cielesnej (art. 217 KK), ktérego $ciganie wymaga
prywatnego aktu oskarzenia. Naruszeniem nietykalnosci cielesnej moze by¢ kazdy kon-
takt fizyczny, ktory jest obrazliwy, ktopotliwy czy po prostu niepozgdany przez ofiare, np.
uderzenie, spoliczkowanie, oplucie itp., niezaleznie od tego, czy jego skutkiem byty jakies
obrazenialub bol. Nie bedzie nim jednak akt przemocy nietgczgcej sie z kontaktem fizycz-
nym (np. przemoc psychiczna, ekonomiczna).

Jezeliwiecjestes ofiarg przestepstwaznecania sie(art. 207 KK), wystarczy, ze zainicjujesz
postepowanie karne przeciw sprawcy, zawiadamiajgc policje lub prokurature - organy te
powinny same zbadac sprawe, zebrac¢ dowody i wystgpi¢ do sgdu zaktem oskarzenia. Jesli
natomiast jestes osobg pokrzywdzong przestepstwem naruszenia nietykalnoscicielesnej
(art. 217 KK), musisz tych czynnos$ci dokona¢ samodzielnie.

Znecanie (art. 207 KK)

Naruszenie nietykalnosci cielesnej(art. 217 KK)

Na czym polega?

znecanie fizyczne lub psychiczne - zadawanie bolu
fizycznego lub dotkliwych cierpien moralnych

uderzenie cztowieka lub naruszenie jego niety-
kalnosci cielesnej winny sposob - kazdy kontakt
fizyczny, ktory jest obrazliwy, ktopotliwy lub
niepozagdany przez ofiare

Jeden czy wiele czyndéw
lub zdarzen?

najczesciej czyny sprawcy sg roztozone
w czasie - nie moze by¢ nim by¢ pojedynczy czyn
(np. jednorazowe uderzenie)

moze to by¢ pojedynczy czyn

Jakie sg przyktady?

znecanie fizyczne: bicie, rzucanie przedmiotami,
gtodzenie, odmawianie pozywienia czy napojow,
zmuszanie do przebywania na zimnie, polecenie
wykonywania upokarzajacych czynnosci, wyrzu-
canie zdomu, wyrywanie wtosow, przypalanie
papierosem

znecanie psychiczne: Izenie, wyszydzanie, upoka-
rzanie, zniewazanie, straszenie, grozby bezpraw-

ne, sprowadzanie do mieszkania os6b nieakcepto-

wanych przezdomownikow

uderzenie, spoliczkowanie, oplucie itp.

Jakie rodzaje przemo-
cy domowej stanowiag
przestepstwo?

znecanie mogga stanowi¢ wszystkie rodzaje prze-

mocy domowej: fizyczna, psychiczna, seksualna,

ekonomiczna, celowe zaniedbywanie obowigzkow
wobec podopiecznego

tylko przemoc fizyczna

Jaki tryb $cigania?

oskarzyciel publiczny (policja/prokuratura)

z oskarzenia prywatnego

Kto przygotowuje i skta-
da akt oskarzenia?

oskarzyciel publiczny (policja/prokuratura)

pokrzywdzony

Jakie kary groza
sprawcy?

pozbawienie wolnosci od 3 miesiecy do latb

grzywna, ograniczenie wolnosci albo pozbawie-
nie wolnosci do roku
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Mozliwe jest tez, ze przemoc, ktorej jestes ofiarg, kwalifikuje sie jako inne przestepstwo
- zobacz wiecej na ten temat w pkt. 7. ,.Szczegotowe kwalifikacje prawne przestepstw
zwigzanych z przemoca domowg".

Warto tezwspomnie¢, izmozliwe jest, ze organy $cigania podejma czynnosci w razie podej-
rzenia popetnienia przestepstwa sciganego z oskarzenia prywatnego. Przestanka do tego
bedzie stwierdzenie przez prokuratora interesu spotecznego w $ciganiu danego sprawcy.
Moze to nastapi¢ np. gdy sprawca po popetnieniu przestepstwa naruszenia Twojej niety-
kalnosci cielesnej opuscit miejsce zamieszkania i nie wiadomo, gdzie przebywa. Wtedy
prokuratura moze podjg¢ czynnosci zmierzajgce do ustalenia, gdzie aktualnie sie on znaj-
duje, aby umozliwi¢ Ci wskazanie w prywatnym akcie oskarzeniajego miejsca zamieszkania.

Aby wszczg¢ postepowanie karne, mozesz skorzystac z przygotowanych przez nas wzorow
zawiadomienia o popetnieniu przestepstwa (zobacz Aneks nr 1) oraz wzoru prywatnego
aktu oskarzenia(zobacz Aneks nr 2).

4. Praktyczne porady zwigzane z postepowaniami
przeciwko sprawcom przemocy

Niezaleznie od trybu scigania przestepstwa w danym przypadku, warto organom scigania
mozliwie dopomaoc.

Dlatego niezaleznie od teqo, jakg procedure zamierzasz wszczac¢, pamietaj, zeby w kazdy
mozliwy sposdb zdoby¢ i utrwali¢ wszelkie dowody na to, kto jest sprawca, jakiego rodzaju
przemocy sie dopusciti jakie sg jej skutki. Oto, co mozna w tym zakresie zrobic:

« jezeli miata miejsce przemoc fizyczna, niezwtocznie dokona¢ obdukcji lekarskiej (zo-
bacz wiecej ponizej),

« wykonac zdjecia dokumentujgce przebieg lub skutki czynu,

« utrwali¢ zdarzenie przemocy za pomocg nagrania dzwiekowego lub filmu,

« poinformowac osoby bliskie o zdarzeniach,

« podac¢imiona, nazwiskaiadresy sprawcy oraz $wiadkdow.

Obdukcji lekarskiej nalezy dokonac jak najpredzej, aby w sposob jak najpewniejszy i najdo-
ktadniejszy zostato potwierdzone, do jakich i jak dtugo trwajgcych obrazen doszto. Ma to
kluczowe znaczenie dla okreslenia, jakie przestepstwo popetnit sprawca przemocy, czy
bedzie scigany zurzeduijaka kara zostanie mu wymierzona. Obdukcji moze dokonac kazdy
lekarz, przy czym najlepiej, aby bytto lekarz sgdowy. Listy lekarzy sgdowych dostepne sg
na stronach sgdow okregowych w Biuletynach Informacji Publiczne;.
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Gdy zdecydujesz sie na ztozenie zawiadomienia o popetnieniu przestepstwa, pamietaj tez,
zeby zrobi¢ to pisemnie i zachowac wtasny egzemplarz zawiadomienia z potwierdzeniem
wptywu (tzw. prezentatg).

Powyzsze uwagi aktualne bede takze, gdy adekwatna bedzie inna procedura niz postepo-
wanie karne, np. wystgpienie do sadu cywilnego w celu doprowadzenia do opuszczenia
przez sprawce przemocy mieszkania zajmowanego razem z ofiarg.

5. Wzory pism

Aby wszczgc¢ procedury, o ktérych piszemy w poradniku, mozesz skorzystac z przygoto-
wanych przez nas wzoréw pism i z wzoréw urzedowych:

« wzoérzawiadomienia o przestepstwie (Aneks nr 1),

« wzor prywatnego aktu oskarzenia(Aneks nr 2),

« wz0Or wniosku o zobowigzanie osoby stosujgcej przemoc domowg do opuszczenia
wspolnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub o zakazanie
zblizania sie do mieszkaniaijego bezposredniego otoczenia.

6. Pomoc prawna

Aby dziatania, majgce na celu uchronienie Ciebie przed przemocg domowg oraz ukaranie
sprawcy byty skuteczne, warto skorzystac¢ z pomocy prawnika. Pomoc prawng odptatng
Swiadczag adwokaciiradcowie prawni. Niektorzy znich udzielajg pomocy nieodptatnie, pro
bono. Darmowg pomoc prawng w podstawowym zakresie mozesz otrzymac w instytucjach
publicznych (np. o$rodku pomocy spotecznej) lub organizacjach spotecznych. Mape z da-
nymi kontaktowymi tych instytucji znajdziesz tutaj.

Jezeli jestes w trudnej sytuacji materialnej, mozliwe jest zawnioskowanie do sgdu o usta-
nowienie petnomocnika z urzedu.

Jezeli Twoéj przypadek jest szczegolny, zwtaszcza jezeli doszto w nim do razgcych zanie-
dban ze strony organow panstwowych, np. organy scigania nie podjety niezbednych czyn-
nosci, zwra¢ sie do Ordo luris - zobacz wiecej tutaj.

7. Szczegotowe kwalifikacje prawne przestepstw
zwigzanych z przemoca domowg

Jezelichceszdowiedziec sig, jakie przestepstwamogg wigzac sie zprzemoca domowa, jakie
kary groza sprawcy -zapoznaj sie zponizszg listg odpowiednich przepiséw Kodeksu karnego.
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Art. 157 K.K. [Sredni i lekki uszczerbek na zdrowiu]

§ 1. Kto powoduje naruszenie czynnosci narzqdu ciata lub rozstroj zdrowia, inny niz
okreslony w art. 156 § 1, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 2. Kto powoduje naruszenie czynnosci narzgdu ciata lub rozstrdj zdrowia trwajgcy
nie dtuzej niz 7 dni, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do lat 2.

§ 3. Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 1lub 2 dziata nieumysinie, podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

§ 4. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 2 lub 3, jezeli naruszenie czynnoscinarzqdu
ciatalub rozstréj zdrowia nie trwatdtuzejniz 7 dni, odbywa sie z oskarzenia prywatnego,
chyba ze pokrzywdzonym jest osoba najblizsza zamieszkujgca wspolnie ze sprawcq.

§ 5. Jezeli pokrzywdzonym jest osoba najblizsza, sciganie przestepstwa okreslonego
w § 3 nastepuje na jej wniosek.

Art. 190 K.K. [Grozba karalna]
§ 1. Kto grozi innej osobie popetnieniem przestepstwa na jej szkode lub szkode osoby
najblizszej, jezeli grozba wzbudza w zagroZzonym uzasadniong obawe, Zze bedzie spetnio-

na, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

§ 2. Sciganie nastepuje na wniosek pokrzywdzonego.

Art. 197 K.K.[Zgwatcenie]

§ 1. Kto przemocq, grozbg bezprawng lub podstepem doprowadza inng osobe do obco-
wania ptciowego, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

§ 2. Jezeli sprawca, w sposob okreslony w § 1, doprowadza inng osobe do poddania sie
innej czynnosciseksualnejalbo wykonania takiej czynnosci, podlega karze pozbawienia
wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

§ 3. Jezeli sprawca dopuszcza sie zgwatcenia:

I)wspdlnie zinng osobg,
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2)wobec matoletniego ponizej lat 15,

3) wobec wstepnego, zstepnego, przysposobionego, przysposabiajgcego, brata lub
siostry,

podlega karze pozbawienia wolnosci na czas nie krétszy od lat 3.

§ 4. Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 1-3 dziata ze szczegdlnym okrucieristwem,
podlega karze pozbawienia wolnosci na czas nie krotszy od lat 5.

Art. 199 K.K. [Seksualne wykorzystanie stosunku zaleznosci lub krytycznego
potozenial

§1. Kto, przez naduzycie stosunku zaleznoscilub wykorzystanie krytycznego potozenia,
doprowadza inng osobe do obcowania ptciowego lub do poddania sie innej czynnosci
seksualnej albo do wykonania takiej czynnosci, podlega karze pozbawienia wolnosci
dolat 3.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1zostat popetniony na szkode matoletniego, sprawca
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 3. Karze okreslonejw § 2 podlega, kto obcuje ptciowo z matoletnim lub dopuszcza sie
wobec takiej osoby innej czynnosci seksualnej albo doprowadza jg do poddania sie ta-
kim czynnosciom albo do ich wykonania, naduzywajgc zaufania lub udzielajgc w zamian
korzysci majgtkowej lub osobistej albo jej obietnicy.
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Art. 207 K.K. [Znecanie sie]

§ 1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobq najblizszq lub nad inng osobq po-
zostajgcq w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ la. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg nieporadng ze wzgledu na jej
wiek, stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy
dolat 8.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 11lub la potgczony jest ze stosowaniem szczegélnego
okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 3. Jezelinastepstwem czynu okreslonego w § 1-2 jest targniecie sie pokrzywdzonego
na wtasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.



Stop przemocy. Poradnik dla ofiar przemocy domowej

Art. 212 K.K. [Zniestawienie]

§ 1. Kto pomawia innqg osobe, grupe 0sob, instytucje, osobe prawng lub jednostke or-
ganizacyjng niemajgcq osobowosci prawnej o takie postepowanie lub wtasciwosci,
ktére mogq ponizy¢ jg w opinii publicznej lub narazic¢ na utrate zaufania potrzebnego
dla danego stanowiska, zawodu lub rodzaju dziatalnosci, podlega grzywnie albo karze
ograniczenia wolnosci.

§ 2. Jezelisprawca dopuszcza sie czynu okreslonego w § 1za pomocq srodkéw masowe-
go komunikowania, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do roku.

§ 3. W razie skazania za przestepstwo okreslone w § 1lub 2 sqd moze orzec nawiqzke
na rzecz pokrzywdzonego, Polskiego Czerwonego Krzyza albo na inny cel spoteczny

wskazany przez pokrzywdzonego.

§ 4. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 11ub 2 odbywa sie z oskarzenia prywatnego.

Art. 216 K.K. [Zniewaga]

§ 1. Kto zniewaza inng osobe w jej obecnosci albo chocby pod jej nieobecnosc, lecz
publicznie lub w zamiarze, aby zniewaga do osoby tej dotarta, podlega grzywnie albo
karze ograniczenia wolnosci.

§ 2. Kto zniewaza inng osobe za pomocq srodkow masowego komunikowania, podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

§ 3. Jezelizniewage wywotato wyzywajgce zachowanie sie pokrzywdzonego albo jeZeli
pokrzywdzony odpowiedziat naruszeniem nietykalnosci cielesnej lub zniewagq wza-
jemnq, sgd moze odstgpi¢ od wymierzenia kary.

§4. Wrazie skazania za przestepstwo okreslone w § 2 sgd moze orzec nawigzke na rzecz
pokrzywdzonego, Polskiego Czerwonego Krzyza albo na inny cel spoteczny wskazany

przez pokrzywdzonego.

§ 5. Sciganie odbywa sie z oskarzenia prywatnego.

27



Stop przemocy. Poradnik dla ofiar przemocy domowej

28

Art. 217 K.K. [Naruszenie nietykalnosci]

§ 1. Kto uderza cztowieka lub w inny sposéb narusza jego nietykalnosc cielesnq,
podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

§ 2. Jezeli naruszenie nietykalnosci wywotato wyzywajgce zachowanie sie pokrzyw-
dzonego albo jezeli pokrzywdzony odpowiedziat naruszeniem nietykalnosci, sqd moze

odstgpi¢ od wymierzenia kary.

§ 3. Sciganie odbywa sie z oskarzenia prywatnego.
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Zakonczenie

rzemoc domowa zdarza sie we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie od pozio-
Pmu wyksztatcenia i sytuacji ekonomicznej. Jej ofiarami sg najczesciej kobiety, dzieci,
osoby starsze, niepetnosprawne. Bywaja nimitakze mezczyzni. Statystycznie najczesciej
jednak, w tym w najjaskrawszych jej przejawach, ofiarami sg kobiety. Przemoc domowa,
ktdra je dotyka, najczesciej kojarzy sie fizyczng agresjg sprawcy i widocznymi skutka-
mi. Potoczne rozumienie przemocy obejmuje takze ponawiajace sie Izenie, wyszydza-
nie, zniewazanie, straszenie, grozby bezprawne, stanowigce szczegolnie intensywne akty
psychicznego znecania sie nad ofiarg. Tak dalece posunieta przemoc staje sie przestep-
stwem i kwalifikuje sie do interwencji organow scigania - policji i prokuratury oraz sgdu.

Niezwykle wazne jest zapewnienie odpowiednich srodkow wsparcia nie tylko wtedy, gdy
przemoc osigga stopien natezenia opisany w przepisach prawa karnego. Ofiara powinna
otrzymac je juz po pierwszych, niepokojgcych symptomach patologii. Znajdujg sie wsrod
nich skierowane do osoby doznajgcej przemocy lub do jej sprawcy szkoleniazkompetencji
miekkich, terapia, niekiedy wsparcie asystenta rodziny, anawet samo wyrazenie zaintere-
sowania sytuacjg w domu przez opieke spoteczng lub dzielnicowego.

Pomoc dla ofiar przemocy udzielana jest, obok policji, prokuratury, gminnych zespotow
interdyscyplinarnych i grup roboczych, przez wielkg liczbe organizacji pozarzgdowych,
wspalnot religijnych czy grup wsparcia.

Rowniez zespotOrdo luris od lat wspiera ofiary przemocy w ramach Programu Interwencji
Procesowej. Nasze doswiadczenia tgcza zaréwno praktyczne aspekty zmagania sie z -
czesto niewydolnym - systemem urzedniczym, jak i wiedze teoretyczng z wielu dziedzin
na temat przemocy, jej uwarunkowan, schematdéw i skutkow.

Poradnik, ktory oddajemy w Panstwa rece, napisany z mysla o ofiarach przemocy, jest
praktycznym przewodnikiem po systemie przeciwdziatania przemocy. Wiemy, jak cze-
sto potrzebujgcy wsparcia zderzaja sie z nieczutoscig, zniechecajgcym traktowaniem,
urzedniczym podejsciem oraz jak skutecznie uzyska¢ pomoc dla siebie i rodziny, dla ktorej
narastajgce mechanizmy przemocy sg poteznym zagrozeniem. Mamy nadzieje, ze okaze
sie dla Panstwa pomocny.
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Aneks nr 1- Wzor zawiadomienia
o popetnieniu przestepstwa

ProkuraturaRejonowa..........................

(prokuratura wtasciwa dla miejsca zamieszkania zawiadamiajgcego)

Ul e

(adres)

(kod pocztowy, miejscowos¢)

Zawiadamiajacy - pokrzywdzony:

(imie i nazwisko)

adres do korespondencji:
Ul

(adres)

(kod pocztowy, miejscowosc)

ZAWIADOMIENIE O MOZLIWOSCI POPELNIENIA PRZESTEPSTWA

Dziatajgc w imieniu wtasnym, zawiadamiam o mozliwo$ci popetnienia przestepstwa przez
....................... (imie i nazwisko sprawcy), polegajgcego na tym, ze w dniu/ w dniach/
w okresie od ......cooiiiiiiiiiin.. r(data)w ..., , (miejscowos¢) przy ul.
......................... (ulica), dopuscitsie czynu polegajgcego na(nalezy wskazaé w sposob
zwiezty, na czym polegat czyn sprawcy, np. ,znecaniu sie fizycznym oraz psychicznym nade
mngq, czym doprowadzit do Stresu POUraZOWEGO0”) ......uurureeeeeeieeeeeeeeeeeeeeaaann,
............................................... czym zrealizowatznamiona czynu zabronionego.

Jednoczesnie wnosze:
1. owszczecie oraz prowadzenie postepowania przygotowawczego w przedmiotowej

sprawie, sciganie i ukaranie sprawcy;
2. oprzeprowadzenie dowodu z:
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(Dowodami w sprawie mogg by¢ np. nagrania dzwiekowe, wideo, zdjecia, wydruki ze stron
internetowych, dokumentacja, w tym dokumentacja medyczna.)

oraz zabezpieczenie ich tresci, stanowigcych dowdd w sprawie;

3. o przestuchanie w charakterze swiadka pokrzywdzonego ......covveiiiiniiiiinneennnnnnn
.... (imig i nazwisko osoby sktadajqcej zawiadomienie).

ponadto wnosze o przestuchanie w charakterze swiadkow:

Lo (imie i nazwisko sprawcy)- adres do doreczen: ul. .....................
(ulica, kod pocztowy, miejscowos¢)oraz o pisemne poinformowanie pokrzywdzone-
go o terminie i miejscu przestuchania z co najmniej dwutygodniowym wyprzedze-
niem, a takze wyrazenie zgody na udziat pokrzywdzonego w przestuchaniu wska-
zanego $wiadka;

..................................... (w sytuacji, gdy nieznany jest adres sprawcy, nalezy wniesé
na podstawie art. art. 488 § 1k.p.k. o ustalenie jego adresu przez organy scigania)

D (imie i nazwisko swiadka)- adres do doreczen:
Ul L (ulica, kod pocztowy,
miejscowosc) oraz o pisemne poinformowanie pokrzywdzonego o terminie i miejscu
przestuchaniaz co najmniej dwutygodniowym wyprzedzeniem, a takze wyrazenie zgo-
dy na udziat pokrzywdzonego w przestuchaniu wskazanego swiadka;

B e e (imie inazwisko $wiadka)-adres do doreczen:
Ul et e I e e e e e e
(ulica, kod pocztowy, miejscowosé)oraz o pisemne poinformowanie pokrzywdzone-
go o terminie i miejscu przestuchania z co najmniej dwutygodniowym wyprzedze-
niem, a takze wyrazenie zgody na udziat pokrzywdzonego w przestuchaniu wska-
zanego swiadka;
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UZASADNIENIE
1. Stan faktyczny

(W stanie faktycznym nalezy opisac: kiedy doszto do popetnienia czynu zabronionego bgdz
okres, w trakcie ktorego dochodzito do jego popetnienia; w jaki sposob doszto do jego po-
petnienia; jakie sq skutki jego popetnienia; osobe sprawcy; okolicznosci popetnienia czynu;
dowody, ktére uprawdopodabniajg jego popetnienie.)

Majgc na uwadze powyzsze, wskazac nalezy, ze zachowanie sprawcy stanowi w ocenie
zgtaszajgcego wypetnienie znamion przestepstwa, w zwigzku z czym uprawnione organy
winny wszczac¢ i prowadzi¢ postepowanie w przedmiotowej sprawie.

(czytelny podpis)

Zatgczniki:

(Nalezy wymienic i zatgczy¢ wszelkie dokumenty, wydruki, nosniki pamieci z zapisanymi na-
graniami dzwiekowymi/wideo przywotane w zawiadomieniu.)
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Aneks nr 2 - Wzor prywatnego

aktu oskarzenia

Optata sgdowa: 300 z¥(trzysta ztotych)

SadRejonowy......................
WydziatKarny

(sgd rejonowy wtasciwy dla miejsca popetnienia czynu zabronionego)

Ul e

(adres)

(kod pocztowy, miejscowosc)

Oskarzyciel prywatny:

(imie i nazwisko osoby pokrzywdzonej)

adres do korespondencji:

(kod pocztowy, miejscowosc)

Oskarzony:

(imie i nazwisko sprawcy)

adres do doreczen:

(kod pocztowy, miejscowos$¢)

(Aby skutecznie wnies¢ prywatny akt oskarzenia nalezy zatgczy¢ do niego potwierdzenie
uiszczenia optaty sgdowej w wysokosci 300 zt, wptaconej na rachunek sqdu rejonowego, do

ktdrego jest kierowany.)
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PRYWATNY AKT OSKARZENIA

Dziatajgc wimieniuwtasnym, oskarzam...................... (imig inazwisko sprawcy)o to, ze:
w dniu/ w dniach/ w okresie od ...................... r.(data)w ..o, , (miej-
scowose)przy ul. c...iiiiiiiiiin... (ulica), dopuscit sie czynu polegajgcego na (nalezy

wskaza¢ w sposob zwiezty, na czym polegat czyn sprawcy, np. ,naruszeniu mojej nietykal-
noScicielesnej poprzez uderzenie W tWarzZ") ... . ..o e et e e e e e eaaes

UZASADNIENIE
1. Stan faktyczny

(W stanie faktycznym nalezy opisac: kiedy doszto do popetnienia czynu zabronionego bqdz
okres, w trakcie ktorego dochodzito do jego popetnienia; w jaki sposob doszto do jego po-
petnienia; jakie sq skutki jego popetnienia; osobe sprawcy; okolicznosci popetnienia czynu;
dowody, ktére uprawdopodabniajg jego popetnienie.)

Lista oséb podlegajgca wezwaniu na rozprawe gtéwna:

Oskarzyciel prywatny:

................... JUloeoooooiiiiiio....(adres), ................... (kod pocztowy, miejscowosc).

.................... (imie i nazwisko sprawcy), ul. .................... (adres), .....ccoooevnnnnn
(kod pocztowy, miejscowosc).
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Swiadkowie:

e, dUbL e (adres), ..ccovvvvnannn. (kod pocztowy, miejscowosc).
e, dUbL e (adres), ..ocevvvvinann.. (kod pocztowy, miejscowosc).
e, dUbL e (adres), ..ocevvvvvnann.. (kod pocztowy, miejscowosc).

(W tym miejscu mozna wskazaé osoby, ktore np. byty Swiadkami zdarzenia.)
Lista dowodéw w sprawie:

Wnosze o dopuszczenie i przeprowadzenie dowodow z:

(Dowodami w sprawie mogq by¢ np. nagrania dzwigkowe, wideo, zdjecia, wydruki ze stron
internetowych, dokumentacja, w tym dokumentacja medyczna.)

(czytelny podpis)

Zatgczniki:

potwierdzenie uiszczenia optaty sgdowej;
odpis prywatnego aktu oskarzenia dla strony;

(Nalezy zatqczyé wszelkie dokumenty, wydruki, nosniki pamieci z zapisanymi nagraniami
dzwiekowymi/wideo przywotane w zawiadomieniu. Dodatkowo nalezy zatqczy¢ drugi egzem-
plarz prywatnego aktu oskarzenia wraz z zatgcznikami, aby sqgd mdgt go przekazac stronie
oskarzonej.)
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WSPARCIE DARCZYNCOW

Instytut Ordo luris jest fundacjg i zakres naszej aktywnosci jest scisle uzalezniony
od funduszy, ktére pozyskamy na dziatalnos$¢ statutowa. Cenigc sobie niezaleznosc,
nie korzystamy ze srodkéw publicznych i grantéw, ktérych pozyskanie mogtoby
jg ograniczad. Nasza dziatalnos$¢ prowadzimy tylko dzieki hojnosci naszych
Darczyncow, zwtaszcza tych, ktérzy wspierajg nas regularnie co miesigc
w ramach Kregu Przyjaciot (wiecej na: www.przyjaciele.ordoiuris.pl)

RAZEM MOZEMY REALNIE
WPLYWAC NA RZECZYWISTOSC!

DAROWIZNE MOZNA PRZEKAZAC NA KONTO

32 1160 2202 0000 0002 4778 1296

Fundacja Instytut na rzecz Kultury Prawnej Ordo luris
ul. Zielna 39,00-108 Warszawa
oraz za pomoca przelewéw internetowych

Tpay i PayPal (szczegoty na stronie www.ordoiuris.pl)

@ ordoiuris.pl /ordoiuris , @Ordoluris /ordoiuris




’ Oddajemy w Panstwa rece poradnik napisany z myslqg o ofiarach przemocy.
Jest to praktyczny przewodnik po dostepnych dla ofiar przemocy domowej
narzedziach wsparcia, ze szczegolnym uwzglednieniem instrumentow prawnych.

WWW.ORDOIURIS.PL
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