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Załącznik nr 2
SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI ZADAŃ W RAMACH 
PROGRAMU SZKOŁA PROMUJĄCA ZDROWIE 
(za rok szk. 2021/2022, etap krajowy)
1. Nazwa placówki, adres: 
SZKOŁA PODSTAWOWA Z ODDZIAŁAMI INTEGRACYJNYMI im. Kawalerów Orderu Uśmiechuw Mrzeżynie
ul. Tysiąclecia 32
72-330 Mrzeżyno
woj. Zachodniopomorskie

Tel. 913866273

2. Dyrektor placówki: Małgorzata Skoneczna
3. Liczba  uczniów: 200
4. Skład Zespołu ds. Promocji Zdrowia( koordynator i członkowie):
Kamińska Mariola  -  koordynator
Konior Małgorzata - zastępca

Bemsz – Mickiewicz Sandra 

Kamińska Jolanta

Kamińska Anna

Idzi Ewa

Matiaszowska Wioletta

Bacic Agata

Sperczyńska Agata

Beata Samruchiewicz – pielęgniarka

Tomasz Ringert – Przedstawiciel Rady Rodzoców

Justyna Nowak  -przedstawiciel PN
5. Zapoznanie środowiska szkolnego z założeniami SzPZ (daty spotkań, tematyka, liczba uczestników):
W Szkole Podstawowej z Oddziałami Integracyjnymi w Mrzeżynie zrealizowano dwuletni program Szkoły Promującej Zdrowie pt: 
„Z uśmiechem po zdrowie” (etap wojewódzki). Już trzeci rok szkoła należy do Wojewódzkiej Sieci Szkół i Przedszkoli Promujących Zdrowie. 
W kwietniu i maju 2021 roku  przeprowadzono autoewaluację działań, określono problemy priorytetowe oraz ich cele. W efekcie podjętych działań szkoła otrzymała Wojewódzki Certyfikat Szkoły i Oddziałów Przedszkolnych Promujących Zdrowie. Szkoła opracowała Koncepcję Szkoły i Oddziałów Przedszkolnych Promujących Zdrowie. Na stronie internetowej prowadzimy zakładkę Szkoła i Oddziały Przedszkolne Promujące Zdrowie zawierającą aktualne i wyczerpujące informacje na ten temat. 
We wrześniu 2021 podjęto decyzję o kontynuacji działań związanych z promocją zdrowego stylu życia, aby w efekcie działań uczynić starania o uzyskanie Krajowego Certyfikatu Szkoły Promującej Zdrowie.Opracowany nowy program Szkoły Promującej Zdrowie „Z uśmiechem po zdrowie” stanowi kontynuację podjętych wcześniej działań. Jego adresatami są uczniowie, ich rodzice, nauczyciele i inni pracownicy szkoły. Program realizowany będzie przez trzy lata. 
6. Data zatwierdzenia  realizacji programu Szkoły Promującej Zdrowie przez Radę Pedagogiczną:
29 września 2021 roku uchwałą Rady Pedagogicznej nr 7/21/22  program został wdrożony do realizacji.
7. Współdziałanie z Wojewódzkim Zespołem ds. programu „Szkoła Promująca Zdrowie”  ( podać formy współpracy):


· Kontakty telefoniczne, emaile, poczta tradycyjna

8. Współdziałanie z innymi szkołami należącymi do Zachodniopomorskiej Sieci SzPZ ( podać nazwy szkół i formy współpracy):
Zespół Szkolno – Przedszkolny w Rewalu

· kontakty telefoniczne
· emaile
· spotkania zdalne
· spotkania bezpośrednie

9. Nawiązanie współpracy z samorządem lokalnym, instytucjami wpierającymi działaniaszkoły (podać nazwy instytucji i zakres współpracy):

· Urząd Miejski w Trzebiatowie,

· Kuratorium Oświaty w Szczecinie,

· Koordynator, Wojewódzkiej Sieci  Szkoły Promującej Zdrowie, KO w Szczecinie,

· Konsultant ds. nauczania biologii i promocji zdrowia, ZCDN w Szczecinie,

· Europejska Sieć Szkół Promujących Zdrowie,

· Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Trzebiatowie,

· Ośrodek Pomocy Społecznej w Trzebiatowie,

· Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczna w Gryficach,

· Komenda Powiatowa Policji w Gryficach,

· Ochotnicza Straż Pożarna w Mrzeżynie,

· Ratownictwo medyczne: RESCUE TEAM Piotr Worwa Usługi Ratownicze w Mrzeżynie,

· Dietetyk Iwona Zasada – Klub Zdrowego Stylu Życia w Kołobrzegu,

· Pielęgniarka środowiskowa w miejscu nauczania i wychowania Beata Szamruchiewicz w Mrzeżynie
· Psycholog, terapeuta Jacek Pawłowski, Gabinet Specjalistyczny Psychiatryczno-Psychologiczny w Kołobrzegu,
· Rodzice uczniów SPzOI w Mrzeżynie,
· Fizjoterapeuta dr n. o zdr. Wojciech Garczyński, Wyższa Szkoła Edukacji i Terapiiim. prof. Kazimiery Milanowskiej, Wydział Zamiejscowy w Szczecinie,
· Koło Polskiego Stowarzyszenia Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną w Trzebiatowie,
· Współpraca uczelniami, firmami szkoleniowymi,
· Wolontariat: UNICEF, PAH, Stowarzyszenie POLITES w Szczecinie.
· Oddział PTTK w Trzebiatowie.
· Parafia św. Piotra i Pawła w Mrzeżynie

10. Uczestnictwo w spotkaniach (szkoleniach) koordynatorów i innych przedstawicieli realizujących program:
· Udział  on-line w Ogólnopolskiej Konferencji Profilaktyki i Zdrowia Psychicznego Młodzieży „Profilaktyka Połączeń” w Warszawie.

· Udział w webinarze „Terapia ręki z elementami integracji sensorycznej” Joanny Krysiak FEMIGA

· Jak pomóc dziecku radzić sobie ze stresem przed egzaminem? – udział w webinarze Akademii Rozwoju i Edukacji Majki Jeżowskiej.
Wcześniejsze:
· Program wychowawczo – profilaktyczny szkoły i placówki oświatowej, ORE, 2020
· Interwencja kryzysowa dzieci i młodzieży – podstawy teoretyczne, ORE, 2020

· Edukacja zdrowotna w szkole, ORE, 2020

· Tworzenie i rozwój szkoły promującej zdrowie, ORE, 2020

· Ruch i zdrowe żywienie w szkole, ORE, 2020

· Przeciwdziałanie przemocy domowej wobec dziecka oraz wdrożenie procedury „Niebieskie Karty” w oświacie, ORE, 2021

· Ryzykowne zachowania psychoseksualne w okresie adolescencji, ORE, 2021
11. Formy doskonalenia (szkolenia, warsztaty) organizowane w szkole związane ze SzPZ dla:

nauczycieli (tytuł, liczba godzin, liczba uczestników):


· Szkolenie dla nauczycieli prowadzone przez DIETETYKA
· Szkolenie dot. Programu Profilaktycznego „CUKIERKI” – Gmina Trzebiatów
· Dwa szkolenia dla PN prowadzone przez psychologów ze Stowarzyszenia FENIX z Kołobrzegu nt WYPALENIA ZAWODOWEGO oraz WPŁYW STRESU NA ŻYCIE CZŁOWIEKA 

rodziców (tytuł, liczba godzin, liczba uczestników):
· Szkolenie z zakresu PROCEDUR BEZPIECZEŃSTWA ZWIĄZANYCH Z WYSTĘPOWANIEM COVID-19

· Wywiadówka profilaktyczna z psychologiem „ EMOCJE I ZDROWIE PSYCHICZNE NASZYCH DZIECI”
uczniów(tytuł, liczba godzin, liczba uczestników):
· „BEZPIECZNA DROGA DO SZKOŁY” – spotkanie profilaktyczne dzieci z oddziałów przedszkolnych z policjantami i pracownikami OPS z Trzebiatowa 
· Szkolenia dla uczniów klas I – III, IV – VI, VII – VIII prowadzone przez dietetyka

· Realizacja programu wczesnej profilaktyki ,, CUKIERKI” w szkole i oddziałach przedszkolnych

· Realizacja I cz. programu „BEZPIECZNI W SIECI (SMART)” 

· Kontynuacja programu „RATUJEMY I UCZYMY RATOWAĆ”

· Warsztaty terapeutyczne dla klas VI – VIII z terapeutą do spraw uzależnień „ UZALEŻNIENIA JAKO CZYNNIK ZABURZAJĄCY ROZWÓJ 
I FUNKCJONOWANIE MŁODZIEŻY”
· Zajęcia dla uczniów klas IV – VI w ramach programu profilaktycznego „ SPÓJRZ INACZEJ - POSTRZEGANIE SIEBIE I ROZUMIENIE SWOICH UCZUĆ”

· Realizacja programu profilaktycznego dla klas VII „UNPLUGGED” - mającego na celu zapobieganie uzależnieniom wśród młodzieży 
12. Działania podjęte przez szkołę (stan zaawansowania prac) w obszarach:

diagnozy potrzeb:
· problem priorytetowy w zakresie Standardu I:
WŁĄCZANIE PRZEDSTAWICIELI RODZICÓW I SAMORZĄDU UCZNIOWSKIEGO DO PRACY W ZESPOLE PROMOCJI ZDROWIA Z UWZGLĘDNIENIEM WARUNKÓW I MOŻLIWOŚCI ZWIĄZANYCH Z PANDEMIĄ. PRACA NAD EFEKTYWNĄ KOMUNIKACJĄ I WYMIANĄ INFORMACJI MIĘDZY SZKOŁĄ A RODZICAMI UCZNIÓW

· problem priorytetowy w zakresie Standardu II:
WZMACNIANIE RELACJI RÓWIEŚNICZYCH ORAZ RELACJI UCZNIÓW Z PRACOWNIKAMI NIEPEDAGOGICZNYMI

· problem priorytetowy w zakresie Standardu III:
DOSKONALENIE SAMODZIELNOŚCI UCZNIÓW, ZWIĘKSZENIE ICH UDZIAŁU W WYBORZE TEMATÓW Z OBSZARU EDUKACJI ZDROWOTNEJ, KTÓRE ICH INTERESUJĄ. MOTYWOWANIE PRACOWNIKÓW NIEPEDAGOGICZNYCH DO WŁĄCZANIA SIĘ W DZIAŁANIA SZPZ. WZMACNIANIE WZAJEMNEGO ZAUFANIA W RELACJACH PRACOWNIKÓW NIEPEDAGOGICZNYCH

· problem priorytetowy w zakresie Standardu IV:
NIWELOWANIE HAŁASU PODCZAS PRZERW. ZACHĘCANIE UCZNIÓW DO WIĘKSZEJ AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ NA LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO ORAZ W WOLNYM CZASIE.


planowania(czy powstał program, jakie obszary problemowe są w nim uwzględnione):

         Zespół Promocji Zdrowia przeprowadził, zgodnie z zasadami autoewaluacji, rzetelną diagnozę i ustalił problemy priorytetowe (maj 2021 r.)

Po dokonaniu wyboru problemów priorytetowych kolejnym krokiem było ustalenie celów i wybór zadań, dzięki którym te cele osiągniemy. Ustalono formy i metody realizacji Programu. Określono sposoby osiągania założonych celów. Dokonano opisów problemów priorytetowych i uzasadniono ich wybór, wymieniono główne przyczyny powstania problemów oraz podano rozwiązania dla ich usunięcia – arkusze A. Następnie dokonano planowania w obszarze określenia celów w każdym standardzie, podania kryterium sukcesu, sposobów sprawdzenie czy sukces osiągnięto, kto i kiedy sprawdzi, czy osiągnięto cel (arkusz B). W związku z tym ustalono następujące cele:
Standard I :

· Współpracujemy z rodzicami uczniów, motywujemy ich do wspólnej pracy w obszarze zdrowego stylu życia, budujemy prawidłową komunikację i dbamy o prawidłową wymianę informacji.

· Samorząd uczniowski włącza się aktywnie w działania Szkoły Promującej Zdrowie, przejawia własne inicjatywy, współpracuje z uczniami i osobami dorosłymi w szkole.

Standard II:
· Poprawiamy relacje rówieśnicze w szkole. 

· Dążymy do osiągnięcia  jak najlepszych relacji uczniów z pracownikami niepedagogicznymi. Kształtujemy postawę szacunku wobec pracowników niepedagogicznych i dorosłych.

Standard III:

· Zachęcamy uczniów do rozmów na tematy dotyczące zdrowego stylu życia, motywujemy ich do samodzielnych wyborów zagadnień , które ich najbardziej interesują oraz samodzielnego podejmowania decyzji, planowania i realizacji podjętych zadań.

· Zachęcamy pracowników niepedagogicznych do włączania się w realizację działań z zakresu  promocji zdrowia. Motywujemy do podejmowania decyzji dotyczących interesujących ich działań, akcji itp. Wzmacniamy wzajemne relacje, budujemy zaufanie.

Standard IV:

· Dążymy do zmniejszenia poziomu hałasu podczas przerw szkolnych.

· Motywujemy uczniów do większej aktywności fizycznej na lekcjach wychowania fizycznego oraz w wolnym czasie.

realizacji zadań, podjęte inicjatywy( działania na rzecz realizacji programu):

· Zaplanowano szereg  zadań i podjęto wiele inicjatyw służących realizacji Programu SzPZ. W poniższej tabeli przedstawiono zadania zrealizowane w roku szkolnym 2021/2022 
ZADANIA 
	Nazwa zadania
	Kryterium sukcesu
	Sposób realizacji
	Termin realizacji
	Osoby odpowiedzialne
	Dostępne środki/zasoby
	Sposób sprawdzenia wykonania zadania




	
STANDARD I


	PRZEDSTAWIENIE SPOŁECZNOŚCI SZKOLNEJ ZASAD PRACY W SZKOLE PROMUJĄCEJ ZDROWIE


	100% społeczności szkolnej otrzymała informacje przypominające 
założenia programu promocji zdrowia, przyjęte do realizacji zadania, firmy
i  metody pracy


	Przesłanie przez dziennik elektroniczny propozycji planowanych działań na kolejne lata oraz pozyskanie  informacji zwrotnych 
o akceptacji  od  uczniów, rodziców, nauczycieli 
i pracowników niepedagogicznych.


	Wrzesień/
październik 2021
	Szkolny koordynator, Zespół Promocji Zdrowia, wychowawcy,

Przedstawiciele rodziców, samorząd uczniowski
	Materiały przygotowane przez zespół
	Zapisy 
w dziennikach

Strona internetowa szkoły

	WŁĄCZENIE SAMORZĄDU UCZNIOWSKIEGO 
W PRACE ZWIĄZANE Z REALIZACJĄ 
PROGRAMU SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE


	80% uczniów SU będzie aktywnie włączało się 
w wybrane zadania SzPZ
	Organizowanie 
w szkole konkursów i akcji sprzyjających rozwijaniu pozytywnego klimatu społecznego, np.: 
Plebiscyt na „Najlepszą klasę 2022

Konkursy promujące zdrowy styl życia (plastyczne, filmowe, literackie)


	Październik 2021

Cały rok szkolny
	E. Idzi, 
A.  Kamiński, SU
	Materiały 
i środki wypracowane przez SU

Materiały proponowane przez Dziennik Librus
	Szkolna tablica z rankingiem klas.

Zapisy 
w dziennikach,

strona internetowa szkoły,

sprawozdania SU

	DZIAŁANIA ZWIĄZANE 
Z PODNIESIENIEM EFEKTYWNOŚCI KOMUNIKACYJNEJ MIĘDZY CZŁONKAMI SPOŁECZNOŚCI SZKOLNEJ ORAZ ŚRODOWISKIEM


	Zakładamy, że 
o 30% poprawi się efektywność komunikacyjna między członkami społeczności szkolnej oraz środowiskiem


	Promocja SzPZ poprzez opracowanie
i udostępnienie gazetki szkolnej, strony internetowej szkoły, Dziennik Librus, ulotki informacyjne,

rozmowy bezpośrednie,

współpracę
 z nauczycielami, PN, radą rodziców, instytucjami, specjalistami,

działalność radiowęzła szkolnego.

Propagowanie zdrowego stylu życia poprzez media lokalne.


	Na bieżąco
	Dyrektor, 
Zespół Promocji Zdrowia, SU
	Materiały przygotowane przez zespół oraz SU
	Informacje na stronie internetowej szkoły, ankieta 

	WSPÓŁPRACA
Z RADĄ RODZICÓW JAKO ISTOTNEGO PODMIOTU SzPZ


	Zakładamy, że współpraca z RR wzrośnie o 40%
	We wrześniu 2021 r. zorganizowano dla rodziców spotkanie profilaktyczne z psychologiem – terapeutą.

Rada Rodziców włącza się aktywnie w organizację  imprez szkolnych.


	Wrzesień/
październik 2021


W czasie całego roku szkolnego


	M. Kamińska,

M. Konior,
S. Bemsz-Mickiewicz,
J. Kamińska,
p. T. Ringert  przewodniczący Rady Rodziców


	Środki finansowe: budżet rady rodziców
	Informacje na stronie internetowej szkoły

	STANDARD II

	PRZEPROWADZENIE DIAGNOZY 
W OBSZARZE PROFILAKTYKI CZYNNIKÓW ZAGRAŻAJĄCYCH 
I WSPIERAJĄCYCH UCZNIÓW 
	W badaniu wzięło udział ok. 80% uczniów (klasy IV – VIII)
	Przeprowadzono badanie ankietowe wśród uczniów „DIAGNOZA CZYNNIKÓW ZAGRAŻAJĄCYCH 
I WSPIERAJĄCYCH UCZNIÓW”


	Wrzesień 2021
	M. Konior
	Ankieta
	Raport z badania

	ZAPOZNANIE 
Z PROCEDURAMI WYNIKAJĄCYMI 
Z ZAGROŻEŃ 
ZWIĄZANYCH
z PANDEMIĄ 
COVID-19.
	100% uczniów, nauczycieli, pracowników niepedagogicznych oraz rodziców uczniów zapoznano 
z procedurami wynikającymi z zagrożeń 
w związku z pandemią COVID-19.


	Przedstawienie procedur wynikających
z zagrożeń w związku 
z pandemią COVID-19 na zajęciach 
z wychowawcami  oraz przesłanie procedur do rodziców uczniów za pomocą dziennika elektronicznego. Przedstawienie procedur nauczycielom i pracownikom niepedagogicznym podczas posiedzenia Rady Pedagogicznej.

	Początek każdego roku szkolnego
	Dyrektor, wychowawcy
	Dziennik Librus, spotkanie Dyrektora i wychowawców z rodzicami
	Strona internetowa szkoły, zapisy 
w dziennikach

	ORGANIZOWANIE DZIAŁAŃ SPOŁECZNOŚCI SZKOLNEJ ZWIĄZANYCH 
Z TRADYCJAMI INTEGRACJI SZKOLNEJ, SPOŁECZNEJ, 
W TYM INTEGRACJI UCZNIÓW NIEPEŁNOSPRAWNYC
	80% uczniów, 90% nauczycieli i PN wzięło udział w organizacji działań służących budowaniu integracji osób niepełnosprawnych, integracji społeczności szkolnej i środowiskowej.

90% uczniów brało udział w różnorodnych zajęciach integracyjnych poza terenem szkoły: wyjścia do lasu, piknik na plaży, dokarmianie ptaków, spotkania w nadleśnictwie, 
w jednostce wojskowej, w straży pożarnej, wyjazdy na zajęcia sportowe itd.
	W bieżącym roku szkolnym zorganizowano akcje:

- Obchody „Światowego Dnia Uśmiechu” - kampania społeczna

-Dzień Praw Dziecka 

- Dzień życzliwości 
i pozdrowień

- Dzień Patrona Szkoły-Kawalerów Orderu Uśmiechu – świętowano na sportowo: wiosenna zumba

-Kwiecień miesiącem wiedzy na temat autyzmu

- 4 kwietnia - Światowy Dzień Świadomości Autyzmu

- Dzień Ziemi

- Obchody Dnia Godności Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną. 

- Udział w obchodach Dnia Fizyki i Matematyczny

- Turniej wiedzy o zawodach dla klas I-III

- Wyjazd do teatru lalek „Pleciuga” w Szczecinie - Wyjazd integracyjny do Chełma Gryfickiego

- Wyjazd do RCK w Kołobrzegu na spektakl pt. "Piękna i Bestia"

- Wyjścia na spacery  do lasu, na plażę

- Piknik rodzinny w Trzebuszu,

- Wyjazd do FunParku Pomerania w Dygowie

- Wyjście do pizzerii, zapoznanie ze sposobem powstawania pizzy

-Wspólne wyjście na lody na zakończenie roku szkolnego

	Początek roku szk. 2021/2022

święta, tradycje szkolne, święta gminne, narodowe. Włączenie metod, technik promocji zdrowia, kształtowanie postaw szlachetności i pomocy innym.

Na bieżąco
	Wychowawcy

nauczyciele, pracownicy niepedagogiczni rodzice, SU

Nauczyciele wychowania fizycznego, wychowawcy, nauczyciele prowadzący zajęcia dodatkowe
	Finansowanie własne, RR, materiały kampanii społecznych
Zajęcia sportowe, integracyjne, polisensoryczne, przyrodnicze, gry i zabawy, gra terenowa
	scenariusze zajęć, zdjęcia, informacje na stronę szkoły, filmy

Sprawozdanie 
z wyjść, wyjazdów poza szkolnych, informacje na stronę szkoły, fotorelacje

	ORGANIZACJA ZAJĘĆ TEMATYCZNYCH -„POZNAJEMY 
SWOJE PASJE i ZAINTERESOWANIA”
	90% dzieci uczestniczyło w zajęciach tematycznych związanych 
z dzieleniem się 
z rówieśnikami swoimi zainteresowaniami 

i pasjami 


	Udział uczniów 
w zajęciach wychowawczych, świetlicowych, bibliotecznych, rozwijających kompetencje emocjonalno – społeczne doskonalących umiejętności interpersonalne, współpracy 
i  współdziałania 
w grupie. 

-Prezentowanie swoich umiejętności artystycznych 
( aktorskich, wokalnych) – filmy 
z udziałem dzieci.
Udział uczniów w konkursach:
Ogólnopolski konkurs plastyczny dla klas I – III pt. „Zdrowe odżywianie” (uczniowie zajęli I, II, III miejsce)

Powiatowy konkurs plastyczny pt. „Chociaż mało latek mam, to 
o zdrowie swoje dbam” (org. Sanepid) 3 wyróżnienia (uczniowie klas I-III)

Film „Na straganie” 
z udziałem klasy I SP – inscenizacja w oparciu o wiersz Tuwima „Na straganie”


	Rok szkolny 2021/2022
	Wychowawcy, nauczyciel biblioteki, socjoterapeuci,

nauczyciel plastyki i muzyki
	Materiały dydaktyczne, papiernicze
	Zapisy 
w dziennikach

Filmy i zdjęcia na stronie szkoły

	UDZIAŁ 
W SPOTKANIACH, ŚRODOWISKOWYCH  ZWIĄZANYCH  Z INTEGRACJĄ SPOŁECZNĄ 
Z OSOBAMI NIEPEŁNOSPRAWNYMI W GMINIE TRZEBIATOWSKIEJ
	95% uczniów zostało zaangażowanych w działania dotyczące integracji społecznej osób niepełnosprawnych.


	- Przedstawiciele klasy VIII wzięli udział w wystawie malarskiej naszej absolwentki 
(NI), która odbyła się 
w Trzebiatowskim Ośrodku Kultury.

- Uczniowie klasy III uczestniczyli w Gminnych Obchodach Dnia Godności Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną w WTZ 
w Trzebiatowie. Reprezentowali szkołę prezentując swój dorobek artystyczny.


	Maj 2022
	Nauczyciele,

Zespół ds. Integracji, uczniowie,

Uczestnicy WTZ w Trzebiatowie, władze miasta.
	Prezentacja multimedialna, gazetki, apel, spotkanie w Trzebiatowie
	Zapisy 
w dziennikach, wiadomości na stronę szkoły, fotorelacja.

	ORGANIZOWANIE 
W SZKOLE ZAJĘĆ 
O TEMATYCE PROMUJĄCEJ ZDROWY STYL ŻYCIA


	95% było zaangażowanych 
w działania promujące zdrowy styl życia


	Godziny wychowawcze, zajęcia rozwijające kompetencje emocjonalno - społeczne, imprezy, akcje, projekty, w tym także pozaszkolne:

Organizacja „Dnia zdrowego jedzenia 
i gotowania” w klasach 
I – III 

Organizacja „Dnia życzliwości”
Organizacja Światowego Dnia Zdrowia.

Organizacja Szkolnej Olimpiady Sportowej.

Udział w Ogólnopolskim Konkursie Plastycznego „Zdrowe odżywianie”.

„Moje prawa
i obowiązki” –Ogólnopolski Dzień 

Praw Dziecka.


	Rok szk. 2021/2022
	Wychowawcy,
nauczyciele przedmiotów

psycholog, pedagog,

socjoterapeuci
	Zajęcia warsztatowe, filmy, przedstawienia, spotkania profilaktyczne ze specjalistami


	Zapisy 
w dziennikach, wiadomości na stronę szkoły, fotorelacje, filmy, zdjęcia, gazetki, artykuły do pracy lokalnej.



	ORGANIZOWANIE  ZAJĘĆ O TEMATYCE PROMUJĄCEJ ZDROWY STYL ŻYCIA 
W ODDZIAŁACH PRZEDSZKOLNYCH


	95% dzieci oddziałów przedszkolnych aktywnie uczestniczyło w zorganizowanych zajęciach. 95% rodziców wspierało organizację zajęć dla swoich dzieci.


	Udział dzieci 
z oddziałów przedszkolnych 
w obchodach Światowego Dnia Pierwszej Pomocy
z wykorzystaniem metod i form dostosowanych do poziomu rozwojowego,
wzmacniających wiedzę    w zakresie udzielania pierwszej pomocy; uwrażliwienia na empatię, chęć niesienia pomocy innym.


Udział dzieci w Wigilii przedszkolnej rozwijające zdrowe podejście do tradycyjnych, staropolskich potraw, tworzenia dobrego klimatu,  budowania pozytywnych relacji społecznych pomiędzy uczniami,

nauczycielami 
i pracownikami niepedagogicznymi;

Udział uczniów 
w spotkaniu ze 
z stomatologiem 
i  logopedą - uświadomienie dzieciom konieczności systematycznej higieny jamy ustnej i poprawnej wymowy oraz ich wpływu na zdrowie człowieka;

Udział dzieci 
z oddziałów przedszkolnych w cyklu zajęć związanych 
z niepełnosprawnością
(Dzień Osób z Zespołem Downa,  z Autyzmem) - przybliżenie uczniom problemów osób z niepełnosprawnością 
o obniżonej sprawności fizycznej lub psychicznej, włączanie ich do życia społecznego przedszkola, budowanie pozytywnego klimatu 
i relacji;

Aktywny udział uczniów w Dniu Marchewki- promowanie u dzieci spożywania marchwi, jej odmian, wartości odżywczych, kształtowanie prozdrowotnych nawyków żywieniowych;

Udział i uczestnictwo uczniów w Obchodach Światowego Dnia Zdrowia oraz zwrócenie szczególnej uwagi na najbardziej istotne problemy zdrowotne społeczeństwa na Świecie. 

Udział uczniów 
w zajęcia z zakresu Bezpieczeństwa Ruchu Drogowego - wdrażanie do dbania 
o zdrowie 
i bezpieczeństwo swoje 
i innych osób, wdrażanie do bezpiecznych zachowań na drodze;

Udział uczniów 
w obchodach Dnia mycia rąk- uwrażliwienie na konieczność mycia rak, etapy prawidłowego mycia rak, wpływ higieny na zdrowie każdego człowieka.


	Rok szk. 2021/2022
	Nauczyciele przedszkolni, rodzice
	Materiały dydaktyczne, plakaty, filmy, opracowane regulaminy konkursów, przedmioty i artykuły niezbędne do realizacji danego zagadnienia
	Informacje na stronę szkoły, gazetka szkolna, informacje do rodziców, zapisy 
w dziennikach, fotorelacje itd.

	KSZTAŁTOWANIE WŚRÓD SPOŁECZNOŚCI SZKOLNEJ ŚWIADOMOŚCI ZNACZENIA RUCHU FIZYCZNEGO 
W ŻYCIU KAŻDEGO CZŁOWIEKA


	90% uczniów rozumie znaczenie ruchu fizycznego i aktywnego stylu życia
	Zachęcanie uczniów do spędzania aktywnie przerw:

- pogadanki

- organizacje konkursów sportowych

- filmy

- propozycje zabaw i ćwiczeń podczas przerw na boisku i na szkolnych korytarzach, przy muzyce, korzystanie ze sprzętu sportowego, gry 
w piłkę itd.)

- wyjścia do lasu, na plażę


	Rok szkolny 2021/2022
	Nauczyciele, rodzice, SU
	Zasoby własne
	Regulamin konkursu, lista uczestników, testy, informacje na stronę szkoły, zdjęcia

	ZWIĘKSZANIE AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ 
I WYROBIENIE NOWYCH NAWYKÓW NA ZAJĘCIACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO


	100% uczniów klas V wzięło udział 
w realizacji zadań programowych „Bieg po zdrowie”

	Udział klas V 
w Programie antytytoniowej edukacji zdrowotnej BIEG PO ZDROWIE – GIS


	Rok szk. 2021/2022
	Nauczyciele wychowania fizycznego
	Materiały edukacyjne
	Sprawozdanie 
z realizacji programu,

Fotorelacja 
z działań.

	ORGANIZACJA ZAJĘĆ PRZEDMIOTOWYCH 
Z ZASTOSOWANIEM METOD AKTYWIZUJĄCYCH


	95% uczniów  pracowało z wykorzystaniem różnorodnych metod i form aktywizujących realizując zagadnienia z zakresu zdrowego odżywiania i stylu życia


	Udział uczniów 
w zajęciach z języka obcego na temat zdrowego żywienia 
w celu zapoznania się 
z zdrowymi dietami 
w różnych krajach.

Udział uczniów 
w zajęciach wychowania fizycznego i biologii, 
gdzie uczyli się obliczać swój współczynnik BMI, przygotowywać listy spożytych w ciągu trzech dni posiłku 
w celu analizy swojej diety i wzbogacenia jej o zdrowe składniki.

Udział w zajęciach wychowawczych  podczas których dzieci przygotowywały zdrowe posiłki i dzieliły się wiedzą na temat prawidłowego przechowywania i przenoszenia żywności.

	Rok szk. 2021/2022
	Wychowawcy, nauczyciele biologii, wychowania fizycznego, nauczyciele języków obcych
	Materiały edukacyjne, artykuły spożywcze,
papiernicze
	Zdjęcia, informacje na stronę szkoły

	REALIZACJA CYKLICZNYCH ZAJĘĆ 
Z DIETETYKIEM

	95% uczniów oraz 
60% nauczycieli 
i 100% pracowników niepedagogicznych wzięło udział 
w szkoleniu oraz konsultacjach 
z dietetykiem w szkole
	Udział uczniów, nauczycieli oraz pracowników niepedagogicznych 
w spotkaniach 

z dietetykiem w celu poznania zasad zdrowego odżywiania oraz sposobów na dobre zdrowie i długie życie (wykład, konsultacje indywidualne, zajęcia warsztatowe, prezentacja multimedialna)

 Zajęcia warsztatowe -przygotowanie wspólnej sałatki 
w klasach I-III


	I semestr

2021/2022
	Dyrektor, Zespół Promocji Zdrowia,

Zaproszony specjalista: 
I. Zasada

Uczniowie

Nauczyciele, rodzice
PN
	Źródło finansowania: budżet gminy, Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Trzebiatowie
	Sprawozdanie do OPS z realizacji zadania,

Informacja na stronę szkoły.

	Wdrożenie w szkole akcji „ZDROWE ŚNIADANIA”
W SZKOLE


	92% dzieci z klas I – III wspólnie z nauczycielami organizowało wspólne śniadania.
	Organizacja Dnia Zdrowego śniadania 
w klasach I-III


	Rok szk.
2021/2022
	Wychowawcy
	Źródło finansowania: budżet rodziców uczniów, Rady Rodziców

	Informacja na stronę szkoły, zapisy w dzienniku

	UDZIAŁ 
W POZASZKOLNYCH FORMACH AKTYWNOŚCI SPORTOWEJ
(kluby sportowe) oraz zajęcia Szkolnego Klubu Sportowego

	20%  uczniów 
z powodzeniem uczestniczy w różnych formach aktywności sportowej
	Rozwijanie sprawności fizycznej poprzez udział uczniów zajęciach szkolnych i pozaszkolnych klubów sportowych:

Filip Korzeniowski został Mistrzem Pucharu Polski 2021 Cross Country w klasie - Junior 85. 

I miejsce Filipa
w Wałczu – 4 Runda Mistrzostw Pomorza Zachodniego (22.05.2022r.)
Filip stanął na podium - 
3 miejsce w zawodach 
o Mistrzostwo Polski ENDURO w klasie Junior 85 (11-12.06.2022)
Wiktor Wojarski zdobył złoty medal 
w międzynarodowych zawodach karate 24 th Budapest Open Karate, 
w kategorii kumite chłopców U14 -55kg.

Wiktor - złoty medal 
w Karate Youth League w Akapulco.

W dniach 21 – 22 maja w Pleszewie miały miejsce międzynarodowe zawody Grand Prix Karate Central Poland Open. Nasz uczeń, kolejny raz zaprezentował najwyższy poziom sportowy i zdobył złoty medal w kategorii kumite kadetów. 
Marysia Bandrowska
uczennica klasy II zajęła 
1 miejsce i zdobyła złoty medal w układach formalnych kadetów  w kategorii  7-9 lat

	Rok szk.
2021/2022
	Trenerzy Klubów
	Dyplomy, medale, stypendia
	Informacje od trenerów poza szkolnych. 


Informacje od nauczycieli wychowania fizycznego. Informacje od uczniów, wychowawców 
i rodziców.

Stypendia 

sportowe na koniec roku szkolnego.

Informacje na stronę internetową szkoły.



	ORGANIZACJA DZIAŁAŃ POPRAWIAJĄCYCH RELACJE UCZNIÓW Z PRACOWNIKAMI NIEPEDAGOGICZNYMI
	100% uczniów wzięło udział w różnych formach pracy mającej na celu poprawę relacji z PN
	Zorganizowano apele wychowawcze dla uczniów.
Zapoznano ich praktycznie z pracą osób odpowiedzialnych za porządek w szkole.

Na lekcjach wychowawczych przypominano o zasadach szacunku dla osób starszych i ich ciężkiej pracy.

Zasady współpracy uczniów z  PN uwzględniane są przy ocenianiu zachowania.

Zorganizowano 
cykl spotkań 
z psychologami dla pracowników administracji i obsługi na temat wypalenia zawodowego oraz wpływu stresu na nasze życie .

Wzmożone kontrole podczas dyżurów


	Rok szk. 2021/2022
	Dyrektor, nauczyciele, wychowawcy,
Psycholog, pedagog

Dyrektor
Zespół Promocji Zdrowia
Stowarzyszenie FENIX 
z Kołobrzegu
	
Finansowanie własne
	Lista obecności na szkoleniach
umowa z Stowarzyszeniem FENIX,
informacja na stronę szkoły

	STANDARD III

	ORGANIZACJA ZAJĘĆ PROFILAKTYCZNYCH W ODDZIAŁACH PRZEDSZKOLNYCH
	95% dzieci z oddziałów Przedszkolnych i 90% nauczycieli wzięło udział w zajęciach profilaktycznych


	Przeprowadzono następujące zajęcia i akcje:

„Bezpieczna droga do szkoły – spotkanie profilaktyczne dzieci 
z oddziałów przedszkolnych 
z policjantami 
i pracownikami OPS 
z Trzebiatowa 

 „Bezpieczne wakacje” – spotkanie ze strażakami


	I semestr

II semestr
	Dyrektor, nauczyciele oddziałów przedszkolnych

Zaproszeni goście
	Finansowanie: OPS w Trzebiatowie

Zasoby własne
	Zdjęcia, artykuł na stronę szkoły, zapisy 
w dzienniku

	OGÓLNOPOLSKI DZIEŃ PRAW DZIECKA 


	95% uczniów klas I – III wzięło udział w zajęciach na temat praw dziecka
	Apel, zajęcia w klasach, przygotowanie prezentacji multimedialnej


	I semestr
	Nauczyciele klas I – III
	Zasoby własne
	Zdjęcia, informacja na stronę szkoły,

	ŚWIATOWY DZIEŃ ŻYCZLIWOŚCI 
I POZDROWIEŃ 


	95% uczniów klas I – III, 100% nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej brało udział w akcji szkolnej


	Zajęcia w klasach 
i szkole, przygotowanie prac plastycznych i haseł promujących życzliwość
	I semestr
	Uczniowie 
i nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej
	
	Zdjęcia, informacja na stronę szkoły

	SZKOLNY KONKURS WIEDZY O AIDS I HIV – dla klas VII i VIII (nauczyciel biologii)

	98% uczniów klas VII – VIII wzbogaciło swoje doświadczenia o wiedzę z zakresu HIV/AIDS

	Organizacja Szkolnego konkursu wiedzy 
o AIDS/HIV 

Wykonanie plakatów przez uczniów na temat AIDS/HIV

	I semestr 2021/2022
	Nauczyciel biologii, nauczyciel wspomagający
	Materiały edukacyjne, papiernicze
	Wystawa plakatów, gazetka szkolna, wiadomości na stronę szkoły

	BIOLOGIA JEST NAPRAWDĘ FASCYNUJĄCA
	98% uczniów kształciło swoje wiadomości i umiejętności z wykorzystaniem ciekawych i aktywizujących metod pracy

	Lekcja otwarta dla uczniów klas VII 
i nauczycieli nt budowy serca i układu krążenia
	II semestr
	Nauczyciel biologii
	Materiały edukacyjne, papiernicze, edukacyjne modele przestrzenne
	Wiadomości na stronę szkoły, zdjęcia

	REALIZACJA PROGRAMÓW PROFILAKTYCZNYCH 
	95% uczniów wzięło udział w realizacji programów profilaktycznych

	Realizacja zadań dla uczniów w ramach ogólnopolskiego projektu „Z KULTURĄ MI DO TWARZY”
Realizacja zagadnień 
z programu „HIGIENA NASZĄ TARCZĄ OCHRONNĄ” –

REALIZACJA PROGRAMU WCZESNEJ PROFILAKTYKI ,, CUKIERKI” SZKOLE 
I ODDZIAŁACH PRZEDSZKOLNYCH
REALIZACJA I CZ. PROGRAMU: BEZPIECZNI W SIECI (SMART) -KONTYNUACJA PROGRAMU „RATUJEMY I UCZYMY RATOWAĆ”
WYWIADÓWKA PROFILAKTYCZNA 
Z PSYCHOLOGIEM „ EMOCJE I ZDROWIE PSYCHICZNE NASZYCH DZIECI”

SPOTKANIE KLAS VI – VIII Z TERAPEUTĄ DO SPRAW UZALEŻNIEŃ „ UZALEŻNIENIA JAKO CZYNNIK ZABURZAJĄCY ROZWÓJ 
I FUNKCJONOWANIE MŁODZIEŻY”
ZAJĘCIA DLA UCZNIÓW KLAS IV – VI 
W RAMACH PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO 
„ SPÓJRZ INACZEJ - POSTRZEGANIE SIEBIE 
I ROZUMIENIE SWOICH UCZUĆ”
REALIZACJA PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO DLA KLAS VII „UNPLUGGED” - mającego na celu zapobieganie uzależnieniom wśród młodzieży 
WYJAZD NA PRZEDSTAWIENIE TEATRU PROFILAKTYCZNEGO „WIRTUALNA PUŁAPKA” 
UDZIAŁ W KAMPANII SPOŁECZNEJ DOTYCZĄCEJ PROFILAKTYKI CZERNIAKA - 100% społeczności szkolnej miała okazję dowiedzieć się o zagrożeniach związanych z czerniakiem skóry

	Cały rok szkolny 2021/2022

IX 2021

X 2021

X/XI 2021

IV/V 2022

VI 2022


II semestr
	Uczniowie klas 
I-III

Uczniowie klas VI - VIII

Uczniowie klas IV – VI

Uczniowie klas VII

Uczniowie klas IV - VII

Wszyscy uczniowie
Zespół profilaktyczny oraz SU
	Finansowanie:
Budżet gminy

Materiały edukacyjne
	Dziennik Librus, notatki na stronie szkoły

Gazetka szkolna


	STANDARD IV

	ORGANIZOWANIE PODCZAS DŁUGIEJ PRZERWY ZAJĘĆ RUCHOWYCH NA ŚWIEŻYM POWIETRZU


	50% uczniów uczestniczy w zajęciach ruchowych na świeżym powietrzu.
	Spędzanie przerw na boisku szkolnym, aktywne korzystanie z siłowni zewnętrznej, udział w grach zespołowych ćwiczeń ruchowych dla uczniów – aerobik, zumba, inne formy ćwiczeń zaproponowane 
przez uczniów


	Cały rok
	Samorząd uczniowski, nauczyciele wychowania fizycznego
	Zestawy ćwiczeń dla uczniów,

Muzyka
	Zdjęcia, strona internetowa szkoły

	BADANIE POZIOMU NATĘŻENIA DŹWIĘKU (HAŁASU) W SPZOI
W MRZEŻYNIE
	100% uczniów klas VII było zaangażowanych w samodzielną pracę nad mini-projektem


	Doświadczenia badawcze realizowało dziewięć grup badawczych
	21.02.2022 -  8.03. 2022
	Nauczyciel fizyki
	arkusze pomiarowe, urządzenie do pomiaru natężenia dźwięku
	Zainicjowanie projektu, określenie celu, kontrakt.

Dobór metodologii.

Realizacja projektu.

Prezentacja wyników.

Ewaluacja projektu.

Raport z badań pomiarowych, zdjęcia, informacja na stronę szkoły



	ORGANIZACJA SZKOLNEJ OLIMPIADY SPORTOWEJ


	100% nauczycieli i 40% PN zaangażowało się 
w organizację pracy.

80% uczniów aktywnie uczestniczyło w imprezie
	Udział uczniów i nauczycieli w Szkolnej Olimpiadzie Sportowej rozwijającej sprawność fizyczną oraz zachęcającej do ćwiczeń fizycznych na świeżym powietrzu.

Organizacja Turnieju Sportowo-matematycznego 
w klasach I –III


	1 czerwca 2022

1 czerwca 2023


	Nauczyciele wychowania fizycznego, wszyscy nauczyciele
	Sprzęt sportowy
	Zapis na stronie internetowej szkoły, zdjęcia


13. Potrzeby zgłaszane pod adresem Wojewódzkiego Zespołu ds. Szkół Promujących Zdrowie
· Dalsza współpraca
UWAGA: Sprawozdanie należy przesłać do dnia 30 czerwca danego roku  na adres Wojewódzkiego Koordynatora ds. SzPZ- Kuratorium Oświaty ul. Wały Chrobrego 4; 70-502 Szczecin
