Coytaj dziecku

Czytanie to wielka przyjemnos$¢, ale 1 nauka wplywajaca na rozwdj dziecka.
Dlatego warto czyta¢ swoim Pociechom juz od urodzenia. Dziecko nie do konca
rozumie znaczenie wszystkich stow, ale styszy Twoj glos 1 intonacje, czuje rytm
wypowiadanego tekstu i ptynace z niego emocje. Dzigki temu rozwija si¢
intelektualnie 1 spotecznie. Zobacz, jakie korzysci przynosi wspodlna lektura na
r6znych etapach rozwoju Twojego dziecka:

czytanie w wieku 0 — 3 lata

buduje wiez emocjonalng, daje dziecku poczucie bliskosci 1
bezpieczenstwa,

usprawnia koordynacje wzrokowo-ruchowa,

uczy myslenia przyczynowo-skutkowego, kojarzenia faktow 1 wyciggania
wnioskow,

wspomaga rozwodj mowy poprzez przyswajanie intonacji i melodii jezyka,
uspokaja, wzmacnia poczucie przynaleznosci do rodziny,

dostarcza podstawowej wiedzy o otaczajacym $wiecie, np. o ludziach i
przedmiotach,

przekazuje wzorce osobowe,
uczy wyraza¢ wlasne potrzeby i oczekiwania wobec innych.

czytanie w wieku 3-6 lat

daje dziecku wiedze o sobie i otaczajagcym go Swiecie,

rozwija kompetencje poznawcze,

pomaga poznac¢, nazwac 1 wyraza¢ emocje, a takze pokazuje, jak sobie z
nimi radzic,

usprawnia myslenie, pami¢¢ i mowe,

uczy rozrdznia¢ $wiat zewngtrzny od §wiata odczud 1 wrazen,

pomaga oswoic trudne tematy i pokonywac leki,

daje nowe wzory osobowe oraz wskazowki, jak postegpowaé w nieznanych
dotad sytuacjach,

rozwija zainteresowanie stowem pisanym oraz rozbudza w dziecku
gotowos¢ do nauki samodzielnego czytania,



e jest dla dziecka czasem relaksu, pozwalajagcym na odreagowanie emocji,

e rozwija kreatywnos$¢ 1 wyobraznie,

e uczy rozwigzywac problemy oraz wycigga¢ logiczne wnioski,

e jest Swietnym pretekstem do rozmowy 1 wyprawy w miejsca zwigzane z
jej tematem.

czytanie w wieku 6-10 lat

e pomaga dziecku odnalez¢ si¢ w nowej rzeczywistosci, jaka jest szkofla,
e pozwala rozwija¢ hobby, zainteresowania 1 zaspokoi¢ ciekawos¢,
e ufatwia przyswajanie wiedzy i zapamig¢tywanie informac;ji,

e wzbogaca slownictwo,

e rozwija umiejetno$¢ swobodnego wypowiadania si¢ 1 myslenia,
e umacnia wi¢z z rodzicami 1 dziadkami,

e rozbudza i ksztaltuje wrazliwo$¢ emocjonalng,

e daje wewnetrzng sile do radzenia sobie z trudno$ciami,

e pokazuje, jak panowac¢ nad wlasnymi emocjami,

e ksztaltuje osobowos¢ oraz poczucie wlasnej wartosci,

e uczy oceny swojego zachowania z moralnego punktu widzenia,

e pomaga rodzicowi zrozumie¢ emocjonalny i spoteczny rozwoj swojego
dziecka.

Jak zachecic¢ dziecko do czytania ksigzek?

Zadajesz sobie pytanie: jak zachgci¢ do przeczytania ksigzki swoje dziecko?
Pociecha niech¢tnie czyta lektury szkolne? Zacheta do czytania ksigzek musi
by¢ wywazona i przede wszystkim — przemyslana. Jak zacheci¢ dzieci do
czytania?

Po pierwsze: wybierzcie odpowiednia ksigzke, dopasowana do wieku i
zainteresowan dziecka. Mozecie wybra¢ si¢ do ksiegarni razem 1 wspolnie
pobuszowac po potkach. Jak zacheci¢ 6 latka do czytania? Pozwo6l mu wybraé
ksigzke, ktora go zaciekawi, rzecz jasna, odpowiednia dla jego wieku.

Po drugie: zachgcenie dzieci do czytania ksigzek moze bazowac na przyktadzie.
Dzieci, zwlaszcza te mtodsze, czg¢sto cheg nasladowac rodzicdéw, dlatego, pokaz



dziecku, ze Ty réwniez czytasz! Mozecie ustali¢ codzienny rytuat polegajacy na
rodzinnym czytaniu: siadacie razem, ale kazde z Was ma wlasng lekture.

Po trzecie: jezeli zastanawiasz sig, jak zacheci¢ kogos do przeczytania ksigzki,
badz cierpliwy, szczegolnie w przypadku dzieci. Jezeli konkretna ksigzka nie
zainteresuje Twojej pociechy, nie zniechgcaj si¢, podsun mu kolejng!

Po czwarte: jak zacheci¢ uczniéw do czytania? Co zrobic, jak zacheci¢ do
czytania lektur? Mozesz ,,sprzedac¢” dziecku kilka najwazniejszych ciekawostek
na temat konkretnej ksigzki, by zyskac jego zainteresowanie (oczywiscie, nie
zdradzajac fabuty). Sprébuj w ciekawy sposob przedstawi¢ osobe autora ksigzki,
ale pamietaj — przekazywane informacje dostosuj do wieku dziecka.

Jak zacheci¢ mlodziez do czytania ksigzek?

A co z nastolatkami? Jak zacheci¢ mlodziez do czytania ksigzek? Co zrobic,
zeby miode osoby chetniej spedzaty wolny czas na czytaniu?

* Jak mozna zacheci¢ mlodych ludzi do czytania ksigzek? Przede wszystkim,
podsuwajac im odpowiednie pozycje! Zastanow si¢, czym interesuje si¢ osoba,
ktorej cheesz przyblizy¢ przyjemno$¢ ptynaca z czytania? Jakie jest jej hobby?
Odpowiadajac na te pytania tatwiej bedzie Ci dopasowac stosowng lekturg.

» Jak zacheci¢ ucznia do czytania ksigzek? W tym przypadku zacheta do
przeczytania ksigzki musi by¢ umiejgtnie opracowana — warto zastanowic sie,
jakie sg indywidualne preferencje konkretnej osoby. Jak zacheci¢ nastolatkow
do czytania? Moze ktora z omawianych lektur byta przedmiotem ich
szczegblnego zainteresowania? W takim przypadku, zastanawiajac si¢, jak
mozna zacheci¢ do czytania ksigzek, cickawym rozwigzaniem moze by¢
podsunigcie mtodemu czlowiekowi ksigzki o podobnej tematyce.
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