
REGULAMIN 

I BIEGU i MARSZU NIEPODLEGŁOŚCI

NOWA GÓRA 2023'

I. Organizator

1. Organizatorem I Biegu i Marszu Niepodległości, zwanego dalej “Biegiem i 

Marszem”, są:

Stowarzyszenie „Szkolne Wzgórze”, działające przy Szkole Podstawowej im. M. 

Konopnickiej w Nowej Górze, ul. Szkolna 35, 32-065 Krzeszowice, 

NIP 5130283045

2. Kontakt i zapisy: 

• przez e-dziennik u p. Magdaleny Godyń, 

• messenger szkoły (trzeba mieć w zanajomych szkołę w Nowej Górze)

• sms nr tel. 660166174 

II.Termin i miejsce

1. Bieg i Marsz Nordic Walking odbędą się 12 listopada 2023 roku w Nowej Górze   w 

okolicy szkoły podstawowej.

2. Bieg i Marsz Niepodległości będą zorganizowane w trzech kategoriach :

- dzieci i młodzież do 15 r.ż.;

- młodzież i dorośli powyżej 15 r.ż. ;

          - marsz nordic walking  - kat. OPEN (0-99+)

3. Długość trasy:

1050 m -  „Młodzi dla Niepodległej” -  kat. do 15 r.ż.

2023 m - “Bieg dla Niepodległej” -  kat. powyżej 15 r.ż.

1918 m - „Marsz dla Niepodległej” - nordic walking kat. OPEN



4. Dzieci i rodzice ze Szkoły Podstawowej w Nowej Górze mogą zapisywać się przez e-

dziennik u p. Magdaleny Godyń.

5. Trasa biegu: 

- start z placu przy Szkole Podstawowej w Nowej Górze, ul. Szkolna 35;

- bieg ul. Akacjową w kierunku RANCZA ARTEMIDY; 

- na rozwidleniu dróg w prawo w ul. Trakt Olkuski, 

- skręt w lewo w ul. Jurajską;

- dalej ul .Jurajską w kierunku szkolnego placu zabaw;

- meta na placu przy szkole (patrz mapka).

6. Trasa będzie oznakowana co 200 m.

III. Limit czasu

1. Uczestników biegu i marszu obowiązuje limit czasu wynoszący:

15 min - liczony od przekroczenia linii startu ostatniego z zawodników we wszystkich kategoriach. 

2. Uczestnicy, którzy nie ukończą biegu lub marszu we wskazanym limicie czasu, zobowiązani są do 

przerwania biegu lub marszu i zejścia z trasy.

3. Uczestnicy pozostający na trasie po upływie wskazanego limitu czasu, czynią to na własne ryzyko i

odpowiedzialność, stosownie do przepisów ruchu drogowego i Kodeksu Cywilnego.



IV. Uczestnictwo

1. Prawo startu w Biegu i Marszu mają wyłącznie:

● w biegu „Młodzi dla Niepodległej” – osoby, które najpóźniej do 12 listopada 2023 r. nie ukończą 

15 lat (urodzone po 12.11.2008r.).

● w biegu “Bieg dla Niepodległej” – osoby, które najpóźniej do 12 listopada 2023 r. ukończą 15 lat 

(urodzone przed 12.11.2008r.)

• w „Marszu dla Niepodległej” – brak ograniczeń wiekowych

2. Wszyscy Uczestnicy startujący w biegu, muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów w dniu 

startu biegów i marszu (nie później jednak niż 30 min przed startem pierwszego biegu). 

Weryfikacji w Biurze Zawodów należy dokonać osobiście –  na podstawie dokumentu tożsamości 

ze zdjęciem, a osoby niepełnoletniej  - dokonuje rodzic lub opiekun prawny. 

Biuro Zawodów będzie znajdowało się przy linii startu w dn. 12 listopada 2023 (niedziela)       i 

będzie czynne od. godz. 12.00.

3. Każdy niepełnoletni Uczestnik biegu musi przedstawić podpisaną „Zgodę na udział oraz 

oświadczenie rodzica lub opiekuna prawnego o zdolności dziecka do udziału w zawodach”. Ww 

dokument jest częścią Karty Startowej. Brak ww dokumentu uniemożliwia poprawną weryfikację 

w Biurze Zawodów, a co za tym idzie, także udział w biegu.

4. Podczas biegu wszyscy Uczestnicy muszą mieć numery startowe, przymocowane poziomo do 

przedniej części koszulki (ew. bluzy lub kurtki). Numer startowy musi być widoczny przez cały 

czas trwania biegu, zasłanianie numeru (w całości lub części, podczas jakiejkolwiek części biegu) 

lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karą dyskwalifikacji.  

5. Uczestników biegu obowiązują przepisy PZLA, World Athletics oraz niniejszy regulamin.

6. Organizator zapewnia obsługę medyczną na starcie, trasie i mecie podczas trwania biegu.

V. Zgłoszenia

1. Zgłoszenia przyjmowane będą poprzez e-dziennik, messenger szkoły (trzeba mieć w znajomych 

szkołę im. M. Konopnickiej w Nowej Górze) lub sms nr tel. 660166174 

2. Zgłoszenia niepełnoletnich do biegu lub marszu dokonują rodzice lub opiekunowie prawni 

zawodników (zgoda do pobrania ze strony internetowej lub na FB szkoły)

VI. Klasyfikacja 

Klasyfikacji dokonuje się na podstawie kolejności przekroczenia linii mety przez zawodnika. 

Ogłoszenie wyników oraz wręczenie nagród odbędzie się na uroczystej Wieczornicy 



Niepodległościowej w tym samym dniu o godz. 16 w sali Centrum Kultury                                     i 

Sportu w Nowej Górze, ul. Rynek 1. 

VII. Nagrody

1. Wszyscy Uczestnicy, którzy ukończą I Bieg i Marsz Niepodległości otrzymują na mecie 

pamiątkowe medale.

2. Trzy pierwsze miejsca w każdej kategorii zostaną nagrodzone pucharami lub statuetkami.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagród w wybranych przez siebie

kategoriach.

VIII. Ochrona danych osobowych

1. Dane osobowe uczestników będą przetwarzane zgodnie z obowiązującymi przepisami, w 

szczególności z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE

(ogólne rozporządzenie o ochronie danych).

2. Przetwarzanie danych, o którym mowa w punkcie VIII.1. obejmuje również publikację: imienia, 

nazwiska, wieku, szkoły/nazwy miejscowości.

IX. Postanowienia końcowe

1. Przebywanie na trasie I Biegu i Marszu Niepodległości bez ważnego numeru startowego 

jest niedozwolone. W szczególności zabrania się poruszania po trasie biegu na rowerach, 

rolkach, deskorolkach, innych urządzeniach mechanicznych.

2. W czasie trwania biegu, Uczestnicy powinni stosować się do poleceń wydawanych przez 

osoby odpowiedzialne za bezpieczeństwo i służby porządkowe  oraz inne osoby 

wyznaczone przez organizatora. 

3. Każdy uczestnik jest zobowiązany do zapoznania się i podpisania regulaminu                     

w dniu biegu. Podpisując ww oświadczenie, uczestnik wyraża zgodę na udzielenie 

pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegów medycznych oraz transport 

poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel medyczny działający w imieniu 

Organizatora. 

4. Uczestnik oświadcza, że jest zdolny do udziału w biegu, nie są mu znane żadne powody o 

charakterze zdrowotnym, wykluczające go z udziału w biegu oraz że startuje na własną 

odpowiedzialność, przyjmuje do wiadomości, że udział  w biegu wiąże się z wysiłkiem 



fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrażeń ciała i urazów 

fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat o charakterze majątkowym. Ponadto, z 

udziałem w zawodach mogą wiązać się inne, niemożliwe w tej chwili do przewidzenia, 

czynniki ryzyka. Podpisanie oświadczenia o znajomości regulaminu oznacza, że Uczestnik 

rozważył i ocenił zakres i charakter ryzyka wiążącego się z udziałem w biegu, startuje 

dobrowolnie i wyłącznie na własną odpowiedzialność.

5. Zapisując się do udziału w zawodach, uczestnik akceptuje niniejszy regulamin i wyraża 

zgodę na nieodpłatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub 

zapisu wideo oraz jego publikacji w prasie, na stronie i w mediach społecznościowych 

szkoły (FB). 

6. Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przysługuje wyłącznie 

Organizatorowi I Biegu i Marszu Niepodległości. W sprawach nieujętych w Regulaminie, 

rozstrzyga Organizator.  

7. Organizatorowi przysługuje prawo do:

• zmiany daty biegu

• zmiany godziny biegu

• wprowadzenia limitu Uczestników .

O wprowadzonych zmianach (w tym zmianach regulaminu), Organizator będzie informował

na bieżąco na stronie internetowej szkoły lub szkolnym FB.
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