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Wstep

Oddajemy w Panistwa rece ésmy juz numer kwartalnika ,R jak
Rewalidacja”. Numer 6dsmy kwartalnika poswiecony jest tematyce
AUTYZMUL!.

Zachecamy do przeczytania kwartalnika. Warto przeczyta¢! To warto

wiedzied!

Zespot Redakeyjny

DALEJ
RAZEM

stowarzyszenie pomocy asobom sutystyczrym

1.Wptyw na rodzine

Autyzm i wszelkie dolegliwosci z nim zwigzane to réwniez, a moze przede
wszystkim cierpienie opiekunéw osoby autystycznej. Autyzm, powoduje
przewlekte, wieloletnie obcigzenie rodzicéw. Dzieci z autyzmem
szczegdlnie czesto przejawiajg znaczny stopien nadpobudliwosci
ruchowej, zaburzenia snu, zaburzenia odzywiania sie, czesto cechujg sie

trudnymi do opanowania zachowaniami autoagresywnymi i agresywnymi.

Problemy rodzin autystycznych z reguty nie sg widoczne i manifestowane,
pozostajg niejawne dla otoczenia. Bez wsparcia, rodziny stajg sie
niewydolne opiekuriczo i ekonomicznie.

Brak mozliwosci odpoczynku

Jedna z matek oswiadczyta, ze w ciggu 12 lat miata tylko raz urlop.
Niestety, problemy nie zmniejszajg sie z wiekiem dziecka - wprost
przeciwnie - czesto przybierajg tylko inng postaé. Wielu rodzicow ma
trudnosci ze znalezieniem pomocy dla dziecka. W zwigzku z tym zwtaszcza
matki nie majg czasu, aby oderwac sie od problemdéw swych
autystycznych dzieci, nie mogg poswiecic sie karierze zawodowej,
lekturze, zainteresowaniom osobistym, gospodarstwu domowemu.

Zdrowie psychiczne i fizyczne rodzicéw.

Prawie wszystkie matki sygnalizuja, ze ich zdrowie (fizyczne i psychiczne)
jest w ztym stanie, co wigze sie z posiadaniem dziecka autystycznego.
Warto zaznaczyé, ze rodzice cierpigcy na rézne choroby przypisuja je
stresowi, ktéry towarzyszy ich codziennemu zyciu. Typ stresu zalezy od
okresu zycia dziecka.

1. Okres przedszkolny.

Jesli w tej fazie zycia dziecka rodzice otrzymajg informacje na temat
biologicznych uwarunkowan autyzmu (co rzadko sie zdarza), bedg mieli
mniejsze poczucie winy wynikajace z faktu posiadania dziecka
autystycznego. Rodzice dzieci autystycznych bedacych w tym przedziale
wieku mowig o chronicznym zmeczeniu wynikajgcym ze stale napietej
uwagi, jakiej wymagajg dzieci. Niektore matki obawiajg sie o zycie swoich
pociech, ktore nie wiedzg co to niebezpieczedstwo. Rodzice cierpig takze,
dlatego, ze ich dziecko nie moze powiedzie¢ o tym, ze jest chore lub, ze je
cos boli. Niektére dzieci wydajg sie nie rozpoznawaé swych rodzicow,



ktorzy podejmujg nieraz olbrzymie wysitki, aby nawigza¢ normalny
kontakt ze swoim dzieckiem, lecz czujg sie przez nie odrzuceni.

2. Okres szkolny.

W tym okresie rodzice zdajg sobie sprawe ze spotecznego uposledzenia
ich dziecka, poniewaz nie ma ono przyjaciét i nie moze ono bawic sie z
innymi dzieémi. Niektére jego dziwaczne zachowania sprawiajg, ze jest
trudniej tolerowane przez otoczenie niz dawnie;j.

3. Okres dorastania.

W okresie dorastania dziecka autystycznego rodzice zdajg sobie sprawe z
tego, ze ich dziecko dotkniete jest niepetnosprawnoscig trwajacg cate
zycie, a nadzieja, ktdra faczy sie z prowadzeniem normalnej egzystencji
ustepuje miejsca niepokojowi o to, kto zajmie sie dzieckiem po ich
Smierci. To uswiadomieniem sobie sytuacji oraz brak odpowiednich
struktur w zakresie $wiadczenia pomocy mtodziezy autystycznej staje sie
najczesciej gtdbwnym Zzrodtem stresu. Najbardziej cierpig ci rodzice, ktérzy
wiedzg, ze ich dzieci mogg czynic¢ znaczne postepy w rozwoju korzystajgc
z indywidualnych programéw terapii. Bezradno$¢ rodzicdw nie moggcych
uzyskaé pomocy na miare potrzeb swojego dziecka to wielki dramat.

Problemy relacji

Pojawienie sie dziecka autystycznego to wielkie wyzwanie dla
najblizszych, niepetnosprawnos¢ pociech nie jest obojetna na ksztatt
relacji matzenskich rodzicow. Niektérzy uwazajg, ze posiadanie dziecka
autystycznego wzmacnia te relacje, natomiast inni twierdza, ze staje sie

przyczyng konfliktéw w matzenstwie. Jesli rodzice nie nauczg sie od
poczatku wzajemnie sobie pomagaé, ich wspotzycie matzenskie moze by¢
powaznie zagrozone. Czesto spychanie obowigzku opieki nad dzieckiem
na barki jednego z rodzicéw jest dodatkowym czynnikiem
konfliktogennym.

Potrzeba maksymalnego poswiecenia uwagi dziecku autystycznemu
sprawia, ze inne dzieci cierpig z powodu zbyt matej uwagi im
poswiecanej. Zdarza sie, ze rodzenstwo nie ma odwagi zaprosi¢ sowich
kolegéw do domu z powodu nietaktownych uwag, jakie czesto musi
wystuchiwaé na temat ich autystycznego brata czy siostry. Jednak wielu
rodzicéw uwaza, ze ich zdrowe dzieci wynoszg w efekcie korzysci;
zdobywajac wiasciwy stosunek do oséb niepetnosprawnych i
wymagajacych pomocy.

Potowa rodzin doswiadcza powaznych trudnosci w kontaktach z
przyjaciétmi i sgsiadami. Rodziny posiadajace dziecko autystyczne sg
rzadziej zapraszane i mniej przyjmujg gosci z powodu dziecka. Inna
trudnosc faczy sie z gtosami krytycznymi dotyczgcymi metod
wychowawczych. Rodzice wystuchujg ciggtych pouczen, w jaki sposéb
powinni sktoni¢ dziecko do zabawy, méwienia. Rodzicom zarzuca sie
nieumiejetnos¢ wychowania dziecka.

Jak pracowaé
z dzieckiem
z autyzmem



2.Jak pracowac z dzieckiem z autyzmem w
domu? [PORADNIK DLA RODZICOW]

Rodzice dzieci z autyzmem poszukujg poradni i terapeutéw
gwarantujgcych kompleksows i profesjonalng pomoc. Nie jest o nig
tatwo. Wiele rodzicéw przebywa dtugg i zbedng droge, tracac cenny czas
w rozwoju dziecka zanim dowie sie, ze pracowa¢ mogg i powinni...
wtasdnie oni, pod kierunkiem terapeuty. Jak zatem zaczg¢ terapie dziecka
z autyzmem w domu?

Kluczem dla utozenia planu terapeutycznego dla dziecka z autyzmem jest
nazwa tego zaburzenia — ,,catosciowe zaburzenia rozwoju”. Jesli
catosciowe zaburzenia, to terapia nie moze dotyczy¢ jednej wybranej
sfery. Jesli zaburzenia rozwoju, to na pewno nie da sie terapii ograniczyé
do 1-2 godzin w tygodniu, bo rozwéj dziecka odbywa sie nieustannie.
Dziecko rozwijajgce sie normatywnie ksztattuje swoje umiejetnosci i
rozkwita kazdego dnia. Wptyw na jego rozwdéj majg czynniki organiczne i
srodowiskowe, zaplanowane i te przypadkowe. Dokfadnie tak samo jest w
przypadku dzieci z zaburzeniami, z tym ze naturalny plan rozwoju dziecka
jest zaktécony przez rézne czynniki, w przypadku autyzmu jeszcze nie w
petni rozpoznane.

Doswiadczenie w pracy z dzie¢mi z cato$ciowymi zaburzeniami rozwoju i
ich rodzinami pokazuje, ze na optymalny model terapeutyczny sktadajg
sie: terapia neurobiologiczna, organizacja sSrodowiska i leczenie
biomedyczne (w tym dieta). Skupmy sie na dwdch pierwszych czynnikach.

Plastyczny mozg

Terapia neurobiologiczna mozliwa jest dzieki zjawisku neuroplastycznosci
mazgu (zmianie reprezentacji korowych w wyniku doswiadczen). W
sytuacji, gdy nie wtaczajg sie samodzielnie naturalne mechanizmy
rozwojowych aktywnosci, to rolg terapeutéw jest dostarczanie

odpowiednich bodzZcow dziecku w odpowiednim czasie oraz nauka ich
odbioru, przetwarzania i przechowywania. Neuroplastyczno$é¢ mézgu
powoduje trwate zmiany w osrodkowym i obwodowym uktadzie
nerwowym pod wptywem uczenia sie. Dlatego tak wazne jest
odpowiednio wczesne podjecie terapii. Chodzi o nauke odpowiednich
umiejetnosci w okresie najbardziej wrazliwym. PdZniejsze podjecie terapii
tez jest mozliwe, ale opierac sie bedzie juz na nieco innych strategiach
postepowania i nie bedzie przebiegaé juz tak szybko. Nabycie jednych
umiejetnosci pocigga za sobg rozwdj kolejnych etapéw poznawczych.*
Oznacza to, ze przemyslane oddziatywania ptyngce z zewnatrz (terapia)
moga realnie wptywac na rozwdj i funkcjonowanie dzieciecego mozgu.

Jak zaczg¢ wczesng terapie?

Pytanie najczesciej stawiane przez rodzicéw brzmi — od czego zaczgé?
Zaczynamy od wyeliminowania szkodliwych czynnikéw srodowiskowych
zaktécajacych rozwdj — np. nadmiernej stymulacji obrazem cyfrowym
(ogladanie telewizji, korzystanie z tabletu czy smartfona). Kolejnym
niezbednym dziataniem jest znalezienie terapeuty doswiadczonego w
pracy z dzieémi z autyzmem i wspdlne okreslenie celdw terapii. Wiedzac,
co chcemy osiggnac fatwiej jest dobraé sposoby dziatania. Terapeuta
opracuje poszczegélne ¢wiczenia (etapy dziatania) i pokaze, jak
wykorzystywac poszczegdlne pomoce.

Najczesciej formutowanym przez rodzicéw celem jest ,chce, zeby moje
dziecko mowito” ,,zeby mdj syn rozumiat nas i mégt sie z nami
komunikowaé” — czyli rozwdj jezykowy. Skutecznym sposobem rozwijania
jezyka dzieci z zaburzeniami rozwoju jest wczesna sylabowa nauka
czytania prof. Jagody Cieszynskiej. Dzieci z autyzmem uczg sie rozumienia
i spontanicznej komunikacji poprzez czytanie.

Powtarzanie — rozumienie — nazywanie



Wprowadzanie pierwszych stow dziecka niemdwigcego musi odbywac sie
w sposdb zaprogramowany i powinno rozpoczynac sie od stéw (pdl
semantycznych) najblizszych dziecku. Powinno odbywad sie wedtug
schematu POWTARZANIE — ROZUMIENIE — NAZYWANIE. Prezentujemy
dziecku przedmiot (obrazek) nazywajac go; oczekujemy, ze dziecko
powtdrzy, nastepnie pytamy, gdzie jest np. mis, oczekujac, ze dziecko
wskaze; kolejny etap to pytanie — co to? Zawsze w przypadku, kiedy
dziecko nie wskazuje wspieramy je wskazujgc jego paluszkiem. To bardzo
wazna strategia modelowania zachowania, ktére chcemy uzyskac i droga
do budowania rozumienia przez dziecko.

Bezcenng technika w ksztattowaniu rozumienia oraz komunikacji u
dziecka jest prowadzenie dzienniczkéw wydarzen. Dzienniczek to ksigzka
o dziecku i dla dziecka. Dorosty wkleja zdjecia dziecka w réznych
sytuacjach i podpisuje je. Nastepnie oglagdajac dzienniczek wraz z
dzieckiem rozmawia o tym co wspdlnie widza, zadaje pytania, wspiera
udzielanie odpowiedzi. Dzienniczek wydarzen jest dla dziecka atrakcyjny,
gdyz dotyczy niego samego, waznych dla niego miejsc i sytuacji i zacheca
do méwienia. Bo ktdz nie lubi méwié o sobie, racaé do znanych i
przyjemnych sytuacji, wreszcie — chwalic sie...

Programowanie rozwoju jezyka musi odbywac sie w zbiorze dziatan
wspomagajacych. Rozumienie i nadawanie jezyka to funkcja lewej pétkuli
mazgu, dlatego bardzo wazne w terapii sg strategie wspierajgce jej
funkcjonowanie. Doskonatym sposobem wspierania rozwoju
mechanizméw lewopétkulowych sg éwiczenia uktadania szeregéw i
sekwencji. Zaczynamy od nasladowania przez dziecko uktadu
prezentowanego przez dorostego, nastepnymi etapami jest
kontynuowanie rozpoczetego szeregu lub sekwencji oraz uzupetnianie,
czyli doktadanie brakujgcych elementéw w prezentowanym uktadzie.
Cwiczenia te majg duzy wptyw na rozumienie mowy oraz planowanie
wypowiedzi.

Podobienstwa i rdznice

Strategia lewopdtkulowa jest réwniez zdolnos$¢ dostrzegania relacji
miedzy przedmiotami, stowami, znaczeniami czyli zauwazanie réznic.

Analiza i synteza wzrokowa

Rozwija¢ nalezy wszystkie sfery, poniewaz jezyk dziecka nie ksztattuje sie
w prézni. Bardzo waznym aspektem sg ¢wiczenia percepcji wzrokowej,
tak aby dziecko uczyto sie rozpoznawac elementy rzeczywistosci i ich
reprezentacje graficzne (zdjecia, obrazki schematy). To droga do rozwoju
symbolizacji, w tym wtasnie do méwienia, bo stowa sg symbolami,
znakami uzywanymi na okreslenie realnych rzeczy i stanéw (desygnatow).

Relacje i myslenie przyczynowo -skutkowe

Rozumienie sytuacji i relacji miedzyludzkich, zaleznosci przestrzennych i
czasowych musi by¢ wypracowywane kazdego dnia poprzez realne
uczestniczenie dziecka w sytuacjach spotecznych, ksztattowanie
rozumienia polecen oraz nasladowanie czynnosci dorostych. Tych
sprawnosci nie da sie wyéwiczy¢ w gabinecie terapeutycznym —to
zadanie dla rodzicéw. W sposéb swiadomy rodzice muszg ,wciggac”
dziecko do wykonywania wspdlnych czynnosci — od wkfadania prania do
pralki poprzez wspdlne gotowanie i sprzatanie do zabawy tematycznej,
czyli zabawy w co$, gdzie rodzié musi przejac inicjatywe i pokazywad
dziecku, jak mozna bawié sie okreslonymi zabawkami czy przedmiotami.
S3 to sytuacje bezcenne w terapii dziecka z autyzmem, bo towarzyszy im
zywy jezyk: rodzic instruuje, nazywa, opowiada — a kiedy dzieje sie to w
okreslonej sytuacji stowa przestajg by¢ dzwiekiem, zyskujg sens. Dziatania
te mogg i powinny by¢ wspierane okreslonymi ¢wiczeniami
wykonywanymi w trakcie terapii.



Spdjne podejscie terapeutyczne

Do pojecia , organizacja srodowiska” odnosi sie rowniez jednolitosé
podejscia terapeutycznego w domu, w przedszkolu czy szkole oraz
podczas terapii, w ktérych dziecko uczestniczy. Coraz wieksza liczba
placéwek wykorzystuje podejscie neurobiologiczne proponowane przez
Szkote Krakowskg Pani Profesor Jagody Cieszynskiej, co stwarza rodzicom
mozliwos¢ weryfikacji wtasnych poczynan w kontakcie z przeszkolonymi
terapeutami.

Wychowujac dziecko z autyzmem rodzice nie powinni zapomina¢, ze to
przede wszystkim dziecko, ich dziecko —i ze, oprécz specjalistycznej
terapii potrzebuje takze typowego dziecinstwa: zabawy z rodzicami,
wyjscia na plac zabaw oraz obowigzkéw adekwatnych do wieku. W
przypadku dzieci z cato$ciowymi zaburzeniami rozwoju to niezbedne
sktadniki terapii! Zapewnienie dziecku kilkunastu godzin terapii
indywidualnej w tygodniu, w réznych miejscach i z réznymi terapeutami
moze odnies¢ skutek odwrotny i nie tylko zrujnowaé¢ domowy budzet, ale
i utrudnic¢ dziecku wyjscie z zaburzenia.

Proponowany schemat postepowania dla rodzicéw dzieci z autyzmem:

Znaleic terapeute, ktéremu bedg mogli zaufaé i ktéry dokona
diagnozy funkcjonalnej, czyli oceny poziomu rozwoju dziecka w
poszczegblnych sferach;

Sformutowac cele i ustali¢ wspdlnie z terapeutg cele terapii —z
nich w logiczny sposdb wynikng drogi dziatania;

Uzyskac program terapii, rozpisany na poszczegdlne ¢wiczenia, do
wykonywania w domu;

W swiadomy sposdb ,,wciggac” dziecko w zycie rodzinne i uczy¢
nasladownictwa i wspétdziatania;

Powodzenia!
Autorka tekstu:

dr Justyna Leszka — pedagog specjalny, logopeda, terapeuta Metody
Krakowskiej. Adiunkt na Wydziale Pedagogiczno-Artystycznym UAM;
Dyrektor Osrodka Diagnozy i Terapii Dzieci z Zaburzeniami Rozwoju
Fundacji ,Nowa Nadzieja” w Kaliszu. Prowadzi diagnoze i terapie dzieci z
zaburzeniami rozwoju jezykowego, autyzmem i Zespotem Aspergera.

*Jagoda Cieszynska ,Wczesna diagnoza i terapia zaburzen autystycznych.
Metoda Krakowska” 2010

3.Jak dbac o dziecko z AUTYZMEM?

Autyzm Dzieciecy jest zaburzeniem dotykajagcym wiele obszaréw
funkcjonowania dziecka. Poza nieharmonijnym rozwojem
psychologicznym i edukacyjnym, dotgcza szereg probleméw z
przetwarzaniem bodzcéw sensorycznych (zmystowych), jak réwniez
ktopoty natury medycznej, zwigzane m.in. z nietolerancjami
pokarmowymi, nieprawidtowym funkcjonowaniem ukfadu
immunologicznego, trawiennego.

Dla dziecka z Autyzmem otoczenie jest czesto niezrozumiate. Otaczajg go
ludzie, z ktérymi nie potrafi sie porozumie¢, dziejg sie rzeczy, ktérych nie
umie przewidziec, otacza go nadmiar meczacych go dzwiekdw, obrazow,
zapachéw lub jest ich zbyt mato, aby cokolwiek poczué. Zrozumienie
specyfiki tego zaburzenia sktania do zastanowienia sie, co mozemy
zrobi¢?



Jak zatem dbac o dziecko z autyzmem? Jakie kroki mozna podjg¢, aby
ufatwi¢ mu codzienne funkcjonowanie?

Oto kilka wskazowek:
1. Terapia dziecka z Autyzmem.

Powinna ona przebiegac na kilku obszarach:

. terapia psychologiczna — wyréwnuje deficyty rozwojowe.
Terapeuta prowadzi zajecia z dzieckiem, ale jest réwniez konsultantem
rodziny. Korzystaj z jego porad w sprawie codziennego zycia z dzieckiem.

. terapia sensoryczna — obejmuje dostarczenie odpowiedniej ilosé
bodzcéw zmystowych w kontrolowanych warunkach.

. opieka biomedyczna- obejmuje prowadzenie diety (najczesciej
bezglutenowej, bezmlecznej i bezcukrowej), czesto leczenie chordb jelit,
suplementacje pierwiastkami, ktorych brakuje w organizmie, niekiedy
réwniez oczyszczanie z metali ciezkich. Prawidtowo prowadzona opieka
biomedyczna stwarza warunki do innych rodzajéw pomocy. Eliminuje
wiele niekorzystnych zachowan.

o terapie wspomagajgce — towarzyszg gtdbwnemu nurtowi terapii i
mogg przybierac rézne formy, m.in. Trening stuchowy, Ruch rozwijajgcy
wg Weroniki Sherborne, Gimnastyka Mdzgu wg Dennisona, Dogoterapia,
Hipoterapia, Delfinoterapia, Muzykoterapia i wiele innych.

2. Pokdj dziecka z autyzmem. Ogranicz ilo$¢é niepotrzebnych bodzcéw
zmystowych:

. Zadbaj o gtadkie $ciany, najlepiej w jasnym, pastelowym kolorze

J Zrezygnuj z tapet we wzroki, wzorzystych zaston, rolet czy
wykfadzin

J Zabawki pouktadaj w jednokolorowych, zamykanych pudtach lub
szafkach (dobrze jesli uda sie je powiesi¢ na $cianie poza zasiegiem
dziecka- to motywuje do poproszenia o ulubione zabawki). Dobrym
pomystem jest podpisanie pudetek lub umieszczenie piktogramoéw, czyli
rysunkow przedstawiajgcych grupy zabawek w danym pudle.

J Nie przemeblowuj pokoju zbyt czesto- to zaburza poczucie
bezpieczenstwa dziecka

J Jesli to mozliwe, powyzisze zasady wprowadz w catym domu. Mata
ilos¢ bodzcoéw zwieksza szanse na skupienie twojego dziecka i daje mu
mozliwos¢ odpoczecia.

3. Codzienne zycie w domu.

. Ustal jak najbardziej przejrzystg strukture dnia, a nawet tygodnia.
Daj dziecku szanse na odnalezienie sie w tym niezrozumiatym swiecie.

. Zréb kalendarz dnia/ tygodnia ze zdjeciami dziecka wykonujgcymi
rézne czynnosci. To utatwi mu zorientowanie sie w kolejnosci
nastepujgcych po sobie aktywnosci i pozwoli poczuc sie bezpieczniej.

. Zadbaj aby radio i telewizor byty witgczane tylko na okreslony,
krotki czas. Ogranicz dziecku ten nadmiar bodzcow .

. Wiaczaj tylko jeden sprzet domowy na raz. Jesli Twoje dziecko ma
nadwrazliwy stuch, na pewno bedzie Ci za to wdzieczne.

J Jedzcie przy stole



J Wprowadz jasne zasady, kiedy jedzenie to jedzenie, kiedy zabawa
to zabawa
. Zadbaj o czas na przyjemnosci, zeby dziecko miato mozliwos¢

odreagowania trudnosci catego dnia

] Zaangazuj wszystkich cztonkéw rodziny do przestrzegania
ustalonych zasad.

4. Wyjscia

. unikaj w miare mozliwosci wychodzenia do centréw handlowych,
supermarketow, lunaparkéw. Te miejsca s3 bombg bodzcow
wzrokowych, stuchowych, wechowych.

. Jedli to mozliwe, nie zabieraj dziecka na huczne imprezy, wesela,
itp. Zabieranie go w miejsca gtosne i petne ludzi i Swiatet moze tylko
pogorszy¢ jego kondycje. To nie prawda, ze ,przyzwyczai sie”. W
przypadku dzieci z autyzmem ta zasada sie nie sprawdza.

. Jesli musisz zabra¢ malca na zakupy postaraj sie to sprawnie
zorganizowac.

. Zabieraj dziecko w miejsca spokojne. Sprawdz gdzie czuje sie

najlepiej, gdzie jest spokojny, niepobudzony. Moze bedzie to las czy park.

5. Wasza relacja:

. Chwal swoje dziecko za najdrobniejszy kontakt z Tobg. Chwal
kazde spojrzenie, kazdy gest w Twojg strone.

J Odnajdz przedmioty, aktywnosci, miejsca ktére Twoje dziecko
najbardziej lubi. To moze stanowié dla niego wielkg nagrode po trudach
terapii i dnia codziennego.

J Baw sie z dzieckiem spontanicznie tak jak ono lubi. Dotgcz do jego
niekiedy ,dziwnych” zachowan. Niech poczuje, ze nie jest samo w tym
niezrozumiatym swiecie, ze jest kochane i akceptowane.

J Pozwdl dziecku stopniowo wigcza¢ sie w Twéj Swiat.

Marta Ramm, psycholog
Katarzyna Osak, psycholog

ASYSTA Punkt Pomocy Psychologicznej

4.Motywowanie dziecka z autyzmem
nagrodami

Czemu moje dziecko nie stucha polecen? Czemu nie wystarczy, ze je
zachecam do okreslonych czynnosci albo chwale, kiedy cos$ zrobito?
Terapeuci proponuja trening ze wzmocnieniem pozytywnym, czyli —
nagrody.

Duzym wyzwaniem, przed jakim stajg rodzice i nauczyciele dzieci w
spektrum autyzmu, jest brak odpowiedzi dziecka na nawet proste
polecenia i jego bezradno$é¢ wobec samoobstugowych czynnosci.
Rodzicom trudno to zaakceptowac. Pytajg w poradniach, co zrobi¢, aby
corka posprzatata po sobie ubrania, syn przygotowat sobie herbate; zeby
cho¢ spojrzeli na rodzicow, ktérzy prébujg im pokazaé, jak wykonaé
proste, codzienne czynnosci. W przypadku dzieci rozwijajgcych sie



prawidtowo wystarczy wydac polecenie, czasem zademonstrowac i
wyttumaczy¢ konsekwencje (,,nie zrobisz sobie herbaty, to sie nie
napijesz”, ,nie posprzatasz ubran, to nie bedziesz miata co na siebie
wtozy¢”), a potem pochwali¢, jesli wykonajg polecenia. W przypadku
dzieci ze spektrum autyzmu to nie dziata.

Czemu dziecku z autyzmem nie wystarczy pochwata?

Dla dziecka rozwijajgcego sie prawidtowo nagroda bedzie juz skupiona na
nim uwaga — to, ze nauczyciel powie ,brawo, Kasiu” albo pozwoli
wykonac jakie$ zadanie przy tablicy czy tez wybierze do odpowiedzi.
Nagroda bedzie pochwata od rodzicéw: ,ale z ciebie juz duza
dziewczynka, tak tadnie posprzatatas swoj pokdj” albo: ,brawo, sama
potrafisz odrobi¢ lekcje”. Takie nagrody dajg dziecku pozytywne
wzmocnienie i spowodujg, ze w przysztosci znowu usigdzie cicho na
zajeciach, posprzata swoj pokdj i odrobi lekcje. To dziata, poniewaz
nagrody zwigzane z interakcjami i relacjami spotecznymi sg dla dziecka
wazne. Prawidtowo rozwijajace sie dziecko pragnie wspotgraé z
otoczeniem, zalezy mu na tym, by by¢ lubianym, chce budowac relacje z
innymi ludZzmi.

W tych samych sytuacjach dziecko w spektrum autyzmu zachowa sie
zupetnie inaczej. Czemu moje dziecko nie stucha polecen? Czemu nie
wystarczy, ze je zachecam do okreslonych czynnosci albo chwale, kiedy
cos zrobito? — o to bardzo czesto pytajg mnie rodzice dzieci w spektrum
autyzmu.

Problem polega na tym, ze dziecko w spektrum autyzmu nie potrafi
wspotgrac z innymi ludZmi ani budowad z nimi relacji. Jego rozwéj
spoteczny nie przebiega prawidtowo, konsekwencjg jest zaburzona
zdolnos¢ interakcji spotecznych i problemy z rozumieniem regut tych
interakcji. Dlatego nagrody z tej puli, takie jak pochwata czy wyrazenie
dumy, nie bedg dziataty. Nie sg po prostu przez to dziecko postrzegane

jako nagrody, przeciwnie — stanowig dla niego gtdwny problem i zyciowa
bariere.

Jak motywowac dziecko w spektrum autyzmu?

Jezeli chcemy, aby dziecko w spektrum autyzmu zyto w miare
samodzielnie i aby sie rozwijato, powinnismy je motywowaé. Po to, aby
nauczyto sie pewnych niezbednych zachowan, a czasem po to, aby
zrezygnowato z reakcji, ktére uwazamy za niepozgdane (np.
agresywnych). Jak mozemy to zrobi¢?

Z pomoca przychodzi Stosowana Analiza Zachowania SAZ (ang. Applied
Behavior Analysis ABA) — metoda znana od lat 60. i jedyna, ktérej
skutecznos¢ w pracy z osobami w spektrum autyzmu udowadniajg liczne
badania naukowe. Terapia za pomocg tej metody jest refundowana na
przyktad w Stanach Zjednoczonych. W Polsce rodzice nie moga liczy¢é na
pokrycie kosztéw leczenia ze srodkdéw publicznych, ale prace metoda SAZ
oferuje wiele prywatnych poradni i gabinetow.

Kluczowymi regutami postepowania w SAZ, jesli chodzi o osoby z
autyzmem, jest wykorzystywanie praw uczenia do zmiany zachowan oraz
nagradzanie. Poczatki najlepiej przejs¢ pod okiem terapeuty, ale pdzniej
reguty te z powodzeniem mozna stosowac¢ samodzielnie w domu.

Na czym to polega

Skoro dziecko w spektrum autyzmu nie reaguje na nagrody z puli
relacyjnych i spotecznych, jak pochwaty, musimy siegng¢ po inne bonusy
— takie, ktére beda dla tego konkretnego dziecka przedstawiaty jaka$s
wartosc. Bedzie to np. ulubiona przekaska, ukochana zabawka, rodzaj gry
lub zajecia, ktdére sobie szczegdlnie upodobato. Co wazne, poniewaz



chcemy, aby pochwaty o charakterze spotecznym nabraty dla dziecka z
autyzmem znaczenia (chcemy, aby wspétgrato z otoczeniem,
wspotpracowato, komunikowato sie ludZzmi), zawsze dotagczamy je do
tych, ktére w danym momencie stanowig rzeczywistg nagrode (stodycze,
zabawki itd.). Dostownie — nagrody, ktére dla dziecka cos znaczg,
podsuwamy doktadnie w momencie wykonywania pozadanej przez nas
czynnosci i tgczymy z pochwatami.

Na przyktad: kiedy wotam dziecko, a ono to wyjatkowo zauwazy i na mnie
spojrzy — wykonuje z nim jego ulubiony ,,samolot”, jednoczesnie chwalgc
je: ,jaki duzy jest mdj synek i jak stucha, co méwi mama”. Albo:
przedszkolak z autyzmem narysuje domek, o ktdry go prositam — daje mu
natychmiast jego ulubionego zelka, jednocze$nie méwiac: , narysowates
domek, o co prositam, jestem z ciebie dumna”. Albo: 10-latek z autyzmem
wtozy naczynia do zmywarki, daje mu do reki tablet z ulubiong gra,
jednoczesnie mowie: , dziekuje, ze mi tak dzielnie pomagasz”.

Jak to dziata? Kiedy potgczymy dwie rzeczy — to, co na razie nie ma dla
dziecka znaczenia, czyli pochwate, z ulubiong czynnoscia dziecka, np.
utozeniem klockow Lego czy zjedzeniem zelka — jest szansa, ze pochwata z
czasem réwniez nabierze znaczenia i docelowo bedzie mogta zastgpic
inne nagrody. Co wiecej, sama czynnos$é, po ktérej dziecko byto
nagradzane (ukonczenie rysunku, wiozenie naczyn do zmywarki), takze
zacznie sie dziecku kojarzy¢ z czyms przyjemnym.

Dtugotrwate rezultaty

Jakie to moze przynies¢ dtugotrwate rezultaty, opowiem na przyktadzie z
mojej praktyki.

Piecioletni chtopiec zostat wprowadzony do przedszkola integracyjnego.
W normie intelektualnej. Z edukacjg radzit sobie swietnie, ale nie potrafit
wysiedzieé na zajeciach, bawit sie sam, nie wchodzit w relacje. Zaczelismy
od tego, zeby uczyt sie wytrzymywac na wspélnych zajeciach. Zawarlismy
z nim kontrakt — jesli odpowie na trzy zadane pytania, bedzie mégt odejs¢
od grupy i uktadac¢ ulubione Lego. Zbierat te odpowiedzi w zeszycie, sam
stawiat kolejne punkty i liczyt, a kiedy uzbierat trzy, zadowolony odchodzit
do swoich klockéw. Po jakims czasie mozna byto zrezygnowac z pluséw,
przestalismy liczy¢é odpowiedzi, a chtopiec wytrzymywat na zajeciach, bo
wiedziat, ze potem bedzie mdgt sie bawic. Drugi kontrakt zawarlismy z
nim na zabawe z dzie¢mi. ,Bedziesz mdgt sie bawi¢ klockami, ale najpierw
na pie¢ minut zapros ktéres z dzieci”. Mdgt wybrad sobie towarzysza,
dzieci byty tez uprzedzone o tym kontrakcie i nagradzane w podobny
sposodb, zeby sie do niego nie zniechecaty. Nagrody oddalalismy
stopniowo w czasie, wreszcie zrezygnowalismy z nich w ogdle.
Poczatkowo chiopiec zapraszat dzieci z powodu nagrody (bedzie mogt
budowac z klockéw), ale budowat obok, w koncu zaczat te dzieci
zapraszac do czesci zabawy (wspélnie jezdzili autami), wreszcie zaczat z
nimi naturalnie wspétpracowad.

Czy bedziemy musieli juz zawsze nagradzac¢?

Jesli bedziemy dziecko nagradzac za wykonanie konkretnych czynnosci,
nigdy nie zacznie ich wykonywacé bez nagréod — martwig sie czasem rodzice
dzieci uczestniczgcych w treningu metodg SAZ. Obawiajg sie, ze juz do
konica zycia bedg musieli nagradzaé dziecko za podstawowe zyciowe
czynnosci, inaczej ich nie wykona. Pragne ich uspokoi¢ — wzmocnienie
pozytywne za pomocg nagrdd to technika uczenia. Wspétwystepowanie,



taczenie w tym samym czasie dwdch rzeczy — tej wymaganej z tg ulubiong
— powoduje, ze po jakim$ czasie czynno$é, na ktérej utrwaleniu nam
zalezy, kojarzy sie dziecku z przyjemnoscig i bedzie jg powtarzato juz nie
dla samej nagrody.

Podobny mechanizm dziata, kiedy na wakacjach stuchamy okreslonej
piosenki i odczuwamy przyjemnos¢ zwigzang z czasem wolnym i
beztroska —ta sama piosenka bedzie nam sprawiata przyjemnosé nawet
woéwczas, gdy bedziemy jej stucha¢ w biurze czy w domu po wakacjach.

A moze nie powinnismy go zmuszaé

Nagradzanie dziecka z autyzmem budzi watpliwosci niektérych rodzicow.
Czesc¢ z nich formutuje je w taki sposdb: skoro dziecko w spektrum nie
potrafi wspotgra¢ z innymi dzie¢mi i dorostymi, nie chce wchodzi¢ z nimi
w relacje, moze powinnismy uszanowac jego wolnosé, da¢ mu wybér i nie
zmuszac go do kontaktow?

To wielkie pytanie i powazny dylemat. Odpowiadam na to w taki sposdb:
dopdki dziecko nie sprébuje relacji z innymi ludZzmi, nie mozemy przyjac,
ze tych relacji nie potrzebuje ani ze ich nie chce. Dla dziecka z autyzmem
drugi cztowiek stanowi zrédfo problemdéw — mimika wydaje sie
nieczytelna, zachowania sg nieprzewidywalne, nawet ciagg
wypowiadanych szybko stéw bywa trudny do rozszyfrowania. W
przedszkolu czy szkole dzieci czasem krzyczg, chcg co$ wreczyé albo
wyrwac z reki — dziecko autystyczne ma ktopot ze zrozumieniem takich
zachowan. | wycofuje sie. To nie znaczy jednak, ze nie ma potrzeby
kontaktu i zawigzywania relacji.

W mojej pracy terapeutycznej spotykam wiele dzieci ze spektrum, ktére
po treningu spotecznym wybierajg chetnie interakcje z ludZmi. Dostownie
— pytane o to, czy wolg sie bawié same, czy z innymi dzieémi, wybieraja

wspoblng zabawe z innymi dzie¢mi. To mnie przekonuje, ze warto sie
wysili¢ i otwierac swiat spoteczny dla dzieci z autyzmem

Wedtug mnie to kwestia odpowiedzialnosci i etyki. Musimy najpierw
wyposazy¢ dziecko w narzedzia do wspétpracy z innymi ludzmi, zeby
mogto wybraé, czy i w jakich sytuacjach chce wspotpracowac z innymi
ludZmi. W przeciwnym razie odbierzemy mu szanse na kontakt z ludzmi i
zgotujemy mu zyciowq porazke.
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