
       Jadłospis przedszkole  29.04 – 30.04.2024 r. 

. 
Wyróżniono alergeny zgodnie z rozporządzeniem 1169/2011  

                     Dzieci z nietolerancją pokarmów otrzymują posiłki zamienne.  
Placówka zastrzega zmiany w jadłospisie z przyczyn losowych lub technicznych. 

 

 

Dzień 
tygodnia 

Śniadanie 
 

Zupa + podwieczorek 
 

II danie  
 

Poniedziałek 
29.04. 

 
 

 

Pieczywo pszenno-żytnie 
45g, 

schab pieczony 25g, 
masło 8g (mleko), 
ogórek kiszony 20g 

Kawa zbożowa na mleku  
150ml 

 
Zupa kalafiorowa z ziemniakami 

250g (seler,mleko) 
Podwieczorek: serek 

homogenizowany 150g (mleko) 

 
Makaron świderki z białym 

serem i polewą truskawkową 
250g (pszenica,mleko), 
Herbata malinowa 200ml 

 

Wtorek 
30.04. 

 
 

Płatki kukurydziane na 
mleku 180g, 

chleb z ziarnami 30g 
(pszenica), 

ser żółty gouda 20g (mleko) 
roszponka 5g, 

pomidorki koktajlowe krojone 
20g, 

Herbatka z lipy 150ml 

 
Zupa pomidorowa z ryżem 

250g (seler,mleko), 
Podwieczorek: warkocz 

kukurydziany 10g, paluszek 
serowy 21g (mleko) 

 
Paluszki rybne panierowane 

(pszenica) 90g, 
ziemniaki 100g, 

surówka z kapusty i ogórków 
kiszonych z papryką i cebulką 

60g, 
kompot jabłkowo-śliwkowy 

200ml 

Środa 
01.05. 

  
  

 
 

Czwartek 
02.05. 

 
 

  
 

 
 

Piątek 
03.05. 

 
 
 
 
 

 
 

 
. 

 
 

Smacznego ! 

  


