Jadlospis przedszkole 22.04 —26.04.2024r.

Sniadanie Zupa + podwieczorek II danie
tygodnia
Poniedzialek | Pieczywo pszenno-zytnie
22.04. 45g, Zupa krem z buraczka z ptatkami | Ryz biaty na mleku z prazonymi
kietbasa sucha krakowska migdatowymi 250g jabtkami, ananasem,

25, (seler,mleko), cynamonem i jogurtem
masto 8g (mleko), Podwieczorek: mas$lanka waniliowym 250g (mleko)
ogorek kiszony 20g truskawkowa 150g (mleko) herbata mietowa 200ml

Ztote mleko z kurkumg
150ml
Wtorek Ptatki owsiane na mleku
23.04. 180g Zupa koperkowa z ziemniakamii | Pieczony kotlet mielony z szynki
chleb graham 30g $mietankq wieprzowej 80g (pszenica,jaja)
(pszenica), 2509 (seler,mleko) ziemniaki 100g,
ser zolty salami 20g (mleko) | Podwieczorek: skyr mango-banan | brokut i kalafior na parze 60g,
rukola 5g, 140g (mleko) kompot z jabtek i wisni
pomidor malinowy 20g, 200ml
Herbata rooibos z cytryng
150ml
Sroda Butka pszenna 60g,
24.04. smalec z czerwonej i biate] Rosét drobiowy z makaronem Gotgbek w sosie pomidorowym
fasoli 30g (jaja), gwiazdki 250g (pszenica,seler) 100g/30g
masto 4g (mleko), Podwieczorek: mus Ztoty Skarb kasza kuskus 80g,
Z6tta papryka 30g, (jabtko,marchew,morela) z ogorek kiszony 60g,
rzodkiewka 20g, posypka truskawkowg 130g kompot z jabfek i czarnej
Kakao na mleku 150ml porzeczki 200ml
Czwartek Chleb z ziarnami 35¢g
25.04. (pszenica,zyto,jeczmien), Zupa krem z biatych warzyw z Kotlet drobiowy w panierce 80g
pasztecik drobiowo- prazonymi pestkami dyni 250g (pszenica,jaja),
warzywny (wyrob wiasny) ' (seler) ’ ziemniaki 100g o
30q (jaja,seler), Podwieczorek: kolorowy talerzyk | surowka z kapusty peklnsklej z
masto 8g (mleko) (kalarepa, marchewka, .buraczek, ' kukgrydzq [ Ikoperklem w
, . orzechy wiloskie) jogurcie greckim 60g (mleko)
ogorek 20g, pomidor 20g, K .
X ompot wieloowocowy 200ml
Kawa zbozowa na mleku
150ml
Piatek
26.04. Chleb z ziarnami 30g Zupa minestrone z ziemniakami Makaron tagliatelle w sosie

(pszenica,jeczmien,zyto),
jajecznica 60g (jaja),
rzodkiewka 10g,
czerwona papryka 20g,
Mieko waniliowe 150m|

2509 ( papryka
tricolor,cukinia,kapusta
wioska,pomidory,ziemniaki,
marchew,por,seler)
Podwieczorek: banan 1szt.

Smietankowym z tososiem
(pszenica,mleko) 200g,
stupki marchewki 60g,
herbata owoce lesne 200m|

Wyrézniono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011

Dzieci z nietolerancja pokarméw otrzymuja positki zamienne. \
Placoéwka zastrzega zmiany w jadtospisie z przyczyn losowych lub te&hkk




