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Oblast Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu Utvari se prvotni uceleny obraz svéta, poznavani sebe a nejblizsiho okoli vnimani lidi a vztahd mezi nimi, v§imani si
podstatnych stranek lidskych vytvora a pfirodni jev(, porozuméni svétu kolem sebe a vnimani zakladnich vztaht ve

spolecnosti, chapani soucastnosti jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu [Obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je élenén do péti tematickych okruhd:
(specifické informace o predmétu dlleZité pro jeho |Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nds, Lidé a ¢as, Rozmanitost prirody a Clovék a jeho zdravi.

realizaci) V 1.- 3. ro¢niku 2 vyucovaci hodiny tydné.
Ucebny tridy, vychazky.
Integrace pfedmétd e Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy
uplatfiované na uUrovni predmétu, jimiz ucitelé cilené
utvareji a rozvijeji klicové kompetence zaki

Kompetence k uéeni:
Ucitel pomaha fesit a tfidit informace podle zvolenych a zadanych kritérii, motivuje Zaky pro uceni, podporuje
zvidavost 7dka. Zdk ma moznost realizovat vlastni napady, je podnécovéna jeho tvofivost.

Kompetence k feSeni problému:
Ucitel pomaha zakam, aby dosli k samostatnym objeviim, feSeni zavéram. Zaci vyuZivaji riznych informaénich
zdrojd. Zak je motivovén problémovymi tlohami z praktického Zivota, vysledky svych &ind kriticky hodnoti, sleduje
sva zlepseni.

Kompetence komunikativni:
Zak formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory, nasloucha promluvam jinych, obhajuje svij nazor, umi
argumentovat, je veden ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi, rozsifuje si slovni
zasobu v osvojenych tématech. Ucitel podporuje u Zakll prezentaci svych myslenek a nazor(, kladeni otazek k véci
vzajemnému se naslouchani a zdlvodnovani svych nazord.

Kompetence socialni a personalni:
Zak pracuje ve skupiné, podili se spolu s pedagogem na utvareni pravidel prace, podili se na utvéieni pfijemné
pracovni atmosféry, uci se respektovat nazory druhych, pfispiva k diskusi. Ucitel vede Zaky k ocenéni svych nazord,
ale i k ocenéni zkusenosti druhych lidi.

Kompetence obcéanské:
Zak respektuje tradice, zapojuje se do kulturniho Zivota, je veden k citovému vnimani v rdmci piirody a péce o ni.
Ucitel motivuje zaky k hledani moznosti aktivniho uplatnéni ochrany ptirody, vede zaky k respektovani pravidel.

Kompetence pracovni:
Zaci jsou vedeni k utvafeni pracovnich navykd samostatné i tymové ¢innosti, osvojuji si planovani a organizovani pracovnich
¢innosti, uvazlivé rozhoduji o svém profesnim zaméreni.




Nazev predmétu

Prvouka

Pozndmky k pfedmétu v ramci u¢ebniho planu

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je realizovén ve viech roénicich

1. stupné zakladniho vzdélavani

Formy a metody prace
Zakladem je pozorovani, pojmenovani a porovnavani skute¢nosti, jeji zachyceni a hodnoceni ve vlastnich nazorech,
sledovani Zivotnich situaci, jejich napodobovéani v modelovych hrach, vyména zkusenosti a zazitk(l. Samostatné
jednoduché pokusy, vystavky, sledovani vyvinu rostlin, ukazky pfirodnin apod.

ZpUsob hodnoceni 7k

Hodnoti se: ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni poZadovanych poznatk(, pojmu, zakonitosti a vztah(, kvalita a rozsah
ziskanych dovednosti, schopnost uplatfiovat osvojené poznatky a dovednosti pfi reSeni teoretickych a praktickych dkold, pfi
vykladu a hodnoceni spolecenskych a ptirodnich jev( a zakonitosti, kvalita mysleni, pfedevsim jeho logika, samostatnost a
tvorivost, aktivita v pristupu k ¢innostem, zajem o né a vztah k nim, pfesnost, vystiznost, kvalita vysledk( ¢innosti, osvojeni
ucinnych metod samostatného studia.

Stupen 1 (vyborny)

74k ovladd pozadované poznatky, pojmy a zakonitosti ucelené, presné a tpIné. Pohotové vykonava pozadované intelektualini
a motorické Cinnosti. Samostatné a tvorivé uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych
ukold, pfi vykladu a hodnoceni jevl a zakonitosti. Mysli logicky spravné, zietelné se u ného projevuje samostatnost a
tvorivost. Jeho Ustni a pisemny projev je spravny, pfesny a vystizny. Vysledky jeho cinnosti jsou kvalitni, pouze s mensimi
nedostatky.

Stupen 2 (chvalitebny)

74k ovlada pozadované poznatky, pojmy a zakonitosti v podstaté ucelené, presné a tplné. Pohotové vykonava pozadované
intelektudlni a motorické Cinnosti. Samostatné a produktivné nebo podle mensich podnétl ucitele uplatfiuje osvojené
poznatky a dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych udkol(, pfi vykladu a hodnoceni jevd a zdkonitosti. Mysli spravné,
v jeho mysleni se projevuje logika a tvorivost. Ustni a pisemny projev mivd mensi nedostatky ve spravnosti, presnosti a
vystiznosti. Kvalita vysledk( cinnosti je zpravidla bez podstatnych nedostatkd.

Stupen 3 (dobry)

74k ma v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkd, pojmd a zdkonitosti nepodstatné mezery. Pfi
vykonavani pozadovanych intelektualnich a motorickych Cinnosti projevuje nedostatky. Podstatnéjsi nepresnosti a chyby
dovede za pomoci ucitele korigovat. V uplatriovani osvojenych poznatkl a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych
ukolli se dopousti chyb. Uplatriuje poznatky a provadi hodnoceni jev( a zakonitosti podle podnétl ucitele. Jeho mysleni je
vcelku spravné, ale malo tvofrivé, v jeho logice se vyskytuji chyby. V Ustnim a pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti,
presnosti a vystiznosti. V kvalité vysledku jeho Cinnosti se projevuji ¢astéjsi nedostatky.

Stupen 4 (dostatecny)

74k méa v ucelenosti, presnosti a Uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatk( zavazné mezery. P¥i provadéni pozadovanych
intelektualnich a motorickych ¢innosti je méalo pohotovy a ma vétsi nedostatky. V uplatiiovani osvojenych poznatkl a
dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych Gkoll se vyskytuji zavazné chyby. P¥i vyuZivani poznatkd pro vyklad a
hodnoceni jevl je nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji zavazné chyby, mysleni neni tvofivé. Jeho Ustni a pisemny
projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. Zdvazné nedostatky a chyby dovede zdk s pomoci uditele
opravit.

Stupen 5 (nedostatecny)

74k si pozadované poznatky neosvoijil uceleng, presné a Gplné, ma v nich zavazné a zna¢né mezery. Jeho dovednost
vykonavat pozadované intelektualni a motorické Cinnosti ma velmi podstatné nedostatky. V uplatiovani osvojenych
védomosti a dovednosti pFi FeSeni teoretickych a praktickych Ukold se vyskytuji velmi zdvazné chyby. Pfi vykladu a
hodnoceni jevd a zakonitosti nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty uditele. Neprojevuje samostatnost v mysleni,
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vyskytuji se u ného ¢asté logické nedostatky. V Ustnim a pisemném projevu ma zavazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti
i vystiZznosti. Zavazné nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele.

Prvouka 1. roc¢nik

Ucivo

SVP vystupy

Misto, kde Zijeme
CJs-3-1-01
e domov - prostfedi domova, orientace v misté bydlisté
e Skola - prostfedi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli Skoly, bezpe¢nd cesta do Skoly;
rizikova mista a situace

€JS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a koly, cestu na uréené
misto a rozlisi mozna nebezpedi v nejblizSim okoli

Lidé kolem nas
CJs-3-2-01
e rodina - postaveni jedince v roding, role ¢lend rodiny, role ¢lend rodiny,
pfibuzenské vztahy
e  souziti lidi - mezilidské vztahy
e chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani - ohleduplnost
e pravo a spravedInost - prava a povinnosti Zaku skoly
e vlastnictvi - penize,zplsoby placeni

€JS-3-2-01 rozliduje blizké p¥ibuzenské vztahy v roding, role rodinnych piisluinikd a
vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzaka i jinych lidi,
jejich pfednostem i nedostatkiim

Lidé a c¢as
CJs-3-3-01
e orientace v ¢ase a ¢asovy fad - urcovani ¢asu, denni rezim, ro¢ni obdobi

CJS-3-3-01 vyuziva ¢asové Udaje pfi feseni rdznych situaci v dennim Zivoté, rozliduje déj v

minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

Rozmanitost pfirody
CJs-3-4-01; CJS-3-4-02; CJS-3-4-03
e rostliny, houby, Zivocdichové - znaky Zivota, Zivotni potfeby a projevy, pribéh a
zpUsob Zivota, vyZiva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhd, vyznam
v pfirodé a pro ¢lovéka
e  Zivotni podminky - rozmanitost podminek Zivota na Zemi, vyznam rostlinstva a
Zivocisstva na Zemi
e rovnovaha v pfirodé - zakladni spolecenstva (louka, les)
e ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody - ochrana rostlin a Zivocichl,
likvidace odpadl, ochrana Zivotniho prostiedi

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych roénich
obdobich

CJS-3-4-02 roztiidi nékteré piirodniny podle napadnych uréujicich znakd, uvede priklady
vyskytu organismd ve zndmé lokalité

€JS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny zndmych latek, uréuje jejich spoleéné a
rozdilné vlastnosti a zméri zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroju a pristroj




Prvouka 1. rocénik

Clovék a jeho zdravi
CJs-3-5-01

e lidské télo - stavba téla, zakladni funkce a projevy, vyvoj jedince
e péce o zdravi - denni rezim, spravna vyziva, vhodna skladba stravy, pitny rezim,
osobni hygiena (péce o chrup)
CJS-3-5-02

e navykové latky, zavislosti a zdravi - zavislost, pocitaCe, nebezpeci komunikace
prostrednictvim elektronickych médii
osobni bezpedi, krizové situace - vhodna a nevhodna mista pro hru; bezpe¢né
chovani v silniénim provozu, dopravni znacky; predchdazeni rizikovych situaci
v dopravé a v dopravnich prostfedcich (bezpecnostni prvky); brutalita a jiné
formy nasili v médiich
CJs-3-5-03

e pfivolani pomoci v pfipadé ohroZeni fyzického a duSevniho zdravi - Cisla
tisiového volani
CJs-3-5-04
mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena - postup v pfipadé ohrozeni

(varovny signal, evakuace); pozary (ochrana a evakuace pfi pozaru)

CJS-3-5-01 uplatfiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni navyky
s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

CJS-3-5-02 rozezna nebezpedi rGzného charakteru, vyuZivd bezpe¢nd mista pro hru a
traveni volného casu; uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani uUcastnika
silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

CJS-3-5-03 chové se obezietné pfi setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci,
ktera je mu nepfijemna; v pfipadé potfeby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
zplsoby komunikace s operatory tisnovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udélostech

Prlrezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob&anska spole¢nost a $kola

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spolecnost a stat

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Regeni problém( a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské

aktivity a problémy Zivotniho prostredi

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni




Prvouka 2. ro¢nik

Ucivo

SVP vystupy

Misto, kde Zijeme

CJs-3-1-01

e domov - orientace v misté bydlisté

e skola - okoli skoly, bezpecna cesta do skoly; rizikova mista a situace
CJs-3-1-02

e obec (mésto), mistni krajina - jeji ¢asti, vyznaéné budovy, dopravni sit
e okolni krajina - rozsiteni rostlinstva a Zivocichu

€JS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a koly, cestu na uréené
misto a rozlisi mozna nebezpedi v nejblizsSim okoli

€JS-3-1-02 zacleni svou obec (mésto) do pfisluiného kraje a obsluzného centra CR,
pozoruje a popiSe zmény v nejblizSim okoli, obci (mésté)

Lidé kolem nas

CJs-3-2-01, CJS-3-2-02

e rodina - postaveni jedince v roding, role ¢lent rodiny, pfibuzenské a
mezigeneracni vztahy; zaméstnani

e  souziti lidi - mezilidské vztahy

e chovani - pravidla slusného chovdni - ohleduplnost, zvladani vlastni
emocionality; rizikové situace, rizikové chovani, pfedchazeni konfliktlim

e pravo a spravedInost - prava a povinnosti Zaku skoly, zakladni prava ditéte

e vlastnictvi - osobni; pfijmy a vydaje domacnosti; hotovostni a bezhotovostni
forma penéz, zplsob placeni

€JS-3-2-01 rozliduje blizké p¥ibuzenské vztahy v roding, role rodinnych piisluinikd a
vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzak i jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatkim

€JS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a pracovnich &innosti

Lidé a cas
CJs-3-3-01
e orientace v Case a ¢asovy fad - urCovani ¢asu, kalendare, generace, denni
rezim, ro¢ni obdobi
CJs-3-3-02; CJS-3-3-03
e soucasnost a minulost v nasem Zivoté - promény zpUsobu Zivota, bydleni,
pribéh lidského Zivota, statni svatky, vyznamné dny
e regionalni pamatky - péce o pamatky
e baje, myty, povésti - minulost kraje a predki

CJS-3-3-01 vyuziva ¢asové Udaje pfi feseni rdznych situaci v dennim Zivoté, rozliduje déj v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-02 pojmenuje kulturni & historické pamatky, vyznamné udalosti regionu

CJS-3-3-03 uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na pfikladech porovnava minulost a soucasnost

Rozmanitost pfirody
CJs-3-4-02; CJS-3-4-03
e |atky a jejich vlastnosti - tridéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti
e voda - vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v pfirodé; vyznam pro Zivot
CJs-3-4-01; CJS-3-4-02
e rostliny, houby, Zivocdichové - znaky Zivota, Zivotni potifeby a projevy, pribéh a
zpUsob Zivota, vyZiva; vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka
e  Zivotni podminky - rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam vodstva
e rovnovaha v pfirodé - vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni spolecenstva
e ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana ptirody - ochrana a tvorba Zivotniho
prostiedi, ochrana rostlin a Zivocichd, likvidace odpad, Zivelni pohromy
(povodné)

CJS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spole¢né a
rozdilné vlastnosti

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné promény v piirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich

CJS-3-4-02 roztiidi nékteré piirodniny podle napadnych uréujicich znakd, uvede priklady
vyskytu organism( ve znamé lokalité




Prvouka 2. ro¢nik

Clovék a jeho zdravi
CJs-3-5-01
e lidské télo - stavba téla, zakladni funkce a projevy
péce o zdravi - zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyZiva, vhodna skladba
potravy, pitny rezim; drobné Urazy a poranéni, prevence nemoci a Urazd, prvni
pomoc pfi drobnych poranénich
CJs-3-5-03
navykové latky, zavislosti a zdravi - zavislost, pocitace, ndvykové latky (alkohol,
cigarety), nebezpeci komunikace prostiednictvim elektronickych medii
CJS-3-5-02
e osobni bezpeci, krizové situace - vhodna a nevhodnd mista pro hru; oznacovani
nebezpecnych latek
pFivoladni pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi - €isla
tisnového volani, spravny zplsob volani na tisnové linky
CJs-3-5-04
e mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena - postup v pripadé
ohroZeni (varovny signal, evakuace); poZary (priciny a prevence pozard,
ochrana a evakuace pfi pozaru); integrovany zachranny systém

€JS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

€JS-3-5-02 rozezna nebezpeéi rGzného charakteru, vyuZivd bezpe¢nd mista pro hru a
traveni volného casu; uplatiuje zakladni pravidla bezpec¢ného chovani uUcastnika
silniéniho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

CJS-3-5-03 chové se obezietné pfi setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci,
ktera je mu nepfijemna; v pfipadé potfeby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
zpUsoby komunikace s operatory tisfiovych linek

€JS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimotadnych udélostech

Prolina se celym skolnim rokem:
(MV) - VWV,
(MV) - CJ.
(MV)- M.
(MV) - HV.
(Mv) - PC.
(MV) - TV.

PrUrezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Poznavani lidi — shody a odlisnosti Zivotniho stylu.

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Hygiena a psychohygiena — co ohroZuje dychaci, obéhovou a nervovou soustavu.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob&anska spoleénost a $kola

Obcanska spolecnost a Skola — Zijeme v obci.

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Regeni problém( a rozhodovaci dovednosti

Reeni problém a rozhodovaci dovednosti — planovani rodinnych &innosti, hledani kompromisu, odolnost vii¢i manipulativni komunikaci v reklamé, posouzeni a zvladnuti

krizové situace.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spolecnost a stat

Obcan, obéanska spole¢nost a stat — republikdnské zfizeni naseho statu, demokratické tradice —28. Rijen.

Vychova spotiebitele.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima




Prvouka 2. ro¢nik

Globalni problémy — nedostatek vody, rozvojova pomoc jako zavazek rozvinutych zemi.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
Objevujeme Evropu a svét — co mdme spole¢ného a ¢im se lisSime.
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky ptivod

Shody a rozdily mezi narody a kulturami. Migranti v ¢eské spolec¢nosti. Priibézné lidé odlisnych etnik v obrazcich.
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Média ve spolecnosti — vymezeni a typy médii. Obsah médii — analyza medidlniho sdéleni. Produkce reklamniho sdéleni.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

Ekosystémy — voda.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi — vyvoj krajiny, dopady urbanizace, dasledky znecistovani vody. Zdsady hospodareni s vodou.

Prvouka 3. rocnik
Uéivo SVP vystupy
MISTO KDE ZIJEME
CJs-3-1-01 €JS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydli$té a $koly, cestu na uréené
e domov — prostfedi domova, orientace v misté bydlisté misto a rozlisi mozna nebezpedi v nejblizsim okoli
e Skola — okoli $koly, bezpecna cesta do skoly; rizikovd mista a situace
CJS-3-1-02 CJS-3-1-02 zacleni svou obec (mésto) do piisluiného kraje a obsluzného centra CR,

e obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v krajiné, minulost a sou¢asnost|Pozoruje a popiSe zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)
obce (mésta), vyznacné budovy, dopravni sit
e okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na
pevning, rozsiteni pud, rostlinstva a Zivocichd, vliv krajiny na Zivot lidi, plsobeni
lidi na krajinu a Zivotni prostredi, orientacni body a linie, svétové strany
LIDE KOLEM NAS
CJS-3-2-01; €JS-3-2-02
e rodina - Zivot a funkce rodiny; fyzickd a dusevni prace, zaméstnani CJS-3-2-01 projevuje toleranci k pfirozenym odlidnostem spoluzaké i jinych lidi, jejich
e souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie pfednostem i nedostatkiim
e chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani — ohleduplnost, etické .
zasady, zvladani vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani,/CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu rGznych povolani a pracovnich &innosti
predchazeni konfliktam
e pravo a spravedlnost — zakladni lidskd prdva a prava ditéte, prava a povinnosti
zaka Skoly




Prvouka 3. ro¢nik

e vlastnictvi — pfijmy a vydaje domdacnosti, banka jako spravce penéz, uspory,

pujcky, hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zptsoby placeni

LIDE A CAS

CJs-3-3-01

orientace v Case a Casovy rad — urovani Casu, déjiny jako casovy sled udalosti,
kalendare, letopocet, generace, denni rezim, ro¢ni obdobi

CJs-3-3-02; €JS-3-3-03

soucasnost a minulost v nasem Zivoté — promény zpusobu Zivota, bydleni,
predméty denni potreby, statni svatky a vyznamné dny

regionalni pamatky — péce o pamatky

baje, myty, povésti — minulost kraje a predk(, domov, rodny kraj

€JS-3-3-01 vyuZiva ¢asové Udaje pfi fedeni riiznych situaci v dennim Zivoté, rozliuje déj v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-02 pojmenuje n&které rodaky, kulturni &i historické pamétky, vyznamné udalosti
regionu, interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté s mistem, v némz Zije

€JS-3-3-03 uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souZiti, zvycich a o praci lidi; na prikladech porovnava minulost a soucasnost

ROZMANITOST PRIRODY

CJs-3-4-01; CJS-3-4-02; CJS-3-4-03

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vliastnosti,
porovnavani latek a méreni velicin s praktickym uzivanim zékladnich jednotek

voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v pfirodé, vlastnosti,
sloZeni, proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

nerosty a horniny, ptda — vznik pddy a jeji vyznam

rostliny, Zivo¢ichové — znaky Zivota, Zivotni potreby a projevy, priibéh a zpUlsob
Zivota, vyZiva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhd, vyznam v pfirodé a
pro ¢lovéka

Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi,
vodstva, pld, rostlinstva a ZivociSstva na Zemi; pocasi

rovnovaha v pfirodé — vyznam, zakladni spolecenstva

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody — odpovédnost lidi, ochrana a
tvorba Zivotniho prostredi, ochrana rostlin a Zivocich(, likvidace odpadd, Zivelné
pohromy a ekologické katastrofy

CJS-3-4-02 roztiidi nékteré pFirodniny podle napadnych uréujicich znakd, uvede piiklady
vyskytu organismd ve znamé lokalité

CJS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, uréuje jejich spole¢né a
rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni velic¢iny pomoci jednoduchych nastrojd a pristroj

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné promény v piirodé v jednotlivych roénich
obdobich




Prvouka 3. ro¢nik

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
¢JS-3-5-01

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni potfeby a projevy,
vyvoj jedince

péle o zdravi, zdrava vyZiva — zdravy Zivotni styl, denni rezim, sprdvna vyZiva,
vhodna skladba stravy, pitny rezim, pohybovy reZim, zdrava strava; ochrana pred
infekcemi, prvni pomoc, osobni, intimni a dusSevni hygiena — stres a jeho rizika;
reklamni vlivy

navykové latky a zdravi — ndvykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost,
odmitani navykovych latek, nebezpeci komunikace prostfednictvim
elektronickych médii

¢JS-3-5-02

osobni bezpedi, krizové situace — vhodna a nevhodnd mista pro hru, bezpecné
chovani v rizikovém prostiedi, oznacovani nebezpecnych latek; bezpecné
chovani v silniénim provozu v roli cyklisty, krizové situace, dopravni znacky;
pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostiedcich
(bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani a jiné formy nasili v médiich

CJS-3-5-03

pfivolani pomoci v pripadé ohroZeni fyzického a dusevniho zdravi — sluzby
odborné pomaodci, Cisla tisnového volani, spravny zplsob volani na tisnovou linku

CJS-3-5-04

situace hromadného ohrozZeni

mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v pripadé ohrozZeni
(varovny signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pfi¢iny a prevence vzniku
pozard, ochrana a evakuace pfi pozdru); integrovany zachranny systém

CJS-3-5-01 uplatfiuje zékladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni névyky s
vyuZzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

€JS-3-5-02 dodrzuje zasady, rozeznad nebezpedi riizného charakteru, vyuiiva bezpeéna
mista pro hru a traveni volného ¢asu; uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani
ucastnika silniéniho provozu, jednd tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

CJS-3-5-03 chova se obezfetné pii setkdni s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci,
ktera je mu nepfijemna; v pripadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné dité; ovlada
zpUsoby komunikace s operatory tisnovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

Prolina se v pribéhu celého roku:

¢
M

PC
HV
Y
TV

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémii a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob&anska spole¢nost a $kola

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anskd spolecnost a stat

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

Medialni sdéleni, reklama, vliv reklamy.

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Zivot déti v jinych zemich, rodinné piibéhy, zazitky, zkuenosti z Evropy a svéta.

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky pGvod

Jedinecnost kazdého Clovéka a jeho individudlni zvlastnosti, rovnocennost etnickych skupin.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference




