Od stycznia 2023 roku Stowarzyszenie na
Rzecz Rozwoju i Pomocy Q Zmianom
wspoétpracuje z naszg Szkotg w ramach
projektu ,,Oswoié Konflikt!”
wspotfinansowanego przez Biuro Edukacji
m.st. Warszawy. W projekcie biorg udziat dwie klasy z naszej placéwki.
Celem projektu ,Oswoi¢ Konflikt!” jest rozwijanie wiedzy i umiejetnosci dzieci z zakresu
radzenia sobie z trudnymi emocjami, samoregulacji, komunikacji i wspodtpracy, czyli tych
elementdéw, ktére pozwalajg dzieciom radzi¢ sobie w sytuacjach konfliktowych oraz
przyczyniajg sie do tworzenia dla siebie nawzajem przyjaznego i wspierajgcego srodowiska w
klasie.
W ramach projektu w naszej Szkole prowadzone sg nastepujgce dziatania:
e Trening uwaznosci i koncentracji, sktadajgcy sie z trzech 2-godzinnych spotkan,
podczas ktorego uczniowie realizujg program edukacyjny z zakresu rozwijania
umiejetnosci koncentracji, uwaznosci oraz samoregulacji;
e Zajecia warsztatowe dla klas, podczas ktérych dwéch treneréw poprzez rézne formy
¢wiczeniowe pogtebia z dzieémi tematyke emocji, komunikacji bez przemocy,
rozwigzywania konfliktow oraz wspdtpracy.
Odbedg sie w sumie 4 spotkania warsztatowe o tgcznej diugosci 12 godzin
dydaktycznych w terminie od stycznia do kwietnia 2023 roku;
e  Warsztaty grupowe dla rodzicow dzieci biorgcych udziat w projekcie oraz autorski
pakiet informacji, ktéry rodzice otrzymujg po warsztatach dla dzieci;
e Wsparcie dla wychowawcow klas.

Wiecej informacji na temat projektu znajdg Panstwo na stronie Stowarzyszenia
Q Zmianom: gzmianom.org/ok

Projekt ,,Oswoic Konflikt!” jest wspétfinansowany
ze srodkow miasta stotecznego Warszawy.

projekt wspoétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa




