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. wytyczne MEN, MZ i GIS dla szkét podstawowych 1 ponadpodstawowych — tryb pelny stacjonarny — zbior zalecen
uwzgledniajacy sytuacje epidemiologiczng, w tym dotyczacych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej
wywotanej pandemig Covid — 19.

Wstep

Wychowanie powinno polega¢ na uksztaltowaniu w mlodym cztowieku poczucia takich warto$ci jak patriotyzm,
poszanowanie cztowieka, uswiadomienie jego wyjatkowej roli na Ziemi, poszanowanie tradycji 1 kultury narodowej, historii,
milosci ojczyzny, ale rowniez tolerancji i otwartos$ci na kulture innych krajow i regionow, przestrzegania prawa, szacunku do
nauki 1 pracy. Dzialania wychowawczo - profilaktyczne powinny doprowadzi¢ do umiejetnosci rozpoznawania tych wartosci
moralnych, ich hierarchizacji i umiej¢tnosci dokonywania wyboréw. Realizujagc program przyczynimy si¢ do podniesienia

swiadomosci uczniéw oraz nabycia przez nich praktycznych umiejetnos$ci radzenia sobie z zagrozeniami w otaczajacym swiecie.

Wychowanie - proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiggniecie petni dojrzatosci w czterech obszarach:

fizycznym, psychicznym, spotecznym 1 duchowym.
Profilaktyka — proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi i
zdrowemu zyciu, a takze ograniczanie 1 likwidowanie czynnikow, ktore blokujg prawidtowy rozwoj i zaburzajg zdrowy styl

zycia.

Profilaktyka problemowa - zaktada, ze podejmujac dziatania profilaktyczne mozemy zapobiegaé istniejagcym problemom lub



je zmniejszac.

O zachowaniach problemowych (ZP) mlodziezy i dzieci méwimy, gdy:

¢ S3 niezgodne ze spolecznymi oczekiwaniami, normami, standardami, wyzwalajg dezaprobate spoteczng.

e Stanowig ryzyko dla zdrowia, taczg si¢ z psychopatologig i trudno$ciami w podejmowaniu rél spotecznych.
® Majg tendencj¢ do kumulowania si¢, faczenia si¢ w syndromy zachowan.

e ZP ograniczajg liczbe 1 czestos¢ zachowan konwencjonalnych; utrudniajg prawidtowa socjalizacje.

Przyktadami ZP sg m.in.: wagary, uzywanie substancji psychoaktywnych, przedwczesna inicjacja i zycie seksualne, prze-moc,
stownictwo, izolacja, niejedzenie, Internet — zbyt dlugie przebywanie w wirtualnej rzeczywistosci, fobie szkolne itd.
Systemowe podejscie do profilaktyki uwzgledniajace sSrodowisko, w ktorym przebywa dziecko, jest zwigzane z czynnikami

ryzyka i czynnikami chroniacymi.

Wsrod czynnikow ryzyka wymienia si¢ m.in.:

a) Czynniki ryzyka zwigzane z rodzing — rozpad wigzi matzenskiej, brak konsekwencji rodzicow, autorytatywno$¢ lub
permisywnos¢ itp.

b) Czynniki ryzyka zwiazane z edukacja — niskiec wyniki szkolne, mate zaangazowanie w nauke, negatywne nastawienie do
szkoty, staba wiez ze szkola.

c) Srodowiskowe czynniki ryzyka — przynaleznosé¢ do ,,problemowych” grup rowiesniczych, aprobata dla ZP réwiesnikow i

dorostych, przeprowadzki, staba wigz z koSciotem.



d) Osobowe czynniki ryzyka - brak lub stabe poczucie wtasnej wartosci, niestabilna, nicadekwatna samoocena, niska

odporno$¢ na stres itp.

Odpowiadajacymi wymienionym grupom czynnikéw ryzyka — czynnikami chronigcymi sq m.in.:

a) Silne przywiazanie do rodzicow (wigzi emocjonalne), przyjazny, ciepty dom, spdjnos¢ oddziatywan wychowawczych,
wysoka, adekwatna samoocena, system wartosci, normy, religijnosc.

b) Zaangazowanie w nauke szkolng (dazenie do zdobywania wiedzy), zainteresowania, umiejetnosé radzenia sobie ze stresem.
c) Pozytywna grupa rowiesnicza, umiejetnosci spoteczne, brak akceptacji dla zachowan odbiegajacych od norm spotecznych,
uczestnictwo w zyciu koscielnym.

d) Stabilna i adekwatna samoocena, stabilne poczucie wlasnej wartosci, odpornos¢ na stres itp.

Wzmocnienie czynnikow chronigcych i eliminowanie lub ostabianie czynnikow ryzyka to skuteczna profilaktyka.
Dzialania te sa adresowane do calego srodowiska szkolnego, tj. uczniow, rodzicow, nauczycieli oraz innych os6b

zatrudnionych w szkole.

Prog ram napisano w Oparciu 0.

. ewaluacje poprzedniego programu wychowawczego 1 profilaktyki,
. wyniki ewaluacji wewnetrznej 1 zewnetrznej

. whnioski z nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

. kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa,
. diagnoze srodowiska szkolnego,
. wnioski z pracy zespotow zadaniowych, zespotow przedmiotowych, zespotéw wychowawczych rady
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pedagogiczne;j.
. uwag, spostrzezen, wnioskow nauczycieli, uczniow, rodzicéw

8 — letni program wychowawczo - profilaktyczny stanowi wytyczne do pracy wychowawczej dla dyrektora szkoty,
wychowawcow  klas, nauczycieli przedmiotéow, pedagoga szkolnego, samorzagdu uczniowskiego, pracownikow
niepedagogicznych. Realizacja zatozen programowych wptynie na sp6jnos¢ i wielokierunkowo$¢ oddzialywan wychowawczo -
profilaktycznych ukierunkowanych na uczniéw szkoty i oddziatlow gimnazjum. Zagadnienia dotyczace ucznidéw gimnazjum
zawarte W programie tracg waznos¢é w momencie wygaszenia gimnazjum.

Nasza szkola przekazuje uczniom wiedze, ksztalci umiejetnosci i postawy, jakich potrzebuja oni zyjac
w spoleczenstwie podlegajacym ciaglym zmianom oraz sprzyja ich dojrzewaniu do odpowiedniego zycia w Swiecie

dorostych i podejmowania dalszego ksztalcenia oraz pracy zawodowe;j.

Jestesmy szkola, ktora:
« naucza, wychowuje 1 opiekuje si¢, zgodnie z rozpoznanymi, indywidualnymi potrzebami uczniow,
« ksztaltuje obywatelska i patriotyczng postawe oraz pielegnuje wartosci chrzescijanskie w oparciu o nauke naszego

patrona,

« inspiruje do podejmowania wysitku poznawczego oraz rozwoju moralnego,

« ksztaltuje poczucie odpowiedzialnosci za podjete dziatania i przyjete na siebie obowigzki,
« rozbudza cickawos$¢ $wiata i otwarto$¢ na zmiany w nim zachodzace,

« ksztaltuje umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

« uczy wrazliwosci na pigkno przyrody i otaczajacego $wiata, ksztaltuje zachowania ekologiczne.

Jestesmy szkolg, ktora dazy do tego, aby jej absolwent:
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byt cztowiekiem postugujacym si¢ poprawng mowa ojczysta,

byt patriota 1 Europejczykiem,

byt cztowiekiem umiejacym radzi¢ sobie z trudno$ciami,

byl tworczy, aktywny, otwarty na potrzeby innych,

posiadat nawyk prowadzenia zdrowego trybu zycia,

dbal o srodowisko naturalne i racjonalnie korzystat z zasoboéw przyrody,

postugiwat si¢ jezykami obcymi 1 technologig informacyjna.

Cel glowny:

Wszechstronny rozwaoj osobowy uczniow tj. sfery intelektualnej, psychicznej,
spolecznej, fizycznej, estetycznej, moralnej i duchowej oraz przygotowanie uczniow do

uczestniczenia w zyciu kulturalnym i spolecznym.

Cele szczegolowe:

I Zbudowanie pozytywnego obrazu samego siebie
Il Zbudowanie systemu wartosci
Il Wdrozenie do samorzadnosci

IV Zintegrowanie srodowiska klasowego, szkolnego



V  Wypromowanie zdrowego stylu zycia
V1 Zbudowanie pozytywnych relacji z rodzicami

VIl Wypromowanie szkoly w srodowisku lokalnym i poza nim

Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan,

w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczno$ci programu wychowawczo-profilaktycznego.

Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacj¢ zachowan ucznidow i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

2) analiz¢ dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod uczniow, rodzicOw i nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

6) analizy przypadkow.



Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zesp6t wychowawczo-profilaktyczny
szkoly  podstawowej.  Zadaniem  zespolu  jest opracowanie planu  ewaluacji, organizacja  badan
oraz opracowanie wynikow. Z wynikami prac zespolu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada

pedagogiczna.
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CEL ZADANIA DZIALANIA ODPOWIEDZIALNI | ODBIORCY | TERMIN
1. Poznanie swoich e lekcje z ¢wiczeniami o
zainteresowan, mocnych wzmacniajacymi poczucie wychowawcy Uczniowie caly rok

I. Zbudowanie
pozytywnego
obrazu samego
siebie

i stabych stron

wlasnej wartosci

dyzury psychologa, spotkania i
rozmowy z uczniami
rozmowy, spotkania z
pedagogiem specjalnym lub
pedagogiem

zajecia z doradcg zawodowym

wychowawcy, dyrekcja,
psycholog, pedagog
specjalny, pedagog

doradca zwodowy

Uczniowie wg
potrzeb

Uczniowie kil VII

wedlug planu

* Konkurs ,,M06j wymarzony doradca KL IV - VI pazdziernik
zawod"
2. Nabycie umiejetnosci | ¢ samoocena zachowania wychowawcy uczniowie koniec
dokonywania samooceny semestrow
e poznanie praw i obowigzkoéw . ..
. . wychowawcy, nauczyciele | uczniowie | semestr
na podstawie Konwencji L
. oddziatéow przedszkolnych,
0 Prawach Dziecka, Prawach i )
) Samorzad Uczniowski o
Czlowieka uczniowie
) ] listopad
- pogadanki na godzinach
wychowawczych
o ) listopad
- apel z okazji Dnia Praw Dziecka
_ listopad
- gazetki szkolne
3. Rozwijanie e prowadzenie zajeé nauczyciele uczniowie caly rok
zainteresowan dodatkowych dla uczniow

zdolnych, che¢tnych,
z dysfunkcjami
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I. Zbudowanie
pozytywnego
obrazu samego
siebie

I. Zbudowanie
pozytywnego
obrazu samego
siebie

organizowanie konkursow, nauczyciele uczniowie wedtug grafiku

zawodow szkolnych

i pozaszkolnych o

. g Y, wychowawcy uczniowie wedhug
organizowanie wyj$¢ do
potrzeb

muzeum, teatru, opery, na

wystawy, udzial w zyciu

kulturalnym regionu

przygotowywanie programow odpowiedzialni za uczniowie, wedlug grafiku

artystycznych na uroczystosci uroczystosci nauczyciele rodzice,

szkolne, prezentowanie Srodowisko

© P . lokalne

talentow na forum szkoty i w

srodowisku lokalnym

organizowanie wycieczek do
4. Planowanie wyboru lokalnych zaktadow, szkot wychowawcy, dyrekcja uczniowie
przyszlej drogi branzowygh_l Eredmghtora_z_ ’ kl. VII, VII 1l semestr
zawodowej] zapraszanie ich przedstawicieli

prowadzenie zaje¢ doradztwa | nNauczyciel doradztwa uczniowie

I lub 11 semestr
zawodowego zawodowego kL. VII, VI
praca metodg projektu nauczyciele, dyrekcja, uczniowie, Il semestr
) g i prezentacja wynikow na wychowawcy zaproszeni goscie

5. Motywowanie l.lCZIIIOW forum klasy Iub szkoly
do samoksztalcenia

nagradzanie wlasciwych postaw | \wychowawcy, dyrekcja uczniowie caty rok

na forum klasy i szkoty

zachecanie uczniéw do nauczyciele uczniowie caty rok

uczestnictwa w konkursach

pozaszkolnych oraz szkolnych
6. Wlaczenie rodzica przeprowadzanie pogadanek dla | wychowawcy rodzice dwa razy w

rodzicow roku

W proces rozwoju ucznia
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I. Zbudowanie
pozytywnego
obrazu samego
siebie

7. Rozwijanie nauka oszczedzania Jolanta Rybakiewicz uczniowie caty rok
kompetencji w SKO
takich jak:
.kreatywn.osc’,’ Wspblpraca z BS oddzial w nauczyciele, Samorzad uczniowie caly rok
Innowacyjnosc, Zargbach Koscielnych Uczniowski
przedsiebiorczos¢
8. Zapobieganie prowadzenie zaje¢ nauczyciele, logopeda uczniowie caty rok
niepowodzeniom wyréwnawczych,
szkolnym rewalidacyjnych , korekcyjno-
kompensacyjnych,
logopedycznych
prowadzenie przez pedagoga pedagog, pedagog uczniowie w miare
specjalnego oraz pedagoga specjalny potrzeb
indywidualnych zaje¢ z
uczniami wedtug wskazan PPP
oraz spotkan z klasami
zorganizowanie pomocy nauczyciele §wietlicy uczniowie W miare
kolezenskiej w ramach zajec¢ potrzeb
Swietlicowych
wspolpraca z PPP w Ostrowi | Wychowawcy, uczniowie, W miarg
Mazowieckiej, pedago_godzy, psycholog, rodzice potrzeb
. . . dyrekcja
|ndyW|d.uaIne spotkanla.l z pedagodzy, psycholog, uczniowie, W miarg
pedagogiem, psychologiem dyrekcja rodzice potrzeb
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Il Zbudowanie
systemu wartosci

1. Uwrazliwienie na udziat uczniéw w akcjach nauczyciele - uczniowie, caty rok
konieczno$¢ niesienia charytatywnych m.in. Dzielo koordynatorzy akcji, rodzice, szkolny
pomocy IEJdZiom Nowego Tysigclecia, Unicef, Samorzqd_ Uczniowski spoteczno$é
potrzebujacym. Redemptoris Missio, Géra wraz z opiekunami lokalna
Grosza
2. Budowanie postawy organizowanie pogadanek na wychowawcy, nauczyciele | uczniowie wedtug planu
tolerancji. temat tolerancji wobec 0s6b: religii, _geografii _ wychowawcy
ubogich, niepetnosprawnych, dyrekcja, nauczyciele klasowego
odmiennych kulturowo peda_gog, pedagog
L . specjalny, p. K Godlewska
i religijnie, prowadzenie - Garternicht
Programu Inter Act -
przeciwdziatajagcemu
dyskryminacji
niesienie pomocy uczniom dyrekcja, wychowawcy, uczniowie W miarg
niepetnosprawnym ruchowo, pedagodzy, psycholog potrzeb
intelektualnie, ubogim
zatrudnienie osoby wspierajace] | dyrekcja, wychowawcy, uczen caty rok
osobe niepetnosprawng pedagodzy, psycholog niepetnosprawny
organizowanie pomocy wychowawcy ruchowo
kolezenskiej
pomoc w adaptacji wychowawcy, dyrekcja, uczniowie W miare
w $rodowisku szkolnym pedagodzy uczniowie innych | potrzeb
uczniom innych narodowosci narodowosci caly okres
nauki
poznanie zyciorysu ludzi nauki | wychowawcy, nauczyciele | uczniowie listopad
3. Zbudowanie wiezi i sztuki pochodzacych historii, j¢zyka polskiego
Z regionem z naszych okolic ,
»Moja mala ojczyzna” . . . W miare
zorganizowanie spotkaf nauczyciele historii, uczniowie potrzeb
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Il. Zbudowanie
systemu wartosci

z ludzmi zastuzonymi dla
srodowiska, kombatantami.

wychowawcy

opiekowanie si¢ grobami Samorzad_ Uczniowski uczniowie W miarg
s . . . wraz z opiekunami potrzeb
zotnierzy i ludzi zastuzonych
dla naszego regionu.
zorganizowanie wycieczek wychowawcy, nauczyciele | uczniowie w miare
w celu lepszego poznania historii, potrzeb
,malej ojczyzny” (Treblinka,
Zuzela, Kietlanka)
konkurs dotyczacy historii nauczyciele historii, miejscowe pazdziernik
miejscowosci i okolic srodowisko
wystawa publikacji biblioteka szkolna uczniowie wedtug grafiku
dotyczacych naszego rejonu
poznawanie dziejow biblioteka szkolna uczniowie wedhug
narodowych poprzez wychowawcy potrzeb
réznorodne dziatania (wystawy,
wizyty w muzeach,
inscenizacje, koncerty),
organizowanie uroczystosci nauczyciele wg grafiku uczniowie, wedtug grafiku
4. Ul_(sztaltowanie postaw szkolnych zwiazanych ze uroczystosci szkolnych rod;ice,
atriotycznyc - : . spotecznos¢
piobyW)ellteIs>II<ich SWIQ.taml n amd(?“./yml’ . nauczyciele historii, ngalna wedtug
wycieczki do miejsc pamigei | v ohowawcy uczniowie potrzeb
narodowej,
zapoznanie uczniow z geneza, | hauczyciele wiedzy uczniowie maj
flaga i hymnem oraz kulturg o spoleczenstwie,
panstw Unii Europejskiej nauczyciele edukacji o
poczatkowe;j uczniowie wedtug
. wychowawcy klas potrzeb
wspdipraca z Muzeum Dom K. Godlewska - uczniowie wedtug
Rodziny Pileckich w Ostrowi Garternicht potrzeb
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Il. Zbudowanie
systemu wartosci

Mazowieckigj

5. Upowszechnienie
wartosci zwiazanych z
rodzing

spotkania klasowe z okazji
$wiat rodzinnych, np. Dzien
Matki, Dzien Ojca,
zorganizowanie Szkolnego
Pikniku Rodzinnego

uswiadomienie wartosci

1 tradycji panujacych w
rodzinie oraz kultywowanie ich
na gruncie szkolnym.
analizowanie podtoza i rodzaju
konfliktow rodzinnych oraz
podejmowanie prob ich
rozwigzywania.

wspotpraca z PPP, Sadem
Rodzinnym, Gminng Komisja
ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, GOPS

wychowawcy kl. 0-111

dyrekcja, nauczyciele,
Rada Rodzicow

wychowawcy

wychowawcy, pedagog,
pedagog specjalny,
psycholog, dyrekcja

wychowawcy, pedagog,
psycholog, pedagog
specjalny, dyrekcja

rodzice

uczniowie,
rodzice,
miejscowe
instytucje
uczniowie

uczniowie,

rodzice

uczniowie,
rodzice

uczniowie,
rodzice

wedhug grafiku

wedhug grafiku

okres
bozonarodze-
niowy

i wielkanocny

wedlug
potrzeb

wedlug
potrzeb
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6. Wdrozenie w zycie rozszerzenie wiedzy o Janie wychowawcy, nauczyciele | uczniowie pazdziernik,
I1. Zbudowanie szkoly nauk patrona Pawle II: religii kwiecien
systemu wartosci | szkoly - zajgcia edukacyjne,
-godziny wychowawcze,
-lekcje religii,
organizowanie uroczystosci nauczyciele wg grafiku uczniowie, pazdziernik
Dnia Patrona Szkoty uroczystosci szkolnych rodzice,
spotecznos¢ wedhug grafiku
organizowanie konkursw nauczyciele plastyki,' ) Iokal_na _
jezyka polskiego, religii uczniowie
szkolnych plastycznych,
wiedzy, recytatorskich nauczyciele zaj¢é uczniowie, pazdziernik
dotyczacych zycia komputerowych, rodzice
Jana Pawtla II,
przygotowywanie prezentacji biblioteka szkolna, o paz’dzi_ernik,
multimedialnych, wystaw WychO\_NaW(:y _ uczniowie, czerwiec
: L . : dyrekcja, Rada Rodzicow, | rodzice,
okoliczno$ciowych i gazetek, .
] ) ) wychowawcy klas nauczyciele
orga_tmzoyvar_ue Wy(:|ec_zek do komunijnych
miejsc bliskich Janowi
Pawtowi 11
nawigzanie kontaktow ze
szkotami majacymi tego
samego patrona.
organizowanie wyboréw do poprzedni opiekunowie uczniowie, wrzesien/
1. Rozwijanie dzialalno$ci Samorzadu Uczniowskiego Samorzadu Uczniowskiego | nauczyciele pazdziernik
Samorzadu Uczniowskiego oraz wybor jego opiekundéw oraz poprzedni Zarzad
Samorzadu Uczniowskiego
wychowawcy
organizowanie wyboréw do
I11. Wdrozenie do samorzadu klasowego wychowawcy uczniowie wrzesien
samorzadnosci
zapoznanie ze Statutem Szkoty | Opiekun SU uczniowie caty rok,

17




I11. Wdrozenie do
samorzgdnosci

organizowanie zycia wychowawcy, opiekun SU, | uczniowie wedhug
kulturowego uczniéw zgodnie z | dyrektor, pedagog, harmonogramu
wiasnymi potrzebami, psycholog, pedagog
mozliwos§ciami specjalny
organizacyjnymi w
porozumieniu z dyrektorem
diagnozowanie sytuacji wychowawcy, psycholog, | uczniowie, wedhug
wychowaweczej szkoty, pedagog, psycholog, nauczyciele, potrzeb
wspotpraca z Radg pedagog specjalny rodzice
Pedagogiczng i wychowawcami
uwzglednianie tematyki nauczyciel WOS-u, uczniowie wedhug
2. Poszerzanie samorzadno$ci i demokracji na | geografii potrzeb
wiedzy zajeciach
o samorzadnosci udziat w spotkaniach z nauczyciel WOS-u, uczniowie, wedhug
przedstawicielami wladz gminy | opiekun MRG Mtodziezowa potrzeb
Rada Gminy
stosowanie demokratycznych wychowawcy, dyrekcja uczniowie wrzesien/
procedur w zyciu klasy i
szkoty, np. glosowania _ o
wycieczka do Sejmu wychowawca, nauczyciel | uczniowie wedtug grafiku
historii i WOS
diagnozowanie potrzeb zespot wychowawczo — uczniowie, wrzesien
3. Wyrabianie poczucia uczniéow przy tworzeniu profilaktyczny rodzice,
odpowiedzialnosci programu wychowawczo- nauczyciele
za prawidiowe profilaktycznego tczniowie,
funkcjonowanie szkoly ) . L rodzice,
WSPO*“‘?Zlal uczniow wychowawcy spoteczno$é wedtug grafiku
W organizowaniu r(')Znych |0ka|n a
imprez klasowych, szkolnych uczniowie
1 Srodowiskowych
wspotudzial uczniow Samorzad Uczniowski uczniowie wrzesien

w tworzeniu dokumentacji
szkoty
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IV.Zintegrowanie
srodowiska
klasowego,
szkolnego

I lokalnego

1. Blizsze poznanie si¢

uczniow i wychowawcow.

wspolna praca i zabawa na
zajeciach z wychowawca.
,»Poznajmy si¢”

,,Co lubig robi¢”

,»Moje oczekiwania”
monitorowanie uczniow
wymagajacych wsparcia i
pomocy w trudnej sytuacji
zyciowej

wychowawcy, pedagog,
pedagog specjalny

wychowawcy, pedagog,
pedagog specjalny,
psycholog, dyrekcja

uczniowie,
wychowawcy

uczniowie

wymagajgcy
pomocy

| semestr

caty rok

2. Przestrzeganie
klasowych

I szkolnych norm
funkcjonowania.

tworzenie wspolnie z uczniami
klasowych kodeksow
zachowania, regulaminow
szkoty oraz okreslenie sposobu
ich przestrzegania.

stosowanie wytycznych MEN,
GIS, MZ dla szkot
podstawowych
uwzgledniajacych biezacy stan
epidemiologiczny

Reaalizacja zaje¢ z
wychowawcg -,, Nauka
dobrych manier”
Przygotowanie gazetki szkolnej
- ,,Nauka dobrych manier"

wychowawcy

nauczyciele, dyrekcja,
personel szkolny

wychowawcy

pedagodzy, psycholog

uczniowie

spotecznos¢
szkolna

uczniowie

uczniowie

wrzesien

caty rok

| semestr

| semestr

3. Nauczenie si¢
wzajemnych relacji
interpersonalnych:
dzieci, rodzice,
nauczyciele

realizacja nastepujacych
zagadnien z wychowawcg:
-,,Jak zjedna¢ sobie przyjaciol”,
-,,Znaczenie tolerancji we
wzajemnych kontaktach”

wychowawcy

uczniowie

caty rok
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Y}
Zintegrowanie
srodowiska
klasowego,
szkolnego

I lokalnego

-,,Cechy 1 umiejetnosci
utatwiajgce dobre wspotzycie

w zespole”
- ,,Asertywnos¢ - sztuka bycia uczniowie,
sobg”
uczenie kultury towarzyskiej | wychowawcy, pracownicy caty rok
szkoty, nauczyciele, wedlug
rodzice uczniowie potrzeb
tworzenie gazetek z zasad samorzady klasowe, . wedlug
dob h : pedagodzy rodzice, potrzeb
obrego wychowania uczniowie
wychowawcy, zespot wrzesien/
diagnozowanie potrzeb wychowawczo pazdziernik
rodzicow i uczniow profilaktyczny
4. Przeciwdzialanie zorganizowanie Dnia nauczyciele, pedagog, spofecznos¢ listopad
agresji , przemocy i Zyczliwosci pedagog specjalny, SU szkolna
niedostosowaniu uczenie metod radzenia sobie wychowawcy uczniowie,
spolecznemu. ¢ . wnvmi wychowawcy nauczyciele wedhug
€S rgsem | hegatywny nauczyciele, pedagog, uczniowie potrzeb
emocjami pedagog specjalny,
zidentyfikowanie uczniow wychowawcy uczniowie, caly rok
przejawiajacych agresje nauczyciele, pedagog, rodzice
i przemoc pedagog specjalny,
rozmoyvy {n_dyv(;/ltljualn.e wychowawcy uczniowie, caty rok
Z uczniamt 1 rodzicamt nauczyciele, pedagog, rodzice,
pedagog specjalny, nauczyciele
podnoszenie umiejetnosci
w zakresie komunikacji dyrekcja, wychowawcy, uczniowie, wedtug
interpersonalnej pedagodzy, psycholog rodzice, potrzeb
nauczyciele
konsekwentne stosowanie wychowawcy, nauczyciele, | uczniowie caty rok
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IV.Zintegrowanie
srodowiska
klasowego,
szkolnego

I lokalnego

systemu kar 1 nagrod

wspotpraca z policja
w przypadku przemocy

ksztattowanie u uczniow
umiejetnosci zyciowych m.in.
radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawania i wyrazania
wlasnych emocji

diagnoza srodowiska
wychowawczego, w tym
kondycji psychicznej uczniow

dyrekcja

wychowawcy, nauczyciele,
dyrekcja, psycholog
pedagodzy,

pedagog, pedagog

specjalny, wychowawcy,
psycholog

pedagodzy, wychowawcy

uczniowie

uczniowie

uczniowie

W miarg
potrzeb

wedtug planu
wychowawcy i
spotkan z
pedagogiem,
psychologiem
wedtug
potrzeb
(przynajmniej
raz w roku)
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V.
Wypromowanie
zdrowego stylu
zycia

1. Poznanie zasad
zdrowego odzywiania

pogadanka na temat zasad
prawidtowego odzywiania si¢

skutki nieprawidlowego
odzywiania si¢ (otytos¢,
bulimia, anoreksja, cukrzyca) —
pogadanka dla rodzicow (film)

higiena przygotowywania

1 spozywania zdrowych
positkéw — pogadanka, zajecia
praktyczne

przygotowywanie zdrowych
positkow przez kuchni¢ szkolng

Konkurs plastyczny ,,Jemy
zdrowo-zyjemy dtuzej”

konkursy zewnetrzne na temat
zywnosci 1 zdrowego zywienia

zajecia warsztatowe: uktadanie
piramidy zdrowia oraz
jadtospisow

wykonanie gazetki ,,Zasady
prawidtowego odzywiania si¢”
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udziat w ,,Programie dla szkot”
(bezptatne otrzymywanie

wychowawcy,
pielegniarka, nauczyciele
biologii, zajec
technicznych, nauczania
poczatkowego

wychowawcy, nauczyciel
zaj¢¢ technicznych,
biologii, pielggniarka

wychowawcy swietlicy,
nauczyciele zajec
technicznych, przyrody
i biologii, nauczania
poczatkowego
dyrekcja, pracownicy
kuchni

nauczyciele plastyki

nauczyciel zajec
technicznych, biologii
nauczyciele przyrody,
biologii, zajec
technicznych

uczniowie kl. VV

dyrekcja

dyrekcja, pielegniarka

uczniowie

rodzice,
uczniowie

uczniowie

uczniowie

uczniowie

uczniowie

uczniowie kl. V

uczniowie

uczniowie
kl. 1 -V

caty rok

caty rok

caty rok

caty rok

Il semestr

Il semestr

| semestr

Il semestr

caty rok




2. Poznanie zasad

prawidlowej higieny pogadanki na temat higieny wychowawcy, nauczyciele | uczniowie caty rok
osobistej i higieny otoczenia przyrody, biologii . o
) : . nauczyciele, pracownicy czniowie caly rok
zwracani€ uwagi na zmiang ObShlgi
obuwia nauczyciele wychowania | uzniowie caly rok
higiena w okresie dojrzewania | do zycia w rodzinie,
biologii, przyrody
3. Promowanie ruchu wplyw ruchu na budowe nauczyciele w-f, uczniowie wedlug
V. i czynnego wypoczynku i postawe ciata — pogadanki nauczyciel biologii o potrzeb
Wypromowanie dostosowanie stolikéw i krzeset | WYCNOWawey, nauczyciele | uczniowie wrzesien
zdrowego stylu do wzrostu uczniow
zycia zwracanie uwagi na nauczyciele uczniowie caty rok
prawidtowa postawe ciata w
trakcie siedzenia
promowanie czynnego nauczyciele uczniowie, caty rok
wypoczynku
zorganizowanie konkursu nauczyciele plastyki uczniowie caty rok
plastycznego ,,Wypoczywam
aktywnie _ nauczyciele wychowania | uczniowie Il sem,
wycieczki rowerowe,
marszobiegi w terenie
uczestnictwo w ,,Biegu dyrekcja, nauczyciele uczniowie caly rok
Wiosny” wychowania fizycznego
biwaki (ogniska) ) wychowawcy, rodzice uczniowie wedhug
z wychowawcami potrzeb
wyjazdy na lodowisko, basen wychowawcy, uczniowie wedtug
udziat w Ogoélnopolskim o potrzeb
Programie Edukacyjnym nauczyciele §wietlicy uczniowie wedtug grafiku

,»11zymaj Form¢”
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V.
Wypromowanie
zdrowego stylu
Zycia

4. Poznanie zagrozen
i dbanie o wlasne
bezpieczenstwo

bezpieczna przerwa —
pogadanki

dyzury nauczycieli w czasie
przerw

»Bezpieczna droga do szkoty’-

pokaz multimedialny
przypominanie regulaminu
dowozu uczniéw
zasady bezpiecznego
poruszania si¢ pieszego

I rowerzysty — karta rowerowa
udzial uczniow w Turnieju
Bezpieczenstwa w Ruchu
Drogowym
przypominanie sygnatow

I procedur alarmowych
obowigzujacych
W szkole (zagrozenie
terrorystyczne, pozarowe)
organizowanie prob ewakuacji

wychowawcy

dyrekcja, nauczyciele

dzielnicowy, dyrekcja
wychowawcy, dyrekcja
nauczyciel zajec¢

technicznych

nauczyciele brd

wychowawcy, dyrekcja,
nauczyciel edukacji dla
bezpieczenstwa

dyrekcja, nauczyciel
edukacji dla
bezpieczenstwa

uczniowie

uczniowie

uczniowie
kl. O-111
uczniowie,
rodzice
uczniowie
kl. IV -V

uczniowie

nauczyciele,
uczniowie,
pracownicy
obstugi

nauczyciele,
uczniowie,
pracownicy
obstugi

wrzesien

caty rok

wrzesien
kwiecien, maj

Il semestr

kazdego roku
wg terminu
konkursu

wedlug
potrzeb

raz w roku
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V.
Wypromowanie
zdrowego stylu
Zycia

5.Profilaktyka uzaleznien

diagnozowanie zagrozen, w
tym zwigzanych z
uzaleznieniami w$rdd uczniow
dziatalno$¢ edukacyjna
zwigzana z uzaleznieniami
-filmy ,,Alkohol- droga
donikad”, ,,Nikotyna- legalny
narkotyk”, ,,Uzaleznienie od
zakupoéw”, ,,Uzaleznienie od
komputera”, ,Jak to dziata?”
ulotki, foldery na temat
uzaleznien, gazetki
profilaktyczne, apele
profilaktyczne, teatrzyki
profilaktyczne

szkolenia zewnetrzne

I wewnetrzne z udziatem
specjalistow

wspotpraca z Gminng Komisjg
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, PPP, sadem,
policja

wiaczanie si¢ do
ogoblnopolskich ake;ji ,,Bieg po
zdrowie” ,,Swiatowy Dzien
AIDS”

wychowawcy, zespot
wychowawczo-
profilaktyczny

wychowawcy, nauczyciel
biologii, przyrody, zajec
komputerowych i
informatyki

pedagog, pedagog
specjalny, wychowawcy

uczniowie, nauczyciele,
dyrekcja

dyrekcja, pedagog,
pedagog specjalny,
wychowawcy

Samorzad Uczniowski,
wychowawcy,
nauczyciel biologii

uczniowie,
rodzice

uczniowie,
rodzice

uczniowie,
rodzice

uczniowie,
rodzice

uczniowie,
nauczyciele,
rodzice

uczniowie

wrzesien

wedhug
potrzeb

wedtug
potrzeb

wedlug
potrzeb

wedhug planu
pracy szkoty

wedhug grafiku
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\/
Wypromowanie
zdrowego stylu
Zycia

6.Wyksztalcenie postaw
proekologicznych

dbanie o porzadek wokot siebie
(dziatania praktyczne)

segregacja odpadow na terenie
szkoty.

zbidrka zuzytych baterii

udziat w akcji ,,Sprzatanie
Swiata”

realizacja programudw

profilaktycznych

zbieranie plastikowych
nakretek

zbieranie makulatury

konkurs wiedzy ekologiczno -
przyrodniczej

konkurs plastyczny

z wykorzystaniem surowcow
wtornych we wspotpracy z
ZGKiM Ostrow Maz.
»Segregacja to dla Ziemi
najlepsza akcja"

gazetki szkolne

organizacja wyjazdow do
le$niczéwki 1 ,,Sielskiego domu
1 ogrodu”, ogrodu
zoologicznego, botanic2fego

wychowawcy, pracownicy
szkoty

uczniowie, pracownicy
szkoty

nauczyciel biologii,
przyrody

wychowawcy i dyrekcja

nauczyciele nauczania
poczatkowego

Swietlica szkolna,
przedszkole
biblioteka

nauczyciel biologii

pedagodzy

nauczyciele

wychowawcy

uczniowie

uczniowie

uczniowie

uczniowie

uczniowie
oddziatow

przedszkolnych,

KI. 1-111
uczniowie

uczniowie

uczniowie

uczniowie

uczniowie

uczniowie

caty rok

caty rok

caty rok

wrzesieh

caty rok

caty rok

caty rok

kwiecien, maj,
marzec

Il semestr

wedtug
potrzeb

wedlug grafiku




VI
Zbudowanie
pozytywnych
relacji

Z rodzicami

1.
Angazowanie rodzicow
w zycie klasy i szkoly

opiniowanie i zatwierdzanie
przez rodzicoOw projektow
dokumentow szkolnych

powotanie klasowych i szkolnej
Rady Rodzicow

udzial rodzicow w zebraniach

klasowych i szkolnych

indywidualne kontakty

z wychowawcg

prowadzenie zaj¢¢ otwartych
z udziatem rodzicow

pozyskiwanie i gromadzenie
przez rodzicow srodkow
finansowych w celu wspierania
dzialalnosci szkoty

wspoétudziat rodzicow

w wycieczkach klasowych

i szkolnych, biwakach,
dyskotekach, imprezach
srodowiskowych, akademiach

dyrekcja

dyrekcja, wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy

chetni nauczyciele

dyrekcja

nauczyciele

rodzice

rodzice

rodzice

rodzice

rodzice,
uczniowie

spotecznos¢
szkolna

rodzice,
uczniowie,
spoleczno$¢
lokalna

wrzesien

wrzesieh

wedtug
potrzeb

wedtug
potrzeb

wedtug
potrzeb

caly rok

wedlug grafiku
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VI
Zbudowanie
pozytywnych
relacji

Z rodzicami

2.

Udzielanie wskazowek
w zakresie
rozwigzywania
probleméw
dydaktycznych

I wychowawczych

podnoszenie kultury
pedagogicznej rodzicoéw

zachgcanie do korzystania
Z pomocy specjalistow, np.
pedagoga, psychologa,
logopedy itp.

udostegpnianie fachowej
literatury

wspolne wypracowanie toku
postgpowania w konkretnej
sytuacji

prowadzenie dziennika
internetowego Librus
usprawniajacego wspotprace z
rodzicami 1 kontrole obowigzku
szkolnego. Biezace
informowanie o postepach w
nauce dzieci 1 mtodziezy.

dyrekcja, wychowawcy

wychowawcy, pedagog,
dyrekcja

nauczyciel biblioteki

dyrekcja, wychowawcy

dyrekcja, wychowawcy

rodzice

rodzice

rodzice

rodzice

rodzice,
uczniowie

wedhug
potrzeb

wedhug
potrzeb

wedlug
potrzeb

wedlug
potrzeb

caty rok
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VIl
Wypromowanie
szkoly

w Srodowisku
lokalnym

I poza nim

e zapraszanie rodzicow i 0sob dyrekcja, nauczyciele uczniowie,
1. zainteresowanych na rodzice, wedtug grafiku
Organizowanie imprez uroczystosci: spotecznos¢
i uroczystosci szkolnych | - pasowania na ucznia, , lokalna
- pozegnania absolwentow,
- srodowiskowe (3 V, 15 VIII, 11
X1),
-z okazji $wiat panstwowych i
koscielnych,
- wspoélna organizacja imprez
srodowiskowych
5 e organizowanie iudziat nauczyciele uczniowie wedtug grafiku
' L uczniéw w konkursach oraz
Prezentowanie osiagniec zawodach migdzyszkolnych
i umiejetn‘)éd naSZyCh ° prezentowanie Qsiqgni@é i prac nauczyciele uczniowie, caly rok
uczniéw poza szkola ucznidéw na szklonych rodzice,
korytarzach spotecznosé
lokalna
3. e wlaczanie rodzicow nauczyciele rodzice, wedtug grafiku
Wspoélpraca W organizacj¢ uroczystosci spotecznos¢
ze srodowiskiem szkolnych _ lokalna _
|0ka|nym ° pozyskiwanie qunsoréw dyreija !qkalne fl-rmy caly rok
wspierajacych dziatalnos¢ I Instytucje
szkoty
4. e prezentowanie aktualnych administrator strony uczniowie, caty rok
Prowadzenie wydarzen z zycia szkoty internetowej rodzice,
internetowej strony i osiggnie¢ uczniow o _ nauczycielre’,
szkoly e stworzenie przez uczniow nauczyciele informatyki spotecznosé I semestr
filmiku promujacego nasza lokalna

szkote
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