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I. PODSTAWY PRAWNE
Podstawowe ukierunkowania szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego zostaty okreslone w ustawach oswiatowych, rozporzadzeniach oraz

innych aktach prawnych, takich jak:

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej uchwalona w 1997 r.
Artykut 48, ust. 1: "Rodzice majg prawo do wychowywania dzieci zgodnie z wlasnymi przekonaniami. Wychowanie to powinno uwzglednia¢ stopien
dojrzatosci dziecka, a takze wolno$¢ jego sumienia 1 wyznania oraz jego przekonania".
Artykut 53, ust. 3: "Rodzice maja prawo do zapewnienia dzieciom wychowania i nauczania moralnego i religijnego zgodnie ze swoimi przekonaniami*.



9.

Artykut 72, ust 1: "Rzeczypospolita Polska zapewnia ochrong¢ praw dziecka. Kazdy ma prawo zada¢ od organéw wiadzy publicznej ochrony dziecka
przed przemoca, okrucienstwem, wyzyskiem 1 demoralizacja".

Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. 2017 r., poz. 59)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia
ogo6lnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r., poz. 356).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach. (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz.1280 zm.2022.1593)

Rozporzadzenie MEiN z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie wykazu zaje¢ prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz
przez nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogdw, pedagogdw specjalnych, psychologdw, logopedow, terapeutow
pedagogicznych i1 doradcow zawodowych (Dz.U.2022.1610)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci
1 mlodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.

Rozporzadzenie MEIN z dnia 11 sierpnia 2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy
bedacych obywatelami Ukrainy (Dz.U.2022.1711)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 22 stycznia 2018 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty
dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 marca 2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie ramowych planéow nauczania dla
publicznych szko6t

10. Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U.2022.1700).
11. Statut I Liceum Ogolnoksztatcacego z Oddziatami Dwujgzycznymi im. Marii Konopnickiej w Suwatkach
12. Standardy Ochrony Matoletnich w I Liceum Ogolnoksztatcagcym z Oddziatami Dwujgzycznymi im. Marii Konopnickiej w Suwatkach

Priorytety polityki o$§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025

1.

Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztattowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnos$ci ruchowe;j, nauka
udzielania pierwszej pomocy.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztaltowania postaw spotecznych 1 patriotycznych, odpowiedzialnos$ci za region i ojczyzne. Edukacja dla
bezpieczenstwa i proobronna.

Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniéw i wychowankow empatii i wrazliwo$ci na potrzeby
innych. Podnoszenie jakosci edukacji wlaczajacej | umiejgtnosci pracy z zespolem zroéznicowanym.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem bezpiecznego poruszania si¢ w Sieci oraz
krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzgdzi i materiatdéw dostepnych
w sieci, w szczegdlnos$ci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.



5. Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podej$cie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i $cistych oraz poprzez
poglebianie umiejetnosci matematycznych w ksztalceniu ogolnym.

6. Wspieranie rozwoju umieje¢tnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia si¢ przez cale zycie poprzez wzmocnienie wspotpracy szkot 1 placowek z
pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi.

7. Praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.

Il. WSTEP

,»Na co nauka i wyksztalcenie, jezeli nie towarzyszy im wychowanie, to jest wyrobienie
- zdrowego sadu,
- Czujnego sumienia,
- 1 hartu duszy".

(generatowa Jadwiga Zamojska)

Zalozenia wychowawcze realizowane w naszej Szkole opieraja si¢ na przyjetej przez Rade Pedagogiczng. Rad¢ Rodzicow i Samorzad Uczniowski — hierarchii
wartosci, z ktorej wynika, ze kazdy w Szkolnej Wspdlnocie — jest osobg — cztowiekiem wolnym, ktéry swiadomie w tej wlasnie spolecznos$ci si¢ znalazt i
zdecydowat si¢ na jej wspottworzenie.

Zatozenia te wynikajg z chlubnej tradycji Szkoly, sg kontynuacja jej osiagni¢¢, a takze poszukiwaniem odpowiedzi na wyzwania stawiane przez zmieniajgce si¢
warunki spoteczno-ekonomiczne.

Celem, ktory sobie stawiamy (nauczyciele, uczniowie, rodzice) jest dazenie do tego, aby Absolwent naszej szkoty byt czlowiekiem prawnym, posiadajacym
rzetelng wiedze, przygotowanym do godnego 1 madrego Zycia we wspotczesnym $wiecie; aby podejmowat trud odpowiedzialnosci za siebie, za innych, a takze
za nasze narodowe dziedzictwo.

Istotnym zadaniem wychowawczym jest to, aby kazdy znat swoje miejsce we Wspdlnocie — aby tez znal i respektowat swoje prawa i obowigzki.

W mysl przyjetych zalozen, nauczyciele i rodzice powinni pomaga¢ mtodziezy w rozwoju intelektualnym, fizycznym i moralnym; uczniowie natomiast powinni
pracowac nad zdobywaniem wiedzy, ktdra shuzy¢ ma takze rozwojowi ich czlowieczenstwa.

Dobry przyktad dorostych jest kluczowa zasadg 1 ma na celu tworzenie wlasciwej atmosfery w codziennej pracy i w ,,przebudzaniu" mtodego cztowieka ku
tworczej nadziei, bowiem pracg¢ wychowawczg traktujemy przede wszystkim jako prace nad nadzieja czlowieka.

Wszystkie dziatania wychowawcze w naszej Szkole opierajg si¢ na wychowawczej zasadzie, ze najwigcej wymaga si¢ od dyrektora, bardzo duzo od nauczycieli
1 rodzicéw i... niemalo od ucznidéw.

Przyjete w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym zalozenia majg zapewni¢ spdjnos¢ w realizacji wszystkich funkcji, jakie ma petni¢ Szkota. Jest to
kontynuacja sprawdzonych form pracy wynikajacych z doswiadczen wielu lat, a takze wykorzystywanie tego, co najlepsze z najnowszych osiagnie¢ nauki i
techniki.

Dazymy zatem do tego, aby wychowanie rzeczywiscie opierato si¢ i byto budowane na najlepszych i uniwersalnych wartosciach, takich jak: prawda, dobro,
pickno, sprawiedliwo$¢ itp., a takze na warto$ciach chrzescijanskich, na polskiej tradycji i kulturze, na szacunku do innych tradycji i kultur.

Istotnym zadaniem jest tez nieustanne i systematyczne dazenie do klimatu pokoju, rzetelnej pracy i zyczliwosci. Prawo$¢ 1 madro$¢ maja stawac sie



rzeczywistoscia, ktorej pragnie si¢ dla siebie, a ceni w innych.
Dialog ma by¢ metodg w rozwigzywaniu spraw trudnych. Kazdy, kto znajduje si¢ w tej Wspolnocie Szkolnej, kto ja swiadomie wybrat — dazy do jej
zaakceptowania, a jednoczesnie ma prawo do tego, aby by¢ akceptowany.

I11. ZALOZENIA OGOLNE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

1. Definicja wychowania w rozumieniu dokumentoéw prawa o$wiatowego:
Art. 1 pkt 3 ustawy Prawo o$wiatowe mowi, ze ,,Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy”
2. Zatozenia dziatan w zakresie profilaktyki i wychowania w szkole.

e Dzialalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna szkoty nalezy do podstawowych celow polityki edukacyjnej panstwa;
e Szkota ma zagwarantowana autonomi¢ w opracowywaniu wlasnego programu wychowawczo-profilaktycznego, ktory oprocz celow i zadan
dydaktycznych oraz zatozen zawigzanych z szerszym kontekstem spotecznym powinien takze uwzglednia¢ miejscowe priorytety wychowawcze i $rodki
realizacji;
= W realizowanym procesie dydaktyczno-wychowawczym szkola podejmuje dziatania zwigzane z miejscami waznymi dla pamigci narodowe;j,
formami upami¢tniania postaci wydarzen z przesztosci, najwazniejszymi $wigtami narodowymi i symbolami panstwowymi;
e W opracowaniu i realizacji przez szkot¢ programu wychowawczo-profilaktycznego uwzgledniania jest stata i bezposrednia wspotpraca z rodzicami
ucznidéw oraz innymi podmiotami zaangazowanymi w edukacyjng, wychowawczg i opiekunczg dziatalno$¢ szkoty;
e Ksztalcenie i wychowanie w szkole ponadpodstawowej sprzyja rozwijaniu obywatelskich, patriotycznych i spotecznych postaw ucznidéw;
»  Zadaniem szkoty jest wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej, przywigzania do historii 1 tradycji narodowych, przygotowanie 1 zachecanie
do podejmowania dziatan na rzecz srodowiska szkolnego i lokalnego, w tym do angazowania si¢ w wolontariat;
e Szkota dba o wychowanie mlodziezy w duchu tolerancji i szacunku dla drugiego cztowieka;
» Ksztaltuje postawe szacunku dla srodowiska przyrodniczego, w tym upowszechnia wiedz¢ o zasadach zrownowazonego rozwoju, motywuje do
dzialan na rzecz ochrony srodowiska, rozwija zainteresowanie ekologia;
= Zadaniem szkoly jest ksztattowanie postaw prozdrowotnych uczniow, w tym wdrozenie ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia
wlasnego i innych os6b, ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania si¢, korzysci ptynagcych z aktywnosci fizycznej, stosowania
profilaktyki;
»  Szkota, oprocz stwarzania uczniom warunkow do nabywania wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do rozwigzywania problemow z wykorzystaniem
metod i technik wywodzacych si¢ z informatyki, ma rowniez przygotowywac ich do dokonywania $wiadomych i odpowiedzialnych wyboréw w trakcie
korzystania z zasobow dostepnych w Internecie, krytycznej analizy informacji, bezpiecznego poruszania si¢ w przestrzeni cyfrowej, w tym
nawigzywania i utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci;
e  Zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoty beda realizowane z uwzglednieniem nastgpujacych sfer rozwoju ucznia:

Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych
Kultura — warto$ci, normy i wzory zachowan

Relacje — ksztaltowanie postaw spotecznych

Zdrowie — edukacja zdrowotna



IV. SYLWETKA ABSOLEWNTA
Absolwent I Liceum Ogoélnoksztatcacego z Oddziatami Dwujgzycznymi im. Marii Konopnickiej w Suwaltkach to obywatel Europy XXI wieku, ktory:

zna zyciorys patrona szkoty Marii Konopnickiej,

jest swiadomy swojej tozsamos$ci narodowej,

zna i szanuje symbole narodowe oraz szkolne tradycje i zwyczaje,

identyfikuje si¢ ze spolecznos$cia szkolna, bierze udzial w szkolnych przedsiewzigciach,

wykazuje inicjatywe spoteczng, bierze udziat w akcjach charytatywnych, organizuje szkolne 1 klasowe imprezy,

jest uczciwy, prawdomoéwny, potrafi przyznac si¢ do btedu, jest tolerancyjny,

potrafi efektywnie wykorzysta¢ ofert¢ edukacyjng szkoty,

jest przyjazny dla otoczenia, kulturalny, odwazny i honorowy, stosuje zasady fair play,

potrafi pracowa¢ w grupie, przyjmuje rézne role i zadania, kulturalnie wyraza swoje poglady i przyjmuje krytyke innych, umie wyciaggnaé wnioski ze
swoich btedow i porazek,

systematycznie pracuje w domu i w szkole,

jest ciekawy $wiata, otwarty na rézne dziedziny wiedzy,

jest aktywny w zdobywaniu wiedzy, potrafi korzysta¢ z roznych zréddet,

zna 1 stosuje procedury zdawania sprawdzianéw 1 egzamindw,

dokonuje oceny zachowania oraz samooceny,

potrafi zaprezentowa¢ swoja wiedze¢ i umiejetnosci oraz wlasne zainteresowania,

rozumie potrzebe aktywnosci ruchowej, chetnie bierze udzial w zawodach sportowych reprezentujac swoja szkole na zewnatrz,
dba o srodowisko naturalne, segreguje Smieci, oszczedza papier, wodg 1 energie,

V. ANALIZA DOTYCHCZASOWYCH DZIAELAN SZKOLY

Dzialania zawarte w Programie Wychowawczo - Profilaktycznym szkoty poddano ewaluacji we wrze$niu 2024 r.

Program zostat zmodyfikowany o tresci i dziatania uwzgledniajace:
priorytety polityki o§wiatowej panstwa (ogloszone przez MEN) na rok 2024-2025
wnioski i rekomendacje wynikajagce z ewaluacji dziatan realizowanych w ramach Programu Wychowawczo-Profilaktycznego | Liceum
Ogolnoksztatcacego z Oddziatami Dwujezycznymi im. M. Konopnickiej w Suwatkach (wrzesien 2024)
wnioski i rekomendacje wynikajace z przeprowadzonej diagnozy w zakresie efektywnosci dziatan wychowawczo - profilaktycznych oraz w zakresie
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych (czerwiec 2024)
whnioski i rekomendacje wynikajace z analizy potrzeb klientow szkoty (uczniow, rodzicow, nauczycieli) wynikajacych ze specyfiki funkcjonowania
szkoty/placowki
tresci wynikajace z wprowadzonych Standardow Ochrony Maloletnich w I Liceum Ogolnoksztatlcacym z Oddziatami Dwujezycznymi im. Marii
Konopnickiej w Suwatkach



Program uwzglednia wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Wychowawcy klas realizuja zadania zawarte w
programie wychowawczo-profilaktycznym na godzinach z wychowawca, a nauczyciele - na zajeciach edukacyjnych.

Diagnoza w zakresie wystepujacych w §rodowisku szkolnym czynnikow chronigcych oraz czynnikow ryzyka, dotyczaca ucznidw, ich rodzicow,
nauczycieli i pracownikow szkoty, zostata przeprowadzona w oparciu o:

wynikow ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2023/2024 (ankiety skierowane do nauczycieli,
wychowawcow klas, ucznidéw, rozmowy z rodzicami uczniow)

wnioskow i rekomendacji wynikajacych z przeprowadzonej diagnozy w zakresie zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, §rodkéw zastgpczych oraz nowych substancji psychoaktywnych (ankiety do nauczycieli i rodzicOw uczniow, wrzesien 2024)
uwag rodzicéw pod adresem szkoty zgtaszanych telefonicznie badZz w innej formie w wykorzystaniem komunikatorow,

spostrzezen i uwag wychowawcow klas, nauczycieli przedmiotow, pedagoga szkolnego, pedagogow specjalnych dotyczacych funkcjonowania
psychofizycznego uczniow

wnioski z posiedzen Zespotow Wychowawczych (analiza problemowa poszczeg6lnych klas)

wnioskow i rekomendacji wynikajacych z badan edukacyjnych wtasnych dotyczacych wartosci spotecznych i patriotycznych uczniéw (wrzesien
2024)

rozpoznanie problemow, trudnosci i potrzeb uczniéw przez nauczycieli, wychowawcow, psychologa szkolnego, rodzicow uczniéw (na podstawie
biezacych obserwacji)

biezacg analiz¢ dokumentacji szkolnej (dziennik elektroniczny, akta osobowe uczniow)

analizy czynnikow ryzyka i czynnikow chroniacych.

Diagnoza wykazata wystgpowanie nastgpujacych zjawisk:

e zagrozenie zaburzeniami lgkowymi dzieci i mtodziezy w zwiazku z poczuciem zagrozenia zdrowia lub zycia (pandemia i wojna w Ukrainie), jak
rowniez zniechgcenie nadmiernym obcigzeniem zwigzanym z lekcjami, z materiatem programowym

e brak motywacji do nauki zwigzany z niepowodzeniami szkolnymi

e napigcie psychiczne w sytuacjach trudnych, sprawdzajacych wiedze i umiejetnosci

e zagrozenie wykluczeniem spotecznym, jako wynik deficytow kompetencji osobistych niektdrych ucznidéw w nawigzywaniu i podtrzymywaniu dobrych
relacji interpersonalnych z rowiesnikami

e problemy z wyborem dalszej Sciezki ksztatcenia

e problemy zdrowotne i materialne

e zagrozenia zwigzane z niewlasciwymi nawykami zywieniowymi — szczeg6lnie piciem tzw. energetykow

e zagrozenia wynikajace z niewlasciwego korzystania z mediéw spotecznosciowych i zasobow sieci, spedzanie duzej ilosci czasu przez smartfonem



Zebrane materiaty 1 obserwacje pozwolity okresli¢ czynniki ryzyka oraz czynniki chronigce przed zachowaniami problemowymi.

Czynniki chronigce:
e silne wiezi uczniow z rodzicami oraz z rOwieSnikami
e posiadanie pasji, zainteresowan — sluchanie muzyki
e cickawo$¢ poznawcza
podejmowanie aktywnosci fizycznej, tworczej, naukowe;j
dobra atmosfera w szkole
zainteresowanie ze strony wielu rodzicéw sprawami dziecka
wyznawane warto$ci moralne i religijne
poczucie bezpieczenstwa w szkole oraz w domu
zgrana klasa
zainteresowania uczniow nauka i wlasnym rozwojem
wysoki poziom kultury osobistej uczniow, nauczycieli i pracownikoéw szkotly
zainteresowane wychowawcow 1 nauczycieli problemami i potrzebami uczniow

Czynniki ryzyka:

e zagrozenie stanami depresyjnymi, jako wynik odosobnienia i izolacji spotecznej zwigzanej z nauczaniem zdalnym;
zagrozenie zaburzeniami lgkowymi dzieci 1 mlodziezy w zwigzku z poczuciem zagrozenia zdrowia lub zycia (pandemia)
poczucie zagrozenia bezpieczenstwa w zwigzku z blisko$cig granicy panstwa i1 stanem wyjatkowym;
dostep do mediéw i portali spoteczno$ciowych w zakresie zdobywania wiedzy w zakresie srodkéw zmieniajacych swiadomos¢ oraz preferowania
ryzykownych zachowan;
brak umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach (mata asertywnosc)
zaklocone relacje w rodzinie 1 brak wsparcia od osob najblizszych
niedojrzala emocjonalnos¢
che¢ zwrdcenia na siebie uwagi
problemy zdrowotne i trudna sytuacja spoteczno-ekonomiczna niektorych rodzin
przemoc 1 uzaleznienia w rodzinach niektoérych uczniow
wplyw mediow (brak kultury jezyka, zasad moralnych, tzw. hejt)

Zdiagnozowane obszary problemowe pozwolity ustali¢ zakres dziatan w pracy z uczniami, rodzicami i nauczycielami



e stwarzanie mozliwos$ci integracji uczniéw (wycieczki, biwaki, wyjscia do kina itp.)

e niwelowanie zagrozen zwigzanych z malg aktywnoscia fizyczng uczniow.

e lagodzenie zagrozen depresja, jako wynik odosobnienia 1 izolacji spotecznej zwigzanej z nauczaniem zdalnym.

tagodzenie zaburzen lekowych mtodziezy w zwigzku z poczuciem zagrozenia zdrowia lub zycia (pandemia, wojna w UKrainie)

podtrzymywanie bezpiecznej, cieptej atmosfery w szkole

zwigkszenie motywacji uczniéw o nauki

pomoc rodzicom w pokonywaniu trudnosci i rozwigzywaniu probleméw wychowawczych

zapobieganie sigganiu przez uczniéw po srodki uzalezniajace, psychoaktywne (papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze) poprzez zwickszenie wiedzy

samych uczniéw, ich rodzicow i1 nauczycieli dotyczacej konsekwencji w/w zachowan

e kladzenie wigkszego nacisku na problem uzaleznienia od mediéw spotecznosciowych, smartfonow, gier komputerowych i zwigkszenie liczby spotkan

mlodziezy ze specjalistami od cyberbezpieczenstwa

uczenie umiej¢tnosci ksztattowania prawidlowego wizerunku w sieci

doskonalenie relacji interpersonalnych nauczyciel - uczen - rodzic

tworzenie optymalnych, bezpiecznych warunkéw dla ucznidw niepetnosprawnych

propagowanie zdrowego stylu zycia, modelowanie zachowan prozdrowotnych

ksztattowanie umiejetnosci kulturalnego spedzania czasu wolnego

pomoc uczniom w wyborze ich dalszej Sciezki ksztatcenia (spotkania indywidualne i grupowe z doradca zawodowym).

wykorzystanie potencjatu zawartego w pracy wychowawczo-profilaktycznej wychowawcow szkolnych podczas lekcji wychowawczych (rozmowy dotyczace przezy¢,

emocji uczniéw, zajecia integracyjne, zwickszanie odpornosci dzieci i mtodziezy na negatywne skutki sytuacji kryzysowej poprzez uczenie ich takich sposobow

radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych)

e wsparcie psychologiczne, specjalistyczne pedagogéw i psychologdéw szkolnych w szkotach w zakresie identyfikacji uczniow, ktérych zachowanie moze wskazywac
na istnienie glebszych probleméw

e poszerzanie wiedzy i kompetencji zainteresowanych rodzicow w zakresie dobrej komunikacji, umiejetnosci wychowawczych (spotkania prowadzone przez
specjalistow)

e uwrazliwianie rodzicow na niepokojace objawy, ktdére moga $wiadczy¢ o powazniejszych trudnosciach psychicznych dzieci oraz przekazanie wiedzy o sposobach
wilasciwego reagowania (psycholodzy i pedagodzy szkolni, specjalisci, wskazanie odpowiednich portali internetowych i publikacji),

e Realizacja Projektu Lustro (prowadzenie godzin wychowawczych wedtug scenariuszy lekcji z rekomendowanego programu profilaktyki uniwersalnej)

VI. STRATEGIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNA SZKOLY
Zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoty beda realizowane z uwzglednieniem nastgpujacych sfer rozwoju ucznia:

Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych
Kultura — wartos$ci, normy i wzory zachowan

Zdrowie — edukacja zdrowotna

Relacje — ksztaltowanie postaw spotecznych



Sfera: bezpieczenstwo (profilaktyka zachowan ryzykownych)

Tresci wychowawczo-profilaktyczne

Sposoby/formy
realizacji

Termin realizacji

Osoby odpowiedzialne

Sposoby ewaluacji

Przeciwdziatanie zagrozeniom
przestepczo$cia na tle seksualnym i
ochronie matoletnich — wdrozenie 1
stosowanie Standardy Ochrony
Maloletnich.

- udostepnienie procedur
1 dokumentéw
zwigzanych z
wprowadzeniem
Standardow
personelowi szkoty,
matoletnim i ich
rodzicom/ opiekunom:

- umieszczenie wersji
skroconej Standardow na
tablicy ogloszen, w
pokoju nauczycielskim

- Zapoznanie
rodzicoéw/opiekunoéw
uczniéw ze
Standardami podczas
zebran z rodzicami,
kazdorazowo na poczatku
roku szkolnego,

- Zapoznanie uczniow ze
Standardami podczas
zaje¢ z wychowawca
realizowanych we
wrzesniu kazdego roku,
- monitoring i ewaluacja
Standardéw w oparciu o
analizy dokumentacji
wewngetrznej 1
korespondenc;ji
miedzyinstytucjonalne;,
przepisow prawa,
obserwacji, analizy
ilo§ciowej i jako$ciowej

- Wrzesien kazdego roku
lub wedlug biezacych
potrzeb

- dyrektor, psycholog
szkolny, pedagodzy
specjalni, wychowawcy
klas




zgloszen, badania
ankietowego oraz
diagnozy czynnikdéw
ryzyka i czynnikow
chronigcych.

- rozwijanie postaw aprobujacych
abstynencje 1 unikanie substancji
psychoaktywnych w wymiarach:
emocjonalnym (pozytywny stosunek do
abstynencji), poznawczym (dysponowanie
wiedza na temat zagrozen zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych —
alkoholu, narkotykéw, dopalaczy, lekow,
papierosow, e-papaierosow) i
behawioralnym (nieuzywanie substancji

- pogadanki, warsztaty
profilaktyczne, spotkania
ze specjalistami ,

- rada szkoleniowa dla
nauczycieli w zakresie
uzaleznien

- wzbogacanie
ksiggozbioru o tematyke
uzaleznien

- sztuki teatralne

- wg potrzeb

-wg harmonogramu
doskonalenia zawodowego

- terapeuci uzaleznien ze
Spoétdzielni
,Perspektywa” w
Suwalkach, z Poradni
Leczenia Uzaleznien Od
Substancji
Psychoaktywnych w
Suwatkach, z Powiatowe;j
Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w

rozmowy, obserwacje,
ankiety, wymiana
spostrzezen w zespotach
wychowawcow i
nauczycieli

psychoaktywnych). - stosowanie nauczycieli Suwatkach,
odpowiednio - caty rok szkolny - osrodki doskonalenia
opracowanych procedur nauczycieli
W sytuacjach zagrozenia - nauczyciel bibliotekarz
- wspolpraca z - wg mozliwosci - Suwalski Osrodek
instytucjami dzialajacymi | - caty rok Kultury
narzecz dziecka i
rodziny
- caly rok
- ksztattowanie postaw zapobiegajacych - godziny wychowawcze, | - wg planu pracy - wychowawcy, rozmowy, obserwacje

wczesnym kontaktom seksualnym i
zwigzanych z nimi probleméw.

lekcje biologii, wdzwr,
religii,

- obchody Swiatowego
Dnia AIDS

nauczyciela wychowawcy
oraz nauczycieli
poszczegbdlnych
przedmiotow

- 1 grudnia 2017r.

katecheci, nauczyciele
religii, wdzr

- psycholog szkolny,
pedagodzy specjalni




- utrwalanie informacji o bezpiecznych - lekcje informatyki, - caty rok szkolny - nauczyciele rozmowy, obserwacje,
zachowaniach podczas korzystania z EDB, godziny informatyki, EDB, WOS, | ankiety
portali spotecznosciowych oraz metodach | wychowawcze, WOS wychowawcy,
przeciwdziatania cyberprzemocy; - spotkania ze - specjalisci z KMP
zastosowanie w praktyce umiejetnosci specjalistami Suwatki
bezpiecznego postugiwania si¢
komputerem i jego oprogramowaniem oraz
zasad bezpieczenstwa w sieci (Internet,
media spoteczno$ciowe)
- doskonalenie umiejetnosci - godziny wychowawcze, | - caty rok szkolny - nauczyciele biologii PP, | rozmowy, obserwacje,
rozpoznawania zagrozen cywilizacyjnych | lekcje biologii, wdzwr, wdzwr, psycholog ankiety
(uzaleznienia, sekty, subkultury, choroby)i | PP, WOS, EDB, szkolny, pedagodzy
manipulacji polityczno-gospodarczych edukacja medialna specjalni
(rasizm, nietolerancja, terroryzm, rozpad - spotkania ze - terapeuci uzaleznien, z
wigzi rodzinnych, przemoc w rodzinie, specjalistami Poradni Leczenia
brak ideatow, nachalna reklama itp.) - szkolenia dla Uzaleznien Od
nauczycieli w zakresie Substancji
przeciwdziatania Psychoaktywnych w
przemocy w rodzinie i Suwatkach,
stosowania procedury
,Niebieskiej Karty”, - Wg potrzeb

- udziat w spotkaniach
Zespotow
Interdyscyplinarnych




rozmowy, obserwacje

- Wzmacnianie norm ograniczajgcych - godziny wychowawcze, | - caty rok szkolny - wychowawcy,
zachowania ryzykowne oraz korygowanie | - spotkania ze nauczyciele wychowania
btednych przekonan na ich temat. specjalistami, fizycznego, rodzice,
- Scista wspotpraca z psycholog szkolny,
rodzicami pedagodzy specjalni,
- zajecia nt. bezpiecznego specjalisci z Poradni
spedzania wolnego czasu Psychologiczno-
(szczegolnie wakacji i Pedagogicznej w
ferii) Suwatkach
- lekcje wf-u
- dostrzeganie wyzwan i zagrozen - godziny wychowawcze, | - caty rok szkolny - wychowawcy, rozmowy, obserwacje
zwigzanych z pelnieniem nowych rél lekcje wdzwr nauczyciel wdzwr,
spotecznych. - wspolpraca z rodzicami rodzice
-rozwijanie aktywnej postawy w obliczu - godziny wychowawcze, | - caty rok szkolny - wychowawcy Klas, rozmowy, obserwacje
trudnych, zyciowych problemow. - spotkania indywidualne - rodzice,
badz grupowe z - psycholog szkolny
psychologiem szkolnym, - pedagodzy specjalni
- wspolpraca z rodzicami
- rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci -godziny wychowawcze, | - caly rok szkolny - wychowawcy Kklas, rozmowy, obserwacje

psychospotecznych, takich jak radzenie
sobie ze stresem, poszukiwanie pomocy,
rozwigzywanie konfliktow i organizowanie
swoich zachowan w okreslonym czasie i
przewidywanie ich konsekwencji.

lekcje EDB, PP,

- zajecia z psychologiem
szkolnym

- mediacje rowiesnicze,
- debaty szkolne i
miedzyszkolne

- nauczyciele EDB, PP,
- psycholog szkolny
- pedagodzy specjalni




- doskonalenie umiej¢tnosci dostrzegania
konsekwencji zachowan wobec innych.

- godziny wychowawcze,
- spotkania z
psychologiem szkolnym
-odbieranie informacji
zwrotnej od
rowiesnikow,
nauczycieli, rodzicow,

- spotkania z
przedstawicielami
Policji, Strazy Miejskiej

- caty rok szkolny

- wychowawcy klas

- psycholog szkolny

- pedagodzy specjalni

- przedstawiciele Policji,
Strazy Miejskiej

obserwacje, rozmowy

- Stosowanie w praktyce sposobow
rekompensowania wyrzadzonych krzywd.

- godziny wychowawcze,
- mediacje réwiesnicze,

- angazowanie rodzicOw
W pomaoc przy
rozwigzywaniu sytuacji
spornych

- na biezaco caty rok
szkolny

- wychowawcy klas
- rodzice

rozmowy, obserwacje

- rozwijanie umiejetnosci dokonywania - podczas wszystkich - caty rok szkolny - wszyscy nauczyciele, rozmowy, obserwacje
zmian w mysleniu, postrzeganiu i lekcji, -zaproszeni goscie
rozumieniu §wiata. - spotkania z
zaproszonymi go$émi,
artystami itp.
- doskonalenie umiejetnosci podejmowania | - godziny wychowawcze, | - caty rok szkolny - wychowawcy klas obserwacje, rozmowy

racjonalnych decyzji w oparciu 0
posiadane informacje i1 ocen¢ skutkow
wlasnych dziatan.

lekcje PP, EDB,

- zajecia ze specjalistami,
- zajecia z edukacji
prawnej

- rozmowy indywidualne
z nauczycielami,
rodzicami

- rodzice
- nauczyciele PP, EDB
- zaproszeni specjalisci




Kultura — warto$ci, normy i wzory zachowan

Tresci wychowawczo-profilaktyczne

Sposoby/formy realizacji

Termin realizacji

Osoby odpowiedzialne

Sposoby ewaluacji

- zachecanie i wdrazanie do - wybory do SU, - caty rok szkolny - opiekun SU, Szkolnego | Obserwacje, rozmowy,
podejmowania odpowiedzialnosci za - sekcje sportowe Kola Caritas, Banku sprawozdania z
realizacje okreslonych zadan lub dziedzin | - Szkolne Koto Caritas, Zywnosci, choru dziatalnos$ci kot, grup itd.
zycia szkoty - wolontariat w PZN, szkolnego, nauczyciele

- Bank Zywnosci, wf-u

- chor szkolny
- rozwijanie umiejetnosci realizacji - reprezentowanie wlasnej | - caly rok szkolny - rodzice, wszyscy rozmowy, obserwacje
wilasnych celow w oparciu o rzetelng postawy, stylu bycia, nauczyciele oraz
prace i uczciwos¢ dawanie wzoru pracownicy

postepowania niepedagogiczni

- oferta zajec

pozalekcyjnych
- rozw0j zainteresowan, poszerzenie - oferta zajgc - caty rok szkolny - WSzyscy nauczyciele obserwacje,  osiggnigcia
autonomii 1 samodzielnosci. pozalekcyjnych, kot uczniow

zainteresowan, szkolnych
sekcji sportowych,
- dziatalnos¢ w SU




- rozwijanie wiedzy na temat réznych - udziat w projektach - caty rok szkolny - nauczyciele jezykow rozmowy, obserwacje
kultur i ich wktadu w rozwdj cywilizacji | wymiany miodziezy obcych, historii, WOS-u,
oraz rozwijanie umiejgtnosci korzystania | - lekcje historii, WOS-u, geografii,
z tej wiedzy w kontakcie z geografii, jezykow obcych, -zaproszeni goscie,
przedstawicielami innych narodowosci. - wystawy malarskie, artysci
- wyjécia do muzeow
- koncerty filharmonii
- rozwijanie $wiadomosci istnienia - pomoc kolezenska - caty rok szkolny - nauczyciele, rodzice obserwacje, rozmowy
potrzeby wspolnego dzialania na rzecz - wolontariat
innych osob.
- rozwijanie postaw prospotecznych i - lekcje WOS-u, historii, - caty rok szkolny - wszyscy nauczyciele obserwacje, rozmowy
obywatelskich w duchu poszanowania PP, jezyka polskiego - 0soby publiczne,
warto$ci uniwersalnych, narodowych, - udzial w uroczystosciach politycy, samorzadowcy
panstwowych i lokalnych. panstwowych miejskich 1
szkolnych
- rozwijanie umiejetnosci wyrazania - spotkania z - caly rok szkolny wg - psycholog szkolny obserwacje, rozmowy
wlasnych emocji oraz odczytywania psychologiem szkolnym potrzeb - pedagodzy specjalni
uczu¢ i emocji towarzyszacych innym - godziny wychowawcze - wychowawcy klas
oraz umiejetnosci reagowania. - spotkania ze - zaproszeni specjalisci
specjalistami
- zwigkszenie umiejetnosci zaspokajania | - godziny wychowawcze - caty rok szkolny - wychowawcy, wszyscy | obserwacje, rozmowy

potrzeb psychoemocjonalnych w sposob
zgodny z przyj¢tymi normami, regutami i
zasadami.

- Zajecia savoir-vivre’u,
dyplomatyczny dress code,
etykieta dyplomatyczna..

nauczyciele
- specjalisci




- rozwijanie umiejetnosci logicznego i - godziny wychowawcze, | - caly rok szkolny - wychowawcy las rozmowy, obserwacje,
krytycznego myslenia w konteks$cie edukacja medialna, - wszyscy nauczyciele wyniki konkursow,
analizy wplywow rowiesnikow i mediow | - udziat w konkursach, olimpiad

na zachowanie. Zastosowanie w praktyce | olimpiadach, grach

wiedzy dotyczacej selekcjonowania i logicznych, debatach

krytycznej analizy informacji.

- rozwijanie kreatywnosci oraz - udziat w projektach - caty rok szkolny - opiekunowie projektow | - sprawozdania z

umiejetnosci zespotowego dziatania i
logicznego mys$lenia u uczniow

projektow, rozmowy,
obserwacje

- rozwijanie samo$wiadomosci
dotyczacej praw, warto$ci oraz postaw.

- godziny wychowawcze,
lekcje wdzwr, religia

- spotkania ze
specjalistami

- wg potrzeb na biezaco

- wychowawcy Klas,
- specjalisci

rozmowy, obserwacje

- rozwijanie wytrwalosci w dazeniu do
celu, wyzwalanie potrzeby bycia
ambitnym.

- dawanie przyktadu przez
wszystkich nauczycieli,

- spotkania z ludzmi
sukcesu, z naukowcami,
artystami....

- zachecanie do udzialu w
konkursach i olimpiadach

- caty rok szkolny

- WSzyscy nauczyciele

Obserwacje, rozmowy,
wyniki olimpiad,

konkursow

- dokonywanie analizy postaw, wartosci,
norm spotecznych, przekonan i
czynnikow, ktore wplywaja na
zachowanie.

- godziny wychowawcze,
lekcje religii
-wplyw rodzicow

- wg potrzeb na biezaco

- wychowawcy Kklas,
nauczyciele religii
- rodzice

obserwacje, rozmowy

- rozwijanie umiejetnosci wtasciwego
zachowania si¢, z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.

- godziny wychowawcze
- wyjs$cia do réznych
miejsc

- zajecia z etykiety

- wg potrzeb na biezaco

- wychowawcy Kklas,
nauczyciel i pracownicy
niepedagogiczni, rodzice

obserwacje, rozmowy




- rozwijanie szacunku dla kultury i - godziny wychowawcze - caty rok szkolny - wszyscy nauczyciele, obserwacje, rozmowy
dorobku narodowego. - lekcje historii, WOS-u, rodzice, przedstawiciele
jezyka polskiego, wtadz panstwowych,
- udziatl w uroczysto$ciach osoby publiczne
panstwowych szkolnych 1
miejskich
- dostarczenie wiedzy oraz ksztalcenie - lekcje historii, WOS-u, - caty rok szkolny - nauczyciele historii, obserwacje, rozmowy
umigjetnosci niezbednych w geografii,, jezykow obcych WQOS-u, geografii, PP,
rozwigzywaniu problemow, ktore - spotkania z Pograniczem jezykoéw obcych,
wynikaja z wielokulturowosci Sejnenskim - zaproszeni
- spotkania z przedstawiciele innych
przedstawicielami innych narodowosci i kultur
narodowosci 1 kultur
- doskonalenie umiejetnosci - dziatalnos¢ w SU - caly rok szkolny - WSzyscy nauczyciele obserwacje, rozmowy

wykorzystywania wiedzy na temat praw i
obowigzkow obywateli. Wyrazanie
wlasnego zdania na temat r6znych
probleméw oraz uzasadniania go

- dziatalnos¢ w MRM
Suwatki

- udziat w obradach Sejmu
Dzieci i Mtodziezy

- wizyta w
europarlamencie

- udziat w debatach

wraz z uczniami

- poszerzanie wiedzy na temat r6znych
form poszukiwania pracy

- spotkania z doradca
zawodowym

- spotkania z
pracodawcami

- spotkania z
przedstawicielami uczelni
wyzszych

- wg harmonogramu pracy
doradcy zawodowego, wg
potrzeb

- doradca zawodowy,
- pracodawcy,
- studenci

- kwestionariusze,
rozmowy

testy,

- doskonalenie kompetencji z zakresu
uczestnictwa w rozmowach
kwalifikacyjnych 1 wystapien
publicznych.

- spotkania z doradcg
zawodowym

- wg harmonogramu pracy
doradcy

- doradca zawodowy

- obserwacje, rozmowy

Zdrowie — edukacja zdrowotna




Tresci wychowawczo-profilaktyczne

Sposoby/formy realizacji

Termin realizacji

Osoby odpowiedzialne

Sposoby ewaluacji

- nabywanie umiej¢tnosci dostrzegania | - spotkania ze specjalistami | - caly rok szkolny - wychowawcy klas obserwacje, rozmowy
indywidualnych réznic zwigzanych ze - warsztaty z psychologiem - psycholog szkolny
sposobem reagowania na stres, szkolnym - pedagodzy specjalni
rozwijanie umiejetnosci stosowania w - godziny wychowawcze - specjalisci
praktyce strategii radzenia sobie ze
stresem, doskonalenie umiejetnosci
obnizania napigcia spowodowanego
stresem.
- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie | - objgcie opieka - wg potrzeb - psycholog szkolny - rozmowy, obserwacje
ze stratg i traumatycznym psychologiczng uczniow - pedagodzy specjalni
doswiadczeniem poprzez doswiadczajacych straty - specjalisci
wykorzystywanie sposobow majacych - wspotpraca z osrodkami
na celu odzyskanie poczucia sprawstwa | specjalistycznym
1 wptywu na wlasne zycie.
- ksztaltowanie umiejetnosci - spotkania z lekarzem - caty rok szkolny - specjalisci - terapeuci, | rozmowy, obserwacje
rozpoznawania i radzenia sobie z psychiatrg lekarze, psycholog
objawami depresji u siebie i 0s6b ze - spotkania ze specjalistami szkolny, pedagodzy
swojego otoczenia. — terapeutami specjalni
- wykorzystywanie
materiatoéw edukacyjnych
nt. depresji
- doskonalenie umiejetnosci wyrazania | - godziny wychowawcze - caty rok szkolny - wychowawcy klas obserwacje, rozmowy
wlasnych uczué¢: dawania i - zajecia ze specjalistami - psycholog szkolny
przyjmowania informacji zwrotnej (bez | - zajgcia z psychologiem - pedagodzy specjalni
obwiniania innych) szkolnym - rodzice
- rozmowy indywidualne z - nauczyciele
rodzicami, nauczycielami,
pracownikami szkoty
- doskonalenie umiejetnosci - godziny wychowawcze - caty rok szkolny - wychowawcy klas obserwacje, rozmowy
asertywnego radzenia sobie w relacjach | - zajecia z psychologiem - psycholog szkolny
z innymi szkolnym - pedagodzy specjalni
- rozwijanie empatii, wrazliwos$ci na - akcje charytatywne - caly rok szkolny - Wszyscy nauczyciele, obserwacje, rozmowy

potrzeby innych oraz umiejg¢tnosci
udzielania wsparcia emocjonalnego

- zajecia nt. inteligencji
spotecznej

rodzice




- podniesienie wiedzy na temat - realizacja programu - 1l semestr - nauczyciele biologii obserwacje, rozmowy
profilaktyki zakazen HAV, HBV 1 HCV | ,,Podstepne WZW”
- upowszechnienie wérod mtodziezy - realizacja programu - 1l semestr - nauczyciele biologii obserwacje, rozmowy
wiedzy z zakresu profilaktyki czerniaka | ,,Znami¢! Znam je?”
- upowszechnienie wérod mtodziezy - realizacja programu - 1l semestr - nauczyciele biologii obserwacje, rozmowy
wiedzy z zakresu profilaktyki szyjki ,Wybierz Zycie-Pierwszy
macicy Krok”
- rozwijanie zdolnosci do - godziny wychowawcze - caty rok szkolny - wychowawcy klas rozmowy, obserwacje
samorealizacji, samokontroli i - zajecia z psychologiem - psycholog szkolny
panowania nad emocjami. szkolnym - pedagodzy specjalni
- rozwijanie umiejetnosci dokonywania | - spotkania indywidualne, - caly rok szkolny - doradca zawodowy rozmowy, ankiety,
oceny wilasnych umiejetnosci zyciowych | badz grupowe z - psycholog szkolny kwestionariusze,
i planowania ich rozwoju. psychologiem szkolnym obserwacje

- doradztwo zawodowe
- zastosowanie w praktyce umiejetnosci | - spotkania indywidualne, - caty rok szkolny - doradca zawodowy obserwacje, rozmowy,
$wiadomego wyznaczania sobie badz grupowe z - psycholog szkolny testy
konkretnych celow. psychologiem szkolnym - pedagodzy specjalni

- doradztwo zawodowe
-podnoszenie poczucia wilasnej wartosci | - godziny wychowawcze - caty rok szkolny - wychowawcy klas obserwacje, rozmowy
poprzez okreslanie osobistego - spotkania ze specjalistami - specjalisci — doradcy
potencjatu. zawodowi
- rozwijanie zdolnosci do szukania - doradztwo zawodowe - caty rok szkolny - wychowawcy klas rozmowy, testy,
powigzan miedzy indywidualnym - godziny wychowawcze - doradca zawodowy obserwacja
potencjatem a planowang w przysziosci
praca.
-zastosowanie w praktyce umiej¢tnosci | - zajecia z doradztwa - caty rok szkolny - doradca zawodowy obserwacja, rozmowy

ustalania priorytetow, uwzgledniajac
kryteria waznosci 1 pilnosci.

zawodowego
- godziny wychowawcze

- wychowawcy klas

- ksztalttowanie $wiadomosci wlasnych
ograniczen 1 potrzeby cigglego rozwoju.

- godziny wychowawcze
- objgcie pomocag
psychologiczno-
pedagogiczng uczniéw ze

- caty rok szkolny —wg
potrzeb

- psycholog szkolny
- pedagodzy specjalni
- wychowawcy klas

- rodzice

obserwacja, rozmowy




specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi
- doskonalenie umiej¢tnosci planowania, | - zajecia z doradztwa - caty rok szkolny - doradca zawodowy rozmowy, obserwacje
organizowania oraz oceniania wlasnego | zawodowego - psycholog szkolny
uczenia si¢, planowania przysztosci oraz | - zajecia z psychologiem - pedagodzy specjalni
wyznaczania celéw i ich realizacji; szkolnym - rodzice
doskonalenie umiejetnosci - wlaczanie rodzicow do
organizowania zaj¢¢ oraz prawidlowego | prac zwigzanych z
zarzadzania czasem organizacjg czasu wolnego
mtodziezy
- rozwijanie postawy proaktywnej, w - dziatania Samorzadu - caly rok szkolny - wychowawcy klas obserwacje, rozmowy
ktorej uczen przejmuje inicjatywe, ale Uczniowskiego - nauczyciele
tez odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania | - godziny wychowawcze
i decyzje.
- utrwalanie umiejetnosci - bilanse prowadzone przez | - caly rok szkolny - pielegniarka szkolna rozmowy, obserwacje
rozpoznawania symptomow zagrozen pielggniarke szkolng - nauczyciele
zdrowia fizycznego. Ktadzenie nacisku | (monitorowanie zdrowia, wychowania fizycznego
na dbato$¢ o zdrowie poprzez wagi itp.)
aktywno$¢ fizyczna. - udziat w zawodach
sportowych
- sportowe zajgcia
pozalekcyjne
- doskonalenie umiejetnosci w zakresie | - EDB - caty rok szkolny - nauczyciele EDB, obserwacje, rozmowy
przygotowania do calozyciowej - kurs udzielania | pomocy wychowania fizycznego,
aktywnosci fizycznej oraz ochrony i - zajecia wychowania - ratownicy medyczni
doskonalenia zdrowia wtasnego oraz fizycznego
innych.
- wykorzystywanie w praktyce wiedzy z | - pogadanki ze specjalistami | - caly rok szkolny - specjalisci — terapeuci | rozmowy, obserwacje
zakresu zagrozen psychofizycznego w - rozmowy z pielggniarka - pielegniarka szkolna
okresie adolescencji zaburzenia szkolng - nauczyciel biologii
odzywiania (anoreksja, bulimia), - lekcje biologii
zagrozenia zwigzane z naduzyciem
ogoblnodostepnych lekow.
- doskonalenie umiejetnosci - spotkania z lekarzami - caty rok szkolny - specjalisci — lekarze rozmowy, obserwacje

wykorzystywania wiedzy na temat
wczesnej identyfikacji zmian
chorobowych we wiasnym ciele (np.
wczesna identyfikacja zmian na skorze,

- rozmowy z pielggniarka
szkolng
- konferencje tematyczne

- pielegniarka szkolna
- nauczyciele biologii,
chemii, PO




potrzeba samobadania piersi u kobiet
itp.) w celu ochrony zdrowia

- udziat w spotecznych
kampaniach
prozdrowotnych

- rozdawnictwo ulotek i
plakatow edukacyjnych

- lekcje biologii, chemii, PO
- wykorzystywanie filméw
edukacyjnych

- promowanie zalecen
Europejskiego Kodeksu

Walki z Rakiem
- dgzenie do zmiany zachowan - spotkania z dietetykiem - caly rok szkolny - nauczyciel biologii obserwacje, rozmowy
zdrowotnych poprzez utrwalenie - lekcje biologii - dietetyk
zachowan sprzyjajacych zdrowiu lub
zmiang zachowan ryzykownych na
prozdrowotne
- rozwijanie postaw prozdrowotnych | - udzial w zawodach - caty rok szkolny - nauczyciele biologii, rozmowy, obserwacje,
poprzez podejmowanie i
urzeczywistnianie dzialan na rzecz
zdrowia.

sportowych

- akcje promujace zdrowa
Zywnos¢

- lekcje biologii, geografii,
przyrody

- wdzwr

- popularyzacja edukacji
prozdrowotnej poprzez
stron¢ internetowa szkoty i
jej FB

- udziat w konkursach i
olimpiadach ekologicznych

- zaje¢cia na terenie parkow
krajobrazowych i
narodowych

- udziat w akcji ,,Sprzatanie

Ziemi”

geografii, przyrody,
wdzwr, wychowania
fizycznego

osiggnigcia uczniow

Relacje — ksztaltowanie postaw spotecznych

| Tresci wychowawczo-profilaktyczne

| Sposoby/formy realizacji |

Termin realizacji

| Osoby odpowiedzialne

| Sposoby ewaluacji




- ksztaltowanie umiejetno$ci wyrazania - godziny wychowawcze | - caly rok szkolny - wychowawcy klas - obserwacje, rozmowy
emocji oraz ich rozumienia. - spotkania ze - psycholog szkolny

specjalistami - pedagodzy specjalni

- zajecia z psychologiem - zaproszeni specjali$ci

szkolnym
- ksztaltowanie pozytywnego poczucia - godziny wychowawcze | - caly rok szkolny - wychowawcy klas - obserwacje, rozmowy
wlasnej warto$ci, m.in. poprzez rozwoj - spotkania ze - psycholog szkolny
kompetencji uczniow z zakresu wyrazania | specjalistami - pedagodzy specjalni
1 przyjmowania pochwat. - zajgcia z psychologiem - zaproszeni specjalisci

szkolnym
- rozw0j zaangazowania w rézne formy - kota zainteresowan, - caly rok szkolny - wszyscy nauczyciele, | - obserwacje
aktywnosci - wolontariat rodzice
- podejmowanie dziatan na rzecz innych - wolontariat - caly rok szkolny - wychowawcy, wszyscy | - obserwacje, rozmowy
0s6b w celu poprawy ich sytuacji - pomoc kolezenska nauczyciele, rodzice
- ksztattowanie prospotecznych postaw - godziny wychowawcze | - caly rok szkolny - wychowawcy klas - obserwacje, rozmowy
ucznidw 1 rozwijanie pozytywnego
systemu wartosci w klasie
- doskonalenie umiejetnosci tworzenia - odpowiednia postawa, - caly rok szkolny - wszyscy pracownicy | - obserwacje, rozmowy

relacji opartych na wzajemnym szacunku i
zaangazowaniu obydwu stron i
zwigkszanie umiejetnos$ci budowania
podmiotowych relacji z innymi, opartych
na szacunku, akceptacji i zrozumieniu

szacunek, zrozumienie
reprezentowane przez
wszystkich pracownikow
szkoty, rodzicow

szkoty, rodzice




- budowanie w klasie bezpiecznego
srodowiska, umozliwiajacego
koncentracj¢ na nauce poprzez dziatania
integracyjne

- godziny wychowawcze
- biwaki

- wycieczki

- wspolne wyjscia do
kina, na kregle itp.

- zajecia z psychologiem
szkolnym

- zajecia pozalekcyjne

- aktywny udziat
rodzicoOw w zyciu szkoty
(wycieczki, spotkania,
uroczystosci...)

- diagnoza $rodowiska
szkolnego

- caty rok szkolny

- wychowawcy klas,
wszyscy nauczyciele,
psycholog szkolny,
rodzice pedagodzy
specjalni

- ankiety, rozmowy,
obserwacje,
sprawozdania, relacje z
wyjazdow itd.

- rozwijanie kompetencji w zakresie
wykorzystywania roznych form grupowej
pracy nad rozwigzaniem problemow

- burza mézgow, dyskusja
grupowa i inne metody
aktywizujgce stosowane
podczas wszystkich
lekcji, debat szkolnych i
migdzyszkolnych

- caty rok szkolny

- wszyscy nauczyciele

- obserwacje, rozmowy

- rozwijanie umiejetnosci stosowania
r6znych form komunikacji werbalnej 1
niewerbalnej w celu autoprezentacji oraz
prezentacji wlasnego stanowiska.

- lekcje PP,

- warsztaty z mediacji
- spotkania ze
specjalistami

- spotkania z doradca
zawodowym

- caty rok szkolny

- doradca zawodowy
- nauczyciele- mediatorzy
- nauczyciel PP

obserwacje, rozmowy

- doskonalenie umiejgtnosci zmiany
postaw 1 zachowan poprzez stosowanie
oraz przyjmowanie asertywnej krytyki.

- lekcje PP,

- warsztaty z mediacji
- spotkania ze
specjalistami

- spotkania z doradca
zawodowym

- zajecia pozalekcyjne

- caty rok szkolny

- nauczyciel PP

- doradca zawodowy

- nauczyciele- mediatorzy
- nauczyciele prowadzacy
zajgcia pozalekcyjne

obserwacje, rozmowy

-rozwijanie kompetencji z zakresu
rozwigzywania konfliktow, z
zastosowaniem negocjacji i mediacji oraz
Stosowanie w praktyce umiejetnosci

- godziny wychowawcze
- warsztaty z mediatorem

- caly rok szkolny

- wychowawcy klas
- mediatorzy

obserwacje, rozmowy




poszukiwania takich rozwigzan, ktore
stwarzaja korzysci dla obydwu stron.

- ksztaltowanie umiejetnosci spostrzegania | - rozmowy indywidualne | - caty rok szkolny - wszyscy nauczyciele i obserwacje, rozmowy
stereotypOw i uprzedzen; rozwijanie z nauczycielami i rodzice
kompetencji komunikacyjnych, uwaznosci | rodzicami
i empatii i wykorzystywanie wiedzy na
temat stereotypow do budowania
pozytywnych relacji spotecznych.
- doskonalenie umiejetnosci szukania - wzor nauczycieli i - caly rok szkolny - WSZysCy pracownicy obserwacje, rozmowy
inspiracji w innych —w celu rozwijania wszystkich pracownikow szkoty
wlasnej kreatywnosci. szkoty - zaproszeni goscie
- spotkania z ciekawymi
ludZzmi
- bogata oferta zajec
pozalekcyjnych
- przygotowanie uczniow do - godziny wychowawcze | - caly rok szkolny - wychowawcy klas obserwacje, rozmowy

funkcjonowania w dorostym zyciu i
akceptowania stanéw psychofizycznych
zwigzanych z tym okresem.

- lekcje religii

- lekcje biologii

- wdzwr

- spotkania z
psychologiem szkolnym
- konsultacje z
pielegniarka szkolng

- nauczyciele religii,
biologii, wdzwr

- psycholog szkolny

- pedagodzy specjalni
- pielegniarka szkolna







Wazne wydarzenia w zyciu szkoly o charakterze wychowawczo - profilaktycznym

Bozego Narodzenia

pomocy charytatywnej dla
najbiedniejszych

Llp Rodzaj uroczystosci 'I'(P;rr]r_rg;n Forma realizacji Osoby odpowiedzialne
1. | Inauguracja roku szkolnego IX Msza $w. szkolna katecheci
oraz upamigtnienie rocznicy uroczysta inauguracja dyrektor szkoly
wybuchu IT wojny swiatowej oddanie hotdu ofiarom II wojny
(dzien galowy) Swiatowej
spotkanie uczniéw z wychowawcami
2. | Dzien Edukacji Narodowej — X Msza $w. dla uczniow i katecheci
Dzien Nauczyciela. wychowawcow kl. 1 dyrektor szkoty
Slubowanie uczniow klas spotkanie uczniow z wychowawcami wychowawcy Klas |
pierwszych (dzien galowy) slubowanie
Uczniowie klas I sktadaja Rote
Slubowania na Sztandar
Szkoly i otrzymujg Tarcze
Szkoty
3. | Pielgrzymka maturzystow do X mozliwo$¢ udziatu ucznidéw i wychowawcy klas 1V wraz ze
Czgstochowy wychowawcow kl. IV swoimi uczniami
katecheci
4. | Pamig¢ o zmartych profesorach Xl porzadkowanie grobow zmartych Janina Kap wraz z wybrang klasa
i uczniach naszej szkoty nauczycieli Maria Urbanowicz
mozliwos¢ udziatu we Mszy $w. za Wychowawcy klas
zmartych nauczycieli i
wychowankow
5. | Obchody Narodowego Swigta | potowa XI przygotowanie do Festiwalu nauczyciel jezyka polskiego Marek
Niepodlegtosci, Szkolny 1 udzial Pocztu Sztandarowego w Urbanowicz
Wojewodzki Festiwal Piosenki uroczysto$ciach miejskich poczet sztandarowy uczniéw
1 Poezji Patriotycznej (dzien
galowy), uroczysty koncert z
okazji Swieta Niepodlegtosci
6. | Przygotowanie do Swiat Xl organizowanie przez uczniow WSZYSCy uczniowie wraz z

wychowawcami
dyrektor szkoty




przygotowanie i udziat mtodziezy i
nauczycieli w Wigilii szkolnej i
Wigiliach klasowych

mozliwos¢ udziatu w Wigilii szkolne;j
mtodziezy, nauczycieli, rodzicéw,
nauczycieli emerytowanych i
przyjaciot Szkoty

wszyscy nauczyciele i pracownicy
niepedagogiczni

Bal ,,Studniowkowy” w szkole

ostatnia
sobota
przed

feriami

przygotowanie przez ucznioéw kl. IV,
wychowawcow i1 rodzicéw balu
LStudnidowka”

wychowawcy ustalaja z uczniami
listy 0sob zaproszonych

dyrektor ustala z rodzicami,
wychowawcami 1 mtodziezg zasady
obowigzujace na ,,Studnidowce”
uczniowie kl. IV przygotowuja
oficjalng cze$¢ ,,Studnidwki”

uczniowie klas IV wraz ze swoimi
rodzicami

wychowawcy klas 1V

dyrektor szkoty

Przedstawienie oferty szkoty
potencjalnym kandydatom i ich
rodzicom

przygotowanie folderu
informacyjnego o szkole

spotkanie kandydatow 1 ich rodzicow
z Dyrekcja 1 uczniami szkoty
zwiedzanie szkoty

zespot ds. promocji szkoty
dyrektor szkoty

Szkolne Rekolekcje
Wielkopostne

w
ustalonym
czasie

mozliwo$¢ udziatu w Srodzie
popielcowej (Popielec)
przygotowanie uczniow do udzialu w
szkolnych rekolekcjach

zgloszenie checi udziatu w
rekolekcjach do ks. Prefekta
spotkania rekolekcyjne wg
ustalonego planu

katecheci

10.

Uroczysty ,,Ostatni Dzwonek”
— pozegnanie uczniow kl. IV
(dzien galowy)

Msza $w. dla abiturientéw 1 ich
wychowawcow

uroczyste spotkanie w auli szkoty
ceremonia przekazania Sztandaru
Szkoty

katecheci

dyrektor szkoty

poczet sztandarowy uczniéw
wychowawcy klas IV
uczniowie klas 111 wraz z
wychowawcami




ogloszenie uchwaty Rady
Pedagogicznej o ukonczeniu szkoly
przez abiturientow

spotkanie z wychowawcami klas
przygotowanie przez uczniow kl. III
uroczystosci pozegnania
absolwentow

wpis do Ztotej Ksiegi

ogtoszenie zdobywcow nagrod
(Nagrody im. E. Szczepanika i
innych)

filmowych, zawodach
sportowych

11. | Narodowe Swieto \Y udziat Pocztu Sztandarowego w poczet sztandarowy szkoly
Niepodlegtosci 3-go Maja uroczystosciach miejskich wyznaczony nauczyciel
12. | Dni Patronki Szkoty \4 spotkania i imprezy zwiazane z Maria Urbanowicz
tworczoscia Marii Konopnickiej
13. | Festiwal Piosenki Vi przygotowanie Festiwalu przez nauczyciele jezyka angielskiego i
Obcojezycznej ucznidéw i nauczycieli niemieckiego
14. | Uroczystos$¢ zakonczenia roku | koniec VI Msza $w. dla ucznidw, nauczycieli i katecheci
szkolnego (dzien galowy) rodzicow
uroczysto$¢ w auli Szkoty
spotkanie z wychowawcami klas i
rozdanie $wiadectw promujacych
16. | Udziat w spotkaniach wedhug uczniowie organizuja z zaproszeni specjalisci
tematycznych, spektaklach aktualnych wychowawcami i rodzicami
teatralnych, projekcjach potrzeb

Harmonogram najwazniejszych uroczystosci 1 imprez szkolnych nie wyklucza nowych mozliwosci, ktore w miarg potrzeb 1 mozliwosci Szkoty beda realizowane.




VIill. EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Cele ewaluacji:
e uzyskanie informacji o efektach zrealizowanych dziatan;
e sprawdzenie stopnia osiggnigcia zatozonych celow,
e ocena sposobu realizacji pod katem skuteczno$ci dziatan.

Przebieg pracy wychowawczo- profilaktycznej i jej efekty poddawane beda systematycznej obserwacji i analizie oraz ocenie pod katem efektywnosci
dziatan. Ewaluacja zrealizowanych dziatan stuzy podniesieniu jakosci dziatan, opracowaniu wnioskoOw oraz rekomendacji na przysztosc.

Sposoby i srodki ewaluacji:

- obserwacja i analiza zachowan uczniow,

- obserwacja postepOw w nauce,

- frekwencja na zajeciach dydaktycznych,

- udziat w olimpiadach, konkursach.

Narzedzia ewaluacji: - ankieta, - obserwacja, - analiza dokumentacji szkolnej.



