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CO JE SKOLSKA ZRELOST?

Existuje mnoho definicii Skolskej zrelosti, no vo vSeobecnosti
ju mozno chapat ako dosiahnutie takého stupria vyvinu,
ktory umoifiuje dietatu zucastnit sa vychovno-

-----

vzdelavacieho procesu bez vacsich komplikacii, najlepSie
s radostou a nadsenim.

Pre posudzovanie skolskej zrelosti su dblezité tieto
oblasti:

Telesny a zdravotny stav

Uroven kognitivnych funkcii
Pracovné predpoklady a navyk s
Osobnostna zrelost 4




1. TELESNA ZRELOST

Telesny a zdravotny stav

Posudenie telesnej pripravenosti dietata na ndstup do
Skoly je v kompetencii obvodného lekdra. Nemusi byt v
sulade so psychickou a socidlnou zrelostou, preto ju

posudzuje pediater:

v dieta ma byt dostatocne telesne vyspelé (vyska okolo

110-120cm, vaha asi 22 kg) a zdravé,
v' ma primerane rozvinuté kosti a svalstvo,

v' ma optimalny fyzicky vek.

Vek dietata
v’ deti, ktoré k 31. augustu dosiahnu 6 rokov

v pri Ziadosti o predc¢asné zaskolenie (ak
je dieta narodené po 1. septembri - potrebné

psychologické vysetrenie). €




2. UROVEN KOGNITIVNYCH FUNKCIi

Rozumové schopnosti na urcitej urovni a rovnhomerny vyvin
v jednotlivych oblastiach poznavania su zakladom pre
zvladnutie pisania, Citania a pocitania. Do skupiny
kognitivnych predpokladov patri:

vizuomotorika, grafomotorika,
rec,

sluchové vnimanie,

zrakové vnimanie,

vnimanie priestoru,

vhimanie casu,

zakladné matematické predstavy.




Motorické schopnosti maju savis so vsetkymi
ostatnymi oblastami vyvinu.

Hruba motorika dovoluje detom objavovat svet okolo nich,
manipulovat s predmetmi a osamostatrfiovat sa. Rozvija sa pri
prirodzenom pohybe alebo Sporte. Pri nadobudani
hygienickych ndvykov, zakladnych zruénosti ako je obliect sa
alebo stolovat, sa deti ucia koordinacii pohybov. Netreba za
dieta robit to, ¢o zvladne uz samo a uréite nie je dobré
odhanat ho od domacich prac.

HRUBA MOTORIKA
e ch6dza

e ch6dza na patach
e skok znoZzmo

® skoky na jednej nohe

e vydrz na jednej nohe 4 — 8 s.
e vwvhadzovanie a chytanie lopty



Medzi hrackami deti by nemali chybat stavebnice, skladacky,
koralky, ale aj kresliace potreby, noznice a plastelina. Dobre
rozvinuta vizuomotorika a grafomotorika u predskolaka su
zakladnym predpokladom pre pisanie.

JEMNA MOTORIKA
e spravne sedenie

e vernejSia kresba, odrazajuca skutocnost
e Uhladnost, rozlozenie kresby

e Uchop, pritlak pisadla je spravny
e pri kresleni preferuje jednu

ruku

e vie strihat noZnicami

e vie navliekat koraliky

e vie skladat papier

e vie roztrhnut papier

e vie si zapnut gombiky

e vie obtiahnut geometrické tvary
e vie obkreslit z predlohy


http://eduworld.sk/cd/zanet-kollarova/3309/ako-by-mala-vyzerat-kresba-a-uroven-grafomotoriky-u-predskolakov

Tréning rozvoja jemnej motoriky a grafomotoriky

v’ prekladanie malych predmetov tromi prstami

v’ plnenie do flias, kelimkov | b

v’ lepenie — napriklad robenie malych guli¢iek z - Y
papiera a potom ich lepite a vytvarate |
mozaiku dﬁ/j'

v’ skladanie papiera j

v’ praca so Stipcami

v hadzanie predmetov na ciel

v strihanie podla predlohy

v’ solenie — pouzivame tri prsty — vytvaranie obrazkov

v Pri pisani je velmi ddleZité , aby bola uvolhena ruka — to
znamena aby bolo uvolnené rameno, laket ale aj zapastie.

v modelovanie — plastelina, cesto, navliekanie, -A"ﬂ
PRt b 11

Spravny uchop pre pisanie je Stipkovy uchop (,,chytim Stipku soli“).

Ceruzka je medzi palcom a ukazovakom, opreté o prostrednik, ktory je dole pod
ceruzkou. Ceruzku treba drzat 2 - 3 cm nad hrotom, ukazovak je pritom mierne
pokrceny, ale nema byt prehnuty. Nespravny Uchop zvysSuje unavitelnost ruky a
tazko sa precvicuje.

Nesprdvny uchop moéze byt zdrojom dalsich tazkosti, ako je bolest hlavy, skora
unavitelnost ruky, ktoré mozu viest k odporu dietata k pisaniu a kresleniu.
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Obkresli
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Vystrihni
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Na re¢ predskolaka su kladené v skole pomerne vysoké
naroky:
v’ dieta musi rozumiet vykladu,
v'vediet  zdielat vlastné  myslienkové  pochody
a komunikovat v kolektive.

Prax hovori, Zze deti soneskorenym vyvinom reci maju i
problémy s pisanim a Citanim. PredsSkolské obdobie je pre
vyvin reéi zdsadnym, preto je potrebné sa rozpravat sa
s dietatom, obohacovat jeho slovnu zasobu, ditat si alebo
spievat.

v’ dieta vie vo vetach a v jednoduchych suvetiach bez
agramatizmov porozpravat svoje zazitky

v’ dysldlia by mala byt napravena este pred vstupom
do skoly

18


https://eduworld.sk/cd/zanet-kollarova/3315/ako-by-mala-vyzerat-rec-predskolaka

Instrukcie pre dieta k PL:
Skus porozpravat, ¢o vidis na obrazku. PouZivaj celé vety. Po opise, dieta moze
obrazok vyfarbit.

19




V

Mal'ované citanie

Citajte s dietatom nasledovné riadky. Ukazujte prstom, kde ¢&itate
a ked prestanete Citat, dieta ma automaticky doplnit slovo podla
obrazku, ktory ukazete.

Zelen-nov)' Sqaiat

NASA TETA 7):!" NAM UROBILA AJ ZDRAVY w SALAT,

DO S| PRIPRAVILA UMYTU ZELENINU:

oo \ ¢

ZOBRALA OSTRY e APRVU ZACALAKRAJAT \ .

» . PRIDALATRI f“
=

NAKONIEC NAKRAJALA DVE ‘ ‘ NA MESIACIKY.

POTOM NATRHALA
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Krtke v Zahrade

VYSIEL L NA ZAHRADU, NA JESEN OBRAT URODU.

KOPE,KOPE @"a» , VRECIADANA % _%

ZBERA * SLADUCKE, BRATOVIAJ SESTRICKE.

TAHA $ CERVENU, ZAVARI JU NA ZIMU.

V),
OBEREA) #, ™. ,  OKRUHLE SU JAK LIGKA.

e

A POSLEDNU ., ODNESIE NA POLICU.

PRIPRAVILA S| VELKY @ A ZDRAVU ZELENINKU:

il e b e/

x>
DO ' NALIALA VODU A POLOZILA HO NA ' -

S,

KYM SA POLIEVKA UVARI, POMENUJ ZELENINU V OPACNOM PORADI:

\® ¢ s 4 F
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ROZPRAVKOVA KNIZKA

& Py

N
MAME, ROZPRAVKY SI Z NICH :

Seww  NASA MILA, SAV ' l I SKRYLA.
@
DOPADLO TO DOBRE SKRATKA, Al V ROZPRAVKE ES.

NAJDE UZ

A

P Y s R [
e L AR L

N

ROZPRAVKOVE

P ﬂ A
UZ HOSTINA ,DNES ZAS

V HUSTOM LESE, V ' PRE STARU MAMU DOBROTY NESIE. AKO TO

S NOU DOPADNE? i NA

o

VELA. TAK SATEDA MILE & S

> VLKA STRIELA A ROZPRAVOK MAME
DO ROZPRAVKY VYDAIJME, SPOLU SI ICH ZA
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Dyslalia — porucha vyslovnosti urcitych hlasok

v komunikacnom procese.

NajcastejsSie hlasky, ktoré deti v nasej triede chybne vyslovuju
su:L,R,S, 2, C.

Aktivity a tréningy korekcie vyslovnosti jednotlivych hlasok

o Korekcia chybnej vyslovnosti hlasky , L

Opis spravnej vyslovnosti hlasky ,,L“

Spicka jazyka je za hornymi zubami, Usta su pootvorené, jazyk sa neprehyba ani
nevyplazuje von z ust. Pri vysloveni hlasky L sa jazyk pohne smerom nadol za
dolné rezdaky.

Medzi pripravné cvicenia pred nacvikom hlasky L patri napriklad rozcvi¢ovanie
jazyCka: pohyby do stran apohyby hore — dole, trénovanie ,spievania“
popevkom lalala, lelele, atd".

1. Drzte koncek jazyka za hornymi zubami a vzapati ho polozte dole, za
dolné zuby.

2. Cmukajte jazykom, ako ked napodobnujete klus konika. Jazyk sa pri
cmukani prisaje na horné podnebie anasledne padne nadol.
Nepohybuje sa dopredu - dozadu ani do bokov.

Uloha &. 1: Skusajte s detmi spravny nacvik cca 5 minut. Potom im opét pustite
prosim na svojich zariadeniach (mobilny telefén, prip. notebook) na
www.youtube.com a zadajte si ,Fiha tralala: Ustotkové rozcvicky pre deti”
(3:35 min.) Nechajte, aby dieta opakovalo po spevacke vsetky slabiky
niekolkokrat.

23


http://www.youtube.com/

Uloha &. 2: Nasledne ukazte dietatu nasledovny pracovny list s indtrukciami.

Inétrukcia: ’ . V
Hore vidis nakreslent polievku a koldé. Rozdel ovocie a zeleninu
podla toho, ¢i sa hodi do polievky alebo do koldéa,

Rozprdvaj pri tom, aka by mohla byt polievka a aky koldc.
Napr.: slivkovy koldc, paradajkova polievka... Qm

&=

o..‘ ‘
O

&
T
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volenku.
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o Korekcia chybnej vyslovnosti hlasky ,,R“

Opis spravnej vyslovnosti hlasky ,R“

Pri vysloveni hlasky R su Usta pootvorené, Spicka jazyka smeruje za horné
rezaky. Vydychovy prud vzduchu rozkmitava koncek jazyka a spbsobuje jeho
opakované vibracie. U mnohych deti sa tdto hlaska najlahSie objavuje
v skupine spoluhldsok TR alebo DR.

Jazyk nesmie padat ani sa rozne prehybat ¢i vytlacat z ast von.

1. Dajte jazyk za horné zuby, konéekom tukajte o dasno za hornymi
zubami a skuste vyslovit ttt alebo ddd. Usta musia byt otvorené.

2. Skuste urobit zvuk ako motorka pri Startovani. Najskor dn-dn-dn
a neskor drn-drn-drn. Jazyk smeruje hore, usta su pootvorené. Jazyk
nevysivame von z ust ani nedavame do stran.

Uloha &. 1: Skusajte s detmi spravny ndcvik cca 5 minGt. Potom im pustite
prosim na svojich zariadeniach (mobilny telefén, prip. notebook) na
www.youtube.com a zadajte si ,Fiha tralala: Ustockové rozcvieky pre deti”

(3:35 min.) Nechajte, aby dieta opakovalo po spevacke vsetky slabiky
niekolkokrat.

Uloha &. 2: Nasledne dajte dietatu vypracovat pracovny list. Pri ¢&innosti vyzvite
dieta, aby obrazok niekolkokrat pomenovalo (tri drahokamy, tri trojuholniky,
a pod.).

27


http://www.youtube.com/

inétrukcia:

porozprdvaj podla obrdzkov pribeh. Porozmyslaj a povedz

kto vystupoval v pribehu, ¢o sa mu prihodilo a ako sa prrbéh skoncil
Mohol sa pribeh skoncit aj inak? Skus vymysliet viastny zdver. ] W

=

Pribeh: O drakovi a princeznej

1. Na hrade &tastne zili kral, kralovna a princezna.

2. Jedného dna princezna isla s rytierom na prechadzku do parku.
3. Zrazu priletel drak, uniesol princezn a rytier nestihol ni¢ urobit.
4. Princezné plakala vo veZi, ale odvazny rytier ju prisiel zachranit.
5. Bojoval s drakom.

6. Princeznui oslobodil a bola svadba.

Text slizi ako pomécka pre rodica. Pomozte dietatu prerozprdvat pribeh viastnymi slovam i, necitajte doslovny text.

28



nej zasoby:

Rozvoj slov
rezim dna

Initrukcia
den.

'Pﬁfozprdva) o robi trpaslik cely
tmnovﬁ“‘smvo:--trpasuk:.
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Korekcia chybnej vyslovnosti hlasky ,,S“

B

Pri vysloveni hlasky S priblizime hrany zubov k sebe
do prirodzeného zhryzu, katiky Gst roztiahneme
do tsmevu, koncek jazyka smeruje za dolné rezaky.

S vydychom vyslovime predlzené S, vzduch prechadza
stredom jazyka.

Pradenie vzduchu mozeme odkontrolovat priloZzenim
ruky k brade, na ruke budeme citit studeny prudiaci
vzduch.

Medzi pripravné cvicenia pred nacvikom hlasky S patria
napriklad nacvik spravneho dychania (nadych nosom,
vydych astami) a fukania (do vaty, bublifuku, flauty

a pod.) a nacvik syc¢ania, napriklad ako had — sss.




Rozvoj slovnej zasoby:
hladanie suvislosti

i InsStrukcia:
Spoj ¢iarou dvojice obrdzkov, ktoré sa k sebe hodia. Vysvetli, preco sa k sebe hodiq,

napr. sukria sa hodi k saku, lebo si ich obliekame.

CIELOVE SLOVA: sukna, sako, stoli¢ka, stél, strom, list, snehuliak, sneh, Snehylien,
trpaslik, sinko, sinecnik, syr, salama.

32



Rozvoj gramatického uvedomovania:
mnozné cislo, ukazovacie zdmens

Instrukcia:

Pomenuj, na ktorom obrdzku je jedna vec a kd

(napr. jedna slivka, sedem sliviek), g1 o
Ukdz na obrdzok a poved?z, ¢ije to TA alebo TEN,

CIELOVE SLOVA: sanitka, sliepka, sedmokraska, sykorka, snehuliak
slon, stan, sud. l

33



Rozvoj rozpravacskych schopnosti
osti

" Instrukcia:
Porozprdvaj podla obrdzko

kto \_(xstupoval v pribehu, co spa rt:veuh. 4
4 Mohol sa pribeh skoncit aj inak? Sk
! " T P

orozmyslaj a povedsz, < :
prihodilo a ako sa pribeh skoncil,

us vymysliet viastny zdver.

e

pcek pred domom staval snehuliaka.

ed 'la_pfe‘k snehuliaka postavil, velmi sa tesil.
azu zasvietilo sinko a snehuliak sa zacal topit. Chlapcek bol z toho smutny.
I snehuliak takmer roztopeny, chlapéekovi napadlo, ze donesie z domu sinecnik.

ll sine¢nik nad snehuliaka, aby sa neroztopil.
uliak bol pod sine¢nikom. Bol sice maly, ale vesely. Veselé bolo aj sinie¢ko.

lapcek sa tesil, ze sa mu podarilo zachranit snehuliaka.

ko pomécka pre rodica. Pombzte dietatu prerozprdvat pribeh viastnymi slovami, necftajte desRNmyLet
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o Korekcia chybnej vyslovnosti hldasky ,,Z“

Pri vysioveni hlasky Z priblizime hrany zubov k sebe

do prirodzeného zhryzu, kiatiky ust roztiahneme

do usmevu, koncek jazyka smeruje za dolné rezaky.

s vydychom vyslovime predlzené Z, vzduch prechadza
stredom jazyka.

Znelost hlasky Z mézeme skontrolovat prilozenim ruky
na hrdlo, na ktorom pri vysloveni znelej spoluhlasky
citime mierne vibracie.

Medzi pripravné cvicenia pred nacvikom hlasky Z patria

apriklad nacvik spravneho dychania (nadych nosom,
Vy(¢ :;Jﬁ Gstami) a fukania (do vaty, bublifuku, flauty
qu;, sktiZanie bzuéania ako véielka — zzz.

a




,zvoj gramatického uvedomovania:

Iky, ale tento za;ac je maly...

_.~za;ac (pekny, skaredy, mudry, hlupy...). WV
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0ZVOj rozpravacsky
ch sch
opnosti

1j podla obrdzkov

e . Prlbeh, Porozmvél:

oval v r ' orozmyslaj a po
B smuprihodioagho e
ek itaj inak? Skas VmeSliet’vlastn;zde e
o ‘ ver,

QARTAC

Pribeh: Bofavé zabky
1. Chlapec lizal | izanku. |
: 2u ho zacal boliet zub a plakal.
ho priviedla K zubarovi, chlapec pl'algal, lebo sa bal.
4.1 mu pozrel na zabky 4 zlstl, ze si pokazené.
5. Zubar musel chlapcovi vftat zub. )
G‘Zét;it?p:;gzﬁgl:g;ﬁ e si bude dévat pozor na 20bky a namiesto cukrikov bude jest vela
zeleniny a ovocia.

Text 12 ako pombcka pre rodica, Pomozte et prerczpravat pribeh viastngmisovam, nedalie dosloumy €t *
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Sluch ma v ranom veku zdsadny vplyv na rozvoj reci, ktora
suvisi s pisanim a citanim. Ak chceme podporit sluchové
vhimanie, je vhodné ucit deti pocuvat rozpravky a pribehy,
hrat sa hry na lokalizaciu a uréenie zdroja zvuku, rozvijat
vnimanie hudby. Pri sluchovom vnimani sa zameriavame
najma na schopnosti nacuvania, rozliSenia figury a pozadia,
sluchovej diferenciacie, sluchovej analyzy a syntézy, sluchovej

pamati a vnimanie rytmu.

39



o Tréning auditivnej diferencidcie figury a pozadia

1. Hra: ,,Uhadni, odkial ide takyto zvuk?“

Hlavnym cielom hry je, Ze dieta rozliSuje zdroj a smer zvuku a precvicuje sluchovu pozornost.
Pomécky: kluce, zvoncek, ceruzka a rézne hracky a predmety z hracich kutikov dietata.
Postup hry: Dieta stoji v strede izby a o¢i ma prekryté Sdlom, aby nevidelo. Postupne po
zadavani jednotlivych zvukov hada, odkial ide zvuk. Dieta rukou ukazuje na smer, odkial
pocuje zvuk. Nasledne tieto zvuky skusi aj pomenovat.

Facilitator (osoba, ktora predvadza Cinnost) v réznych kdtoch a miestach izby vyludzuje
zvuky, napr.:

> tuka ceruzkou o skrifiu v kute,

» vinom kute strngoce klu¢mi,

» zvoni stredne velkym zvoncekom tesne za dverami,

» kréenie papiera na pohovke dietata,

» prelievanie vody z jedného pohdra do druhého,

> bucha dlanou o stol,

» klope na okenné sklo v jednom z kutov,

» klope kockami o seba tesne pri dverach,

» pohybuje babikou, tak, aby plakala v jednom z hracich kutikov a iné.

(Hodnotenie: Za kazdou jednou tGlohou napiste 1b ak dieta spravne uhadlo ¢innost, Ob ak ¢innost neuhadlo)

2. Aktivita: Diferenciacia hlasky , 0“ a ,U“ v slove
Postup: Postavte dieta na zaciatok izby.
InStrukcia pre dieta:

Budem ti hovorit slova, vidy ked v slove budes pocut ,0“, urobis krok vpred.
Ubezpeclte sa, Ze dieta rozumie zadaniu ulohy.

Hovorte dietatu monotdénne nasledujuce slova:

NOS - vana - guma - OTEC - trdva - OBED - vlak - luk — LANO - AUTO - pes - PLOT

NOS |vana | guma | OTEC | trdva | OBED | vlak | luk LANO | AUTO | pes PLOT

(hodnotenie: pod kazdé slovo, v ktorom sa nachadza pismeno ,,0“ a dieta urobi krok vpred napiste 1b, ak dieta
neurobi krok vpred, napiste Ob. Pri slovach, v ktorych sa nenachadza pismeno ,,0” a dieta spravne neurobi krok,
napiste 1b. Ak vsak dieta pri slove, v ktorom sa nenachadza pismeno , 0 a napriek tomu vykrodi vpred, tzn. za
kazdé dietatom pridané ,,0“ zaznamenavame symbolom + ).

Budem ti hovorit slova, vidy ked v slove budes$ pocut ,U“, urobis krok vzad.
Ubezpeclte sa, Ze dieta rozumie zadaniu ulohy.
Hovorte dietatu monoténne nasledujuce slova:

UCHO - povraz — GUMA — pole — ULICA — CERUZKA - stolicka — dvor — UJO - lampa - LUPA —
kamen

UCHO | povraz | GUMA | pole | ULICA | CERUZKA | stolicka | dvor | UJO | lampa | LUPA | kamen

40




(hodnotenie: pod kazdé slovo, v ktorom sa nachadza pismeno ,U“ a dieta urobi krok vzad napiste 1b, ak dieta

neurobi krok vzad, napiSte Ob. Pri slovach, v ktorych sa nenachddza pismeno ,U” a dieta spravne neurobi krok,

napiste 1b. Ak vsak dieta pri slove, v ktorom sa nenachadza pismeno ,U“ a napriek tomu vykrodi vzad, tzn. za

kazdé dietatom pridané ,U” zaznamenavame symbolom + ).

O

Hry a cvicenia zamerané na rozvoj sluchovej pamdte

nacvik hadaniek, riekaniek, vycitaniek, basniciek, pesniciek...

pre lepsie a lahSie zapamatanie si moZeme basnicky sprevadzat
jednoduchym pohybom, moéZeme ich graficky znazornit, nakreslit
pomocou jednoduchych obrazkov.

Citanie pribehu, kde sa opakuju urcené slova, pri ich pocuti dieta
zatlieska, tukne ceruzou, zadupka, buchne do bubna....

zapamatanie si hlasok, slabik, slov, Ccislic (napr. dieta opakuje za
dospelymrad ¢isel: 3, 2,1,...1, 2,5, 6...)

dieta vykonava ulohy: Chod ku dveram, vrat sa, sadni si na stoli¢ku. Vstan
zo stolicky, vezmi loptu z police a odnes ju do izby

dospely predvedie nejaké 2 -3 ¢innosti so zvukovym efektom, dieta ich v
rovnakom poradi opakuje

slovné hry typu: ,Prisla teta zo Zvolena“ a priniesla cukriky, dieta prida
dalsie slovo (cukriky a keksiky), druhy hrac¢ zopakuje a prida nové slovo...
»i8la mamka na trh a kupila tam...” (hrusku -hrusku a jablko -hrusku,
jablko a slivky...), iné moznosti: mama vari polievku a da do nej...., v
obchode predavaju...., ked mi je zima, obleciem si...

opakovanie dlhsich viet, pokynov apod.

41



NS N N N SR NN

AN

Hry a cvicenia zamerané na rozvoj sluchovej analyzy a syntézy

pocuvat a uréovat pocet slov vo vete (kolko slov poculo)
pocuvat a uréovat poradie slov vo vete

tvorit vety z danych slov

vyhladavat slova s danou slabikou na zaciatku slov

pocitat slabiky v slovach

hra ,,vymysli slovo, ktoré sa zac¢ina na -pa, la, (resp. inu slabiku)“

hra ,,v ktorom slove sa je hlaska ,r“...?“, alebo ,povedz slovo, v ktorom je

o, n ”

r...
urcovat rovnaké slabiky v slovach

skladat slova zo slabik

Hry a cvicenia zamerané na rozvoj vnimania rytmu

hra: ,Povedz, kolkokrat som zatlieskal/a, zaklopal, zadupkal, zallskal
prstami, zabubnoval....”

hra: ,,Zopakuj po mne rovnaké tlieskanie (klopkanie, dupkanie, zabubnuj
rovnako na bubon...)“

“Aku piesen tlieskam...”

hra: ,,Povedz slovo, ktoré sa rymuje, vymysli rym k tomuto slovu
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» Vnimanie okolitého sveta zrakom je od narodenia
nenahraditelnym zdrojom informacii. Ovplyvnuje rozvoj reci
a myslenia, koordinacie oko-ruka, priestorovej orientacie
a zakladnej matematickej predstavivosti.

» V skolskom veku je dolezitd schopnost rozozndvat pismen3,
Cislice, farby a ich odtiene a tiez figury a pozadia obrazov.

» Vnimanie zrakom mozno rozvijat tlohami, kedy deti
vyhladavaju objekty na obrazku alebo odlisuju prekryvajuce sa
obrazky, posudzuju zhodu a odlisnosti dvoch obrazkov.

» Tuto oblast mozno rozvijat i hrami ako je pexeso, domino alebo
stavanie stavebnic podla predlohy. S nastupom do skoly je
potrebné, aby malo dieta zreld schopnost rozliSovat detaily

a polohy predmetov, robit zrakové analyzy a syntézy napriklad
pri puzzle.

» Zapamatavanie Cislic a pismen zabezpecuje zrela zrakova
pamat.
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Zrakové rozliSovanie (diferenciacia)

Zahrria schopnost rozliSovat:

- jednotlivé prvky a ich detaily (farbu, velkost, mnozstvo),

- figuru a pozadie (rozliSovanie predmetov, pismen, Cisel na pozadi),

- podobné alebo obratené tvary (napriklad pismena a Cdislice), aby
nedochadzalo k ich zdmene.

Oblast zrakovej analyzy a syntézy

- je to schopnost rozkladat celok na prvky a z nich opatovne skladat
zmysluplny celok. Dieta v predskolskom veku je tak schopné zamerat sa na
jeden detail, ktory dokaze vnimat ako sucast celku (napr. triedit predmety
podla farby, velkosti). V Skole je tato oblast zrakového vnimania
nevyhnutna pri odpise, prepise a diktate.

Zrakova pamat

- umoznuje dietatu vnimat, prijimat, uchovavat a znovu vybavovat jednotlivé
predmety a symboly. Dieta si tak dokaZe vybavit napriklad tvar pismen
alebo &islic. Uzko suvisi aj s pozornostou pri uéeni.

o Hry a cvicenia zamerané na rozvoj zrakového vnimania

1. Kto skor uvidi...? -napriklad na prechadzke mézete sutazit, kto skor uvidi
napr. nakladné auto, Zenu v Cervenom kabate, listnaty strom ...

2. Co sa zmenilo? -deti si dobre prezri miestnost, potom ich posleme za
dvere. Nie¢o v miestnosti zmenime, schovame alebo pridame. Po navrate
deti sutazia, kto skor spoznd zmenu. Iny variant tejto hry je ,Co sa na
mne zmenilo?“ Tieto hry cvicia tieZ pozornost, pamat.

3. Kimova hra - na stol polozime niekolko predmetov napriklad kluce,
ceruzku, gumu, gombik, lopticku. Ukazeme ich detom. Potom predmety
zakryjeme a jeden z nich zoberieme. Po odkryti dieta hada, ktord vec
zmizla. M6Zeme aj naopak niektord vec pridat. Pripadne po zakryti
predmetov ma dieta vymenovat vsetky predmety, ktoré si zapamatalo.
Cvi¢ime tym pozornost aj zrakovu pamat.
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. Vyhladavanie - menujeme nejaky predmet v miestnosti, deti ho
vyhladavaju o¢ami. Potom k nemu beZia a snazia sa ho dotknut. Vyhrava
ten hrac, ktory bol prvy. Obmenou je hra ,Vyhladavanie predmetov v
miestnosti podla farby, materialu, velkosti“ - napriklad povedz, ¢o je v
miestnosti z dreva, z latky..., ¢o je zelené, Cervené..., Co je malé...

Cim sme rovnaki?/ Cim sa li§ime? - dvojica deti sa postavi proti sebe a
snazi sa vyhladat ¢o najviac veci, ktoré maju rovnaké, ktorymi sa od seba
lisia. Napr. farba oci, oblecenie a podobne...

. Skladanie obrazkov zo zapaliek alebo Spajdli - skladdme jednoduché
obrazky /domcek, vlacik.../. MoZeme postupovat podla vzoru, podla
diktatu a samostatne, alebo vopred pripravit obrazky, v ktorych bude
jedna zapalka chybat a dieta ju bude mat za ulohu doplnit.

. Hladanie skrytého predmetu - predmet schovame na viditelné, ale
nenapadné miesto (napriklad vazu, vankus a podobne).

. RozliSovanie predmetov podla velkosti, farby tvaru - do misky
nasypeme gombiky —dieta na dve kopky rozdeli malé i velké, potom
vyhladava najmensi alebo najvacsi gombik, potom ich triedi do skupiniek
podla farby, tvaru. Takto m6Zzeme triedit aj geometrické tvary. Predmety
mozeme rozdelit aj podla r6zneho materidlu -drevené, plastové, kovové,
latkové.

. Skladanie rozstrihanych obrazkov - moéZeme pouzZit zname obrazky ¢i
pohladnice. Tie rozstrihdme spociatku na mensi pocet /2-3/ kuskov,
neskor na vacsi pocet /5-7/kaskov. Kasky zamieSame, dieta z nich sklada
obrazok. Postupne prechadzame ku skladaniu skladaciek typu ,Puzzle®,
najprv  drevenych alebo plastovych, postupne jednoduchSich
papierovych.

10.Vyhladavanie dvojic rovnakych obrazkov - pouzijeme rézne druhy hry

pexeso alebo domino. Zac¢iname s vyhladavanim 3-6 dvojic, postupne
pridavame.

11. Spajanie rovnakych prvkov na obrazku ciarou - deti spoja Ciarou napr.

skupinu hrusiek, jabl¢ok, geometrické tvary, pripadne pismenka ¢i &isla.
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PopiS, aké obrazky (tvary) su cez seba nakreslené. V prvom zafarbi cervenou farbou
Stvorec, v druhom zelenou trojuholnik, v poslednom modrou krizik.
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Draci na oblohe sa do seba zamotali. Obtiahni chvost kazdého draka inou
farbou, aby sa mohli lepsie rozmotat.
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Prekresli obrazok co najlepsie ako vies.
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Farebne oznac vSetky obrazky v riadku, ktoré majua rovnaké tvary ako prvy
obrazec.

===
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Kuliferdo pri prekreslovani

obrazkami najdi 10 rozdielov.

horného obrazku nie¢o poplietol. Medzi
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Ponozky sa nam pri prani pomiesali. Najdi vidy rovnaké ponozky a zakruzkuj
ich rovnakou farbou a potom vyfarbi.
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Priamou c¢iarou spoj obrazky s rovnakym poradim tvarov. VSetky kruhy
vyfarbi ¢ervenou farbou. Vsetky trojuholniky zelenou farbou a vSetky Stvorce
modrou farbou.
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Narocna uloha! NA&jdi spravne crepiny, ktoré by zapadli do rozbitych
hrnéekov. Crepiny vystrihni a prilep. Nakoniec hrnéeky vyfarbi.
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Vnimanie priestoru sa tyka nielen pojmov hore, dole, doprava,
dolava, vpredu, vzadu, ale patri sem aj chapanie a pouZivanie
predlozkovych vazieb (na, do, v, pred, ..) apojmov ako daleko,
blizko, prvy, posledny. Tento predpoklad sa takisto premieta do

Citania, pisania,

a telesnej vychovy. Pre rozvoj vnimania priestoru u predskoldka je
prospesné napr. pomenovavanie miesta pri Cinnosti — vonku, na

obrazku, doma.

NA POD

VEDLA

matematiky, geometrie, orientacie na mapach

A

VPREDU

Evis

ZA MEDZI
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https://eduworld.sk/cd/zanet-kollarova/3356/ako-by-mali-predskolaci-vnimat-priestor-a-cas

Pracovny materidl na nacvik zakladnych pojmov

KDE JE LOPTA?

PRED ZA NAD

POD V/Vvo NA
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DOLE

HORE

VEDLA

V STREDE
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Hry a cvicenia zamerané na rozvoj priestorovej orientacie

. €Co vidim? - Pri tejto hre sa pytame na objekty v miestnosti. Dieta hada, o
aky predmet ide. Napr. ,, Co vidim vedla stola?“ ,, Co vidim na hornej
polici?“ atd. Najprv hada dieta, neskor si moézu hraci vymenit ulohy.
Modifikdciou hry moéze byt precviCovanie vnimania vzdialenosti: ,,Je
blizSie k nam stolic¢ka, alebo skrinka?*

. Kde je? -Dieta ma za ulohu opisat polohu predmetov v miestnosti. Napr.:
,, Povedz mi, kde je lampa?“. Hra sa mdze modifikovat pri zmene polohy
predmetov. Napr.: ,, Povedz mi, ako sa zmenilo umiestnenie svietnika?“

. Lego -Skuste s dietatom stavat lego podla obrazkového planu a pritom
naviest dieta, aby komentovalo umiestnenie jednotlivych kociek.

. Teplo, teplejsie, hori - Tuto hru pozna niekolko generacii deti aj rodicov.
Jednoducho ukryjete v priestore predmet, ktory ma dieta najst a
navigujete ho. Cim je blizie k predmetu, tym je mu , teplejsie”.

- Dieta ukladd vybrany predmet v priestore podla

‘

. Mamka vravi.../
inStrukcii dospelého napr. mamy. ,,Mamka vravi, poloZz ceruzu na

s

knihu.“,,...pod stolicku, pred seba, za stol atd".
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Vylarbs na obrazku predmety podlfa hadaniek:

1. Predmet, ktory hfadédm a treba ho vylarbif, je vedlfa postele na
notnom stoliku.

2. Druhy predmet, ktory mai vyfarbif, je na policke nad vahou
v pohériku.

3. Vyfarbi vec, ktord je v obyvalke 72 stolikom vedla lampy.

4. Poslednéd vec, ktord vylarbid, sa nachddza vedle stola pred ku-
chynskou linkou.

Podobne opi3 nasledyjice veci 3 vytvor k nim hadanku: obraz
v spdlni, vaha, kvetina v obyvatke, chladnitka, TV, skriha, 2rka-
dlo, okno v kuchyni. Poulivaj prediolkové vizby: nad, pred a pod.
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—CERVIK A JABLCKA - —

Cervik ma rad jabltka & my ich budeme postupne vylarbovaf.
vyfarbi jabitko na obrdzku, kde je Zervik;

a) za jablekom, d) v jableku,
b) na jabl&kuy, e) vedla jablZka,
¢) pod jablzkom, 1) pred jabizkom.
L,
)

a) Vylarbi prvé jabiZko zelenou, posledné Htou a prostredné
cervenou farbou,

b) Vyskaiaj nakreslif Zerviky. 21té jabi¢ko -~ fervik bude za jabie.
kom, Zervené jableke - Zervik bude pred jablzkem, zelené
jabltko - tervik je na jableku,

O O O
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Tréning pravo-lavej orientdcie

1. Aktivita: Nacvik pravej a lavej orientdcie na svojom tele za pomoci detskej piesne, ktoru
si prosim pustite na svojich zariadeniach (mobilny telefén, prip. notebook) na
www.youtube.com a zadajte si ,, Spievankovo 2 Daj pravu ruku vpred

- Deti ju poznaju, nakolko ju so mnou uz nacvicovali. MOZu si zatancovat 1 — 2 krat. Piesen
sliZi na vzbudenie zaujmu a zopakovanie si pravej a lavej strany.

o Hry a cvicenia zamerané na rozvoj pravo-lavej orientacie

1. Hra na vojnu -Pri tejto hre rodi¢ zadava dietatu povely ako na vojne,
pricom dieta ich musi splnit. Napr.: ,, Otoc sa vlavo, urob tri kroky vpred,
skac na pravej nohe, poloz pravu ruku na lavé oko atd.”

2. Zvieratka- Dieta zhromaZdi na kopu zvieracie hracky (plySové, gumené,
plastové atd.). Nasledne ho rodi¢ insStruuje, akym sposobom ich ma
ukladat na podlahu. Napr.: ,, Najprv poloz do stredu koberca macku, pod
macku poloz kacku, nad macku poloZz krokodila, napravo od krokodila
poloZz medveda atd. “ Pri modifikacii hry mézu byt pouZité rozne obrazky,
ktoré ma dieta ukladat v priestore podla instrukcii.

3. Pexeso- Karticky pexesa poukladame tak, aby sme videli obrazky. Dieta
zbiera dvojice obrazkov len ak najprv opise ich poziciu v priestore. ,,
Beriem si medveda, ktory je nad kackou. Beriem si druhého medveda,
ktory je napravo od vtacika.”

4. Vlastné telo -Dieta sa dotyka roznych predmetov v miestnosti presne
urenou castou tela podla instrukcii. Napr.: ,,Dotkni sa pravou rukou
zoSita. Dotkni sa lavou nohou koberca.”
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Vyfarbi I'avu stranu obrdzka ¢ervenou farbickou a pravu modrou farbickou.
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Uloha 1: : S dietatom si zopakujte pravo-lavt orientaciu na svojom tele. (Ktora

je prava ruka, ktora lava, prava noha, lava noha, pravé ucho, lavé ucho,
ramena, oci.

Uloha 2: Nasledne si pustite na www.youtube.com detsku piesefi ,Smejko
a Tanculienka-Hlava, ramen3, kolen3, palce” (1:35).

A po nej si zadajte ,FIHA tralala - film Cvi¢ime od mala - Ukazovaéky
pre deti (3:45)

Uloha 3: Ako poslednd Uloha bude nasledovat ziskanie spatnej vazby.
Zadavajte dietatu postupne nasledovné instrukcie:

a) Pravou rukou chyt lavé koleno.

b) Lavou rukou chyt lavé oko.

c) Zdvihni pravd nohu a lavud ruku.

d) Lavou rukou chyt pravé rameno.

e) Pravou rukou chyt pravé ucho.

f) Zdvihni lavd nohu a pravu ruku.
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Vyfarbi obrazok, kde:

a) lietadlo leti
dolava,

b) auto ide
doprava,

ié

c) lod sa plavi

N
©
dolava,
,&fo O§ Ooo0 cXe

d) lokomotiva

ide doprava. D D

O
©)
O

N
=
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<) viavo Y VvPRAVO [ P

Co je VLAVO od taniera a co VPRAVO? VLAVO od taniera nakresli POHAR a VPRAVO jabliko.

LAVU polovicu srdiecka vyfarbi Cervernou a PRA WU polovicu RUZQVO({ 1arbickou.
Tulipan VCAVO micze byt ZLTY, tulipan VPRAVO ORANZOVY.
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» Vskole je dolezité vnimanie ¢asu najma pre spravny odhad
trvania naplnenia urcitej ulohy a pre adekvatne rozvrhnutie sil.

» Dietatu mo6Ze pomoct lepSie sa  orientovat v Case
pomenovavanie dejov a cinnosti typickych pre uréitu cast dna
alebo tyzdna.

» Rozpravame sa s dietatom o tom, ¢o sa robi rano, ¢o najpry,
potom, vcera, zajtra alebo nakoniec. Vnimanie c¢asu u
predskoldka je teda dalSim podstatnym ukazovatelom Skolskej
zrelosti.
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O Tréning vnimania ¢asovej postupnosti

Dobre sa pozri na tieto jednotlivé obrazky, na ktorych stoji snehuliak. Zda sa ti, Ze pekne za
sebou nasleduje stavanie snehuliaka? Ak nesuhlasis, pokis sa tieto obrazky dat do
poriadku. Mdzes$ si ich vystrihnut, pekne poukladat zaradom za sebou a prilepit na ¢isty
papier.
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S PORADIE

O¢isluj poradie obrazkov, ako dand ¢innost prebiehala. Pokus sa
vymysliet pribeh podla obrédzkov. Nezabudni ur¢it ¢ast dia, ked
sa nie¢o udialo (rdno, naobed, dopoludnia, popoludni, vecer).
Obréazky vyfarbi.
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Vytvoreniu matematickych Ciselnych predstav  predchadzaju
preddiselné predstavy. Najskor dieta dokaze porovnavat (maly-velky,
kratky-dlhy), neskdér je schopné triedit podla druhu (ovocie,
oblecenie), podla tvaru alebo velkosti. Postupne sa dieta uci triedit aj
podla viacerych kritérii (velky Zzlty kruh) a vie urcit, ktory z objektov
do skupiny nepatri.

Délezitou fazou je zoradovanie podla velkosti (maly-vacsi-najvacsi)
alebo mnoZstva (menej-viac-najviac). Pre spravny rozvoj
matematickych predstav je doélezité zacat pracovat s konkrétnymi
predmetmi a az neskoér s obrazkami, pomahaju hry ako domino alebo
Cloveée, nehnevaj sa.
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Spocitaj, kolko ovocia vidis v ramceku a zakruzkuj prislusné Cislo.
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Spocitaj ovocie vramceku a pokus sa Cislicu napisat do ramceka. Mo6zes si
pomdct pomocnou tabulkou
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2. Geometria v predskolskom veku

Pomenuj geometrické tvary a vyfarbi motyla podla vzoru farieb a tvarov

H A




Pomenuj vsetky geometrické tvary, ktoré vidis. Tvojou Ulohou je spocitat kolko

je na obrazku $tvorcov, trojuholnikov, kruhov a obdiZnikov a dany pocet zapisat

Cislicou.
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3. Logika

Modrou farbickou zakridzkuj ovocie, ¢ervenou farbi¢kou zeleninu, oranzovou dopravné
prostriedky a zelenou farbic¢kou hracky.
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V nasledujucich ramcekoch zakrizkuj ceruzkou, ¢o nepatri medzi jednotlivé obrazky
a vysvetli, pre¢o? Skus vymenovat, ¢o vietko vidi$ v raméekoch.
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Obrazky, ktoré vidi§ na spodnej ¢asti vystrihni. Do prvého stipca dolep vietko,

.

¢ojema

dla teba velké a do druhého ramceka vsetko

¢o je po

MALY

VELKY
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Vymaluj
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3. PRACOVNE PREDPOKLADY A NAVYKY
DIETATA

Zakladom pre rozvoj kazdej oblasti poznavacich
schopnosti je zaujem o ucenie. U dietata musi
byt vyvinuta schopnost koncentrovat sa, zmysel
pre povinnost a zodpovednost. Aj ked' niektoré
deti vedia celkom dlho udrzat pozornost pri hre,
ktora ich zaujala, problémom byva zamerna
pozornost. Dieta sa rychlo unavi, straca zdujem,

odbieha, strieda rbézne Ccinnosti a pritom sa
poriadne nesustredi na nic€ z toho, €o robi.

Od Skolaka sa pri prechode od jednej cinnosti k druhej a pri
vypracovavani uloh vyZzaduje wurcita miera samostatnosti.
Praceschopnost Ziaka suvisi s jeho centrdlnou nervovou sustavou,
zrelostou osobnosti a spésobom vychovy. U deti treba pomaly
a nenasilnym sposobom rozvijat zamernu koncentraciu pozornosti.
Ucit ich dodrziavat pravidla (pri hre), zadavat jednoduché ulohy
(uprac hracky), prebudzat zaujem o rozne cinnosti (ru¢né prace)
a postupne pridavat cvicenia z detskych ¢asopisov alebo pracovnych
zoSitov.
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4. SOCIALNO-EMOCIONALNA ZRELOST
DIETATA

SOCIALNA VYSPELOST

v'  teSisa do skoly, ma zaujem o skolské aktivity,

v' je schopné zadlenit sa do
kolektivu,

v'  nie je agresivhe, vie
spolupracovat,

v’ zvldda prikazy a zdkazy,
reSpektuje pravidla,

v\ sprdvne sa  orientuje

v jednoduchych socialnych
situaciach,
v' vaii si pracu inych.

EMOCIONALNO-VOLOVA VYSPELOST

v'je emociondlne stabilné, odolné
voCi frustracii, schopné prijat
neuspech,

vije schopné odloZit
bezprostredné splnenie zZelani,

v'vie vydrzat bez mamy,

v’ vie sa ovladat,
v’ vydrzi 30 min. sediet, davat pozor, nerozpravat sa,
v’ nerobi mu vacsie tazkosti vystupovat pred druhymi,
v'ma stalejsie zaujmy,
v ' ma pozitivny vztah k povinnostiam.

87



Osobnost’ diet'at’a

Osobnost dietata zreld na nastup do skoly tazko presne vyjadrit,
pretoZe kazdé dieta je iné. Po prichode do Skoly su na dieta kladené
vysoké naroky, ako v oblasti emociondlnej, tak iv socidlnej. Od
dietata sa oCakdva istd miera emocionalnej stability, veku primerané
zvlddanie emdacii, sebaovladanie, odolnost voci frustracii. V tom, ako
reaguju na neuspech alebo sklamanie si medzi detmi velké rozdiely.

Socidlna vyspelost sa prejavuje najma v schopnosti zaclenit sa do
kolektivu a komunikovat v nom, odlucit sa od rodiny, reSpektovat
cudziu autoritu a spolupracovat s ostatnymi. Tieto schopnosti mozno
u dietata rozvijat podporou kamaratskych vztahov, poukdzanim na
alternativnu vidiet svet otami druhého. Velmi dolezité su v skole
pravidla slusného sprdvania (pozdravit, poziadat, podakovat). To, ako
osobnost dietata obstoji v novom Skolskom prostredi zavisi od miery
jeho samostatnosti. Ta sa formuje od narodenia dietata. Preto je
dolezité vidy venovat dietatu pozornost, prijimat ho a chapat jeho
potreby.
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