
 

STREDNÁ ZDRAVOTNÍCKA ŠKOLA 
Kukučínova 40, 041 37 Košice 

 Príloha A 

Hodnotenie disciplín 

 talentovej skúšky z overenia fyzickej zdatnosti a pohybových schopností 

Študijný odbor:  5370 M  m a s é r 
 

1. Plávanie (bazén s dĺžkou 25 m, čas: min: sek) 
  
chlapci     dievčatá  
- 0:30 a menej     - 5 b.    - 0:35 a menej   - 5 b.  

- 0:31 - 0:45      - 4 b.    - 0:36 – 0:50     - 4 b. 

- 0:46 – 1:00     - 3 b.    - 0:51 – 1:05     - 3  b. 

- 1:01 – 1:15     - 2 b.    - 1:06 – 1:20     - 2  b. 

- 1:16 a viac      - 1 b.    - 1:21 a viac      - 1  b. 

- nevie plávať     - 0 b.    - nevie plávať     - 0 b 

  

2. Ľah-sed (opakovane 1 min.) 
 

chlapci     dievčatá  
 - 18 a menej       - 0 b.    - 15 a menej      - 0 b.  

- 19 - 2 2           - 1 b.    - 16 – 19           - 1 b. 

- 23 – 29           - 2 b.    - 2 0 - 2 6           - 2  b. 

- 30 – 39           - 3 b.    - 2 7 - 3 3            - 3  b. 

- 40 – 49           - 4 b.    - 3 4 - 4 0           - 4  b. 

- 50 a viac           - 5 b.    - 41 a viac           - 5  b. 

 

3. Člnkový beh (4x10m) 
 

chlapci      dievčatá  
-  14,5s. a viac          - 0 b. -  15,5 s.  a viac         -   0 b.  

- 14,4 - 13,8 s.        - 1 b. - 15,4 – 14,8 s.    - 1 b. 

- 13,7 - 12,2 s.         - 2 b. -  14,7  – 13,2 s.      -  2 b. 

- 12,1 -   11,7 s.        - 3 b. -  13,1  – 12,7s.        -  3 b. 

- 11,6 -   11,0 s.        - 4 b. -   12,6  – 12,0 s.           -   4 b. 

- 10,9 a menej s.       - 5 b. -  11,9 a menej          -   5 b. 
 

Celkové hodnotenie     
 Uchádzač o štúdium za talentovú skúšku môže získať maximálne 15 bodov. 
 

V prípade nepriaznivej epidemiologickej situácie alebo inej skutočnosti, ktorá neumožní 

realizovať skúšku z plávania, je plávanie nahradené čestným vyhlásením zákonného zástupcu, 

že uchádzač vie plávať. Uchádzači, ktorí čestne vyhlásia, že vedia plávať,  získajú 1 bod. 

 

Košice 14. 11. 2022 

PhDr. Anna Hencovská, MBA 

            riaditeľka školy 


