Mili rodicia a dospelaci, ktori mate vo svojom okoli deti a mladych l'udi,

pozyvame Vas na Vzdelavacie turné IP¢ka pre zodpovednych rodicov.

Pripravili sme pre Vas niekol'ko vzdelavacich stretnuti, na ktorych sa budeme venovat’
roznym témam z oblasti duSevného zdravia a online prostredia.

Mesiac jun sme sa rozhodli venovat’ aktualnej téme sebaposkodzovania mladych l'udi.

Co to sebaposkodzovanie vlastne je?
Preco sa to deje?
Co preziva mlady ¢lovek, ktory sa sebaposkodzuje?
Ako o tejto téme hovorit™?

Ako a kde hl'adat’ pomoc?

Aj toto sa dozviete, ak sa k nam pridate na workshop "Pomoc pri sebaposkodzovani
mladych Pudi".

Lektorkou kurzu bude PaedDr. Zuzana Juranekova, MBA - odborné pracovnicka z [Pc¢ka a
spoluautorka Krabicky bezpecia, nastroja pomoci pre mladych l'udi, ktori sa sebaposkodzuju.

Workshop sa uskutoéni v priestoroch nasho centra krizovej intervencie Ka¢ko Zilina na
adrese Kalov 9, 010 01 Zilina.

Prispevok za kurz je 35 EUR.

Caké Vas chutné obcerstvenie, prijemna atmosféra a pomahajiice materialy.

Ako sa k nam dostat’™?

Staci sa prihlasit’ cez online formular: https://forms.gle/7FPctR3UNQia7Fod9 a nasledne
Véam poskytneme d’alSie informaécie.

TeSime sa na Vas.

S pozdravom

Tim Ka&ko Zilina


https://forms.gle/7FPctR3UNQia7Fod9

