PORADY DLA UCZNIOW - JAK SKUTECZNIE SIE UCZYC?:

1.

10.

WLASCIWIE ZORGANIZUJ SOBIE MIEJSCE DO NAUKI:

1. niech panuje cisza i spokoj

2. miej porzadek na biurku

3. zadbaj o prawidtowe oswietlenie miejsca nauki.
UCZENIE SIE O STALYCH, USTALONYCH PORACH DNIA, kiedy nie odczuwasz
zmeczenia. Umyst przyzwyczaja sie wtedy do przestawiania sie w tym okresie w tryb
intensywnej pracy umystowej.
PLANOWANIE SWEGO TYGODNIA — nano$ na ten plan state godziny nauki,
planowane sprawdziany i klaséwki. I REALIZUJ TEN PLAN!
NIE ODKELADAJ UCZENIA SIE NA OSTATNIA CHWILE — sportowcy codziennie
¢wicza i przygotowujg sie do zawoddéw, aby dobrze na nich wypas¢. Gdyby zaczeli sie
przygotowywac¢ w ostatni wieczdr, to dostaliby zakwasdw i przemeczeni wypadliby
stabo. Jesli masz taki sposob przygotowywania sie do sprawdziandw (ze uczysz sie w
ostatniej chwili) to wiedz, ze w twoim umysle tez powstaje co$ w rodzaju zakwaséw.
A w takim stanie efekty nie beda rewelacyjne!
ROB PRZERWY PODCZAS UCZENIA SIE — bo bez przerw nauka z uczenia sie
przeradza sie w meczenie.
ODRABIAJ PRACE DOMOWE TEGO SAMEGO DNIA, KTOREGO BYLY ZADANE
— czynigc tak nie zdarzy ci sie zapomnienie odrobienia zadania domowego.
ODRABIAJ PRACE DOMOWE WE WLASCIWEJ KOLEINOSCI — nalezy zaczaé
odrabianie lekcji (czy tez uczenie sie) od najtrudniejszego przedmiotu, gdyz na
poczatku czasu uczenia sie twdj umyst jest najbardziej wypoczety i masz najlepsza
koncentracje uwagi. Na koniec zostawiaj odrabianie mniej skomplikowanych prac
domowych. Poradzenie sobie z nimi hawet przy twoim zmeczeniu przyjdzie ci tatwo.
PRZEPLATA] PRZEDMIOTY PODOBNE DO SIEBIE — wiasciwg kolejnoscig
uczenia sie jest kolejnos¢: przedmiot humanistyczny — przedmiot Scisty - przedmiot
humanistyczny — przedmiot Scisty; czyli np.: jezyk polski — przyroda — historia —
matematyka, itd.
GDY MASZ PROBLEM Z ODROBIENIEM PRACY DOMOWE] — SZUKAJ
POMOCY JESLI TEGO NIE UCZYNISZ, TWOJE ZALEGLOSCI BEDA SIE
POGLEBIAC! Ta pomoc mozesz uzyska¢ od kogos z rodziny (rodzice, rodzenstwo),
od kolegdw, od nauczyciela przedmiotu — gdy poprosisz go o ponowne
wyttlumaczenie tego czego nie rozumiesz.
UWAZAJ NA LEKCIJACH TAK, ABY W ICH TRAKCIE NAUCzZYC SIE JAK
NAJWIECEJ! — im wiecej wyniesiesz wiedzy z lekcji, tym mniej czasu poswiecisz na
nauke w domu.

11.TRAKTUJ WSZELKIE SPRAWDZIANY NIE JAKO ZtO KONIECZNE, ALE JAKO

$'RODEK MOTYWACYJINY I MOZLIWOSC UDOWODNIENIA SOBIE I INNYM,
ZE UMIESZ I POTAFISZ.

POWODZENIA!!!



