PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z ZAJEC SPRAWNOSCIOWYCH

OCENIANIE UCZNIA Z ZAJEC SPRAWNOSCIOWYCH

Ministerstwo Edukacji Narodowej, oceniajgc funkcjonujgcy system oceniania ucznia z wychowania fizycznego, uznato za niewtasciwg i
niebezpieczng tendencje, polegajaca na dowartoSciowywaniu i faworyzowaniu uczniéw najbardziej sprawnych fizycznie. Wprowadzito w zapisie
dotyczacym oceny z wychowania fizycznego nastepujace zalecenie: ,,Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego (...) nalezy przede
wszystkim bra¢ pod uwage wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajeé¢, a takze
systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz jego aktywno$¢ w dziataniach podejmowanych przez szkotg na rzecz kultury fizyczne;j”.

(Rozp. MEN z dn. 3 sierpnia 2017 r., Dz. U. z dn. 16 sierpnia 2017 r., poz. 1534).

Ze wzgledu na podobny charakter zajg¢ oraz realizowane treSci nauczania, takie kryteria nalezy stosowa¢ rowniez przy ustalaniu oceny z zajec
sprawnosciowych.

Oceniajac, nalezy zatem uwzglednia¢ zdobyte przez ucznia umiejgtnosci i wiadomosci wskazane w podstawie programowej wychowania
fizycznego, lecz przede wszystkim powinno si¢ eksponowac jego wysitek 1 zaangazowanie. Dodatkowymi kryteriami oceny moga by¢
zachowania wynikajace z opanowywania kompetencji spotecznych. Organizacja zaje¢ sprawnosciowych wymaga, aby oceny $rodroczna i roczna
byly wystawiane na podstawie ocen z zaje¢ prowadzonych w systemie klasowo-lekcyjnym, zgodnie z przyjetym przez nauczycieli
przedmiotowym systemem oceniania.



OBSZARY OCENY:

oakrwdE

ZASADY OCENIANIA UCZNIA Z ZAJEC SPRAWNOSCIOWYCH

Postawa ucznia (zaangazowanie, aktywno$¢).

Umiejetnosci ruchowe zawarte w podstawie programowe;.
Sprawno$¢ fizyczna, rozwoj fizyczny, wydolnos¢ organizmu.
Wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotne;.

Aktywno$¢ sportowa na rzecz szkoty.

Pozaszkolna aktywnos$¢ sportowo-rekreacyjna.

Obszar oceny

Przedmiot oceny

Uwagi o ocenianiu

Postawa ucznia

systematyczny udziat na zajg¢ciach
przygotowanie do zaje¢ (odpowiedni stroj)
postawa wobec przedmiotu
wywigzywanie si¢ z postawionych zadan

nie nalezy kara¢ ucznia oceng
niedostateczng za brak stroju
sportowego, jednak nalezy to
odnotowa¢ w dzienniku nauczyciela

UmiejetnoSci
ruchowe

wysitek wktadany przez ucznia w realizacj¢ zadan ruchowych w czasie zajec
aktywnos¢ 1 zaangazowanie

postep w opanowywaniu umiejetnosci: utylitarnych, rekreacyjnych i
sportowych, wymienionych w podstawie programowej

docenia¢ kazdy postep, motywowac
ocenami wysokimi

Sprawnos¢ fizyczna,
rozwdj fizyczny,
wydolnos¢
organizmu

Testy sprawnosci fizycznej np.: test Coopera, Migdzynarodowym Testem
Sprawnosci Fizycznej

wydolno$¢ organizmu mierzona prostym testem, np. proba harwardzka lub
proba Ruffiera

oceni¢ nalezy postawe 1 zaangazowanie
podczas wykonywania testow, postep w
osigganych wynikach testow

WiadomosSci z
edukacji zdrowotnej

zasady zdrowego stylu zycia
profilaktyka zdrowotna

zachgca¢ do samooceny, stosowania
zasad zdrowego odzywiania, unikania




wiadomosci odnoszace si¢ do zdrowia, choroby cywilizacyjne uzywek

AktywnoS$¢ sportowa | udziat w zawodach szkolnych, reprezentowanie szkoty z zawodach, praca na
na rzecz szkoly rzecz szkolnego wychowania fizycznego

Pozaszkolna udziat w zawodach pozaszkolnych doceniac 1 nagradza¢ kazda forme
aktywnos¢ sportowo- | udziat w zajgciach o charakterze sportowo — rekreacyjnym organizowanych | aktywnosci fizyczne;j

rekreacyjna. przez kluby sportowe, stowarzyszenia itp.

ZASADY OCENIANIA

ocena potroczna/roczna z zajeé sprawno$ciowych bedzie $rednig ocen koncowych z poszczegdlnych obszaréw oceniania;

przy ocenianiu ucznia jest pod uwage wysitek wkladany przez ucznia na zajeciach;

bardzo waznym kryterium oceny jest systematyczny udziat ucznia na zajgciach;

ocen¢ semestralng i roczng z wychowania fizycznego wystawia nauczyciel prowadzacy zajecia;

na poczatku kazdego roku szkolnego przedstawiane sg uczniom szczegétowe kryteria na poszczegoélne oceny ze wszystkich obszarow
oceniania;

wszystkie obszary oceniania eksponujg wysilek ucznia oraz uwzgledniajg zdefiniowane w podstawie programowej umiejgtnosci i
wiadomosci;

ocena z zajec¢ sprawnosciowych moze by¢ podniesiona o jedng do géry za wysokie osiggnigcia sportowe lub inne szczegdlne dziatania 1
zastugi;

uczen ma prawo do poprawy oceny czastkowej;

uczen jest informowany o uzyskaniu danej oceny na biezgco;

Wymagania edukacyjne niezb¢dne do uzyskania poszczegolnych srodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z zaje¢c
sprawnosciowych.




W ocenianiu stosuje si¢ szesciostopniowg skale ocen:
Celujacy - 6

Bardzo dobry - 5

Dobry - 4

Dostateczny - 3

Dopuszczajacy - 2

Niedostateczny - 1

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

zawsze jest przygotowany do lekciji,

bierze aktywny udziatl w lekcjach ,

aktywnie udziela si¢ w zajg¢ciach pozalekcyjnych,

wszystkie zaplanowane sprawdziany zalicza w terminie na wysokim poziomie,
wykazuje znaczny postep w sprawnosci fizycznej lub utrzymuje stale wysoki poziom,
reprezentuje szkote w zawodach 1 imprezach sportowych osiagajac przy tym wysokie wyniki,
samodzielnie 1 tworczo rozwija wlasne uzdolnienia,

jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu jest wzorowy,

prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb zycia,

zawsze kieruje si¢ zasadg fair-play.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

jest zawsze przygotowany do lekcji,

bierze aktywny udziat w lekcji,

uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych,

wszystkie zaplanowane testy, sprawdziany zalicza w terminie w stopniu bardzo dobrym ,

bierze udzial w imprezach sportowych i zawodach sportowych,

jego postawa spoteczna 1 stosunek do przedmiotu nie budzg zastrzezen,

wie jak dba¢ o zdrowie 1 prowadzi zdrowy tryb Zycia ,

posiada wiedze z zakresu wychowania fizycznego 1 potrafi wykorzysta¢ posiadane wiadomos$ci w praktyce,
zawsze kieruje si¢ zasadg fair-play .




Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:
e systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcji , stara si¢ regularnie nosic¢ strdj sportowy ,
e dba o swojg sprawnos¢ fizyczng i stara si¢ jg rozwijac,
e posiada podstawowe wiadomosci okreslone programem,

sprawdziany przewidziane przez nauczyciela zalicza w stopniu dobrym,

e jego postawa spoleczna i stosunek do przedmiotu nie budzi zastrzezen,

stara si¢ bra¢ udziat w zajeciach pozalekcyjnych,

stosuje zasadg fair-play.

Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktory:

nie zawsze jest przygotowany do zajeé,

wykazuje si¢ zbyt matg aktywnos$cia na lekcji ,wykazuje braki w wiadomosciach,
radzi sobie z zadaniami praktycznymi o §rednim stopniu trudnosci,

zaplanowane sprawdziany zalicza w stopniu dostatecznym,

nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych,

wykazuje braki w zakresie podstawowych nawykdw higieniczno-zdrowotnych,
nie wykazuje razacych brakéw w postawie spotecznej i stosunku do przedmiotu

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekcji - nie nosi stroju sportowego,

przejawia niewielkg aktywno$¢ na lekcji,

ma bardzo duze braki w zakresie wiadomo$ci 1 umiej¢tnosci,

wykonuje tylko ¢wiczenia o niewielkim stopniu trudnosci,

sprawdziany zalicza w stopniu minimalnym,

nie wykazuje zainteresowania przedmiotem,

nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych,

jego postawa spoteczna 1 stosunek do przedmiotu budzg zastrzezenia,

wykazuje duze zaniedbania w zakresie podstawowych nawykow higieniczno-zdrowotnych,




Ustalanie oceny klasvyfikacyvjnej srodrocznej i rocznej:

1. Podstawg do ustalenia oceny klasyfikacyjnej srodrocznej i rocznej jest Srednia arytmetyczna ze wszystkich ocen czastkowych uzyskanych
przez ucznia z poszczegdlnych form oceniania.

2. Oceny klasyfikacyjne semestralne i roczne nauczyciel ustala;

- na podstawie §redniej ocen za okres I semestru — ocena na | semestr,

- na podstawie $redniej ocen za okres catego roku szkolnego — ocena roczna,

Oceny ustalane sg wedtug klucza:
niedostateczny — $rednia ocen < 1,6
dopuszczajacy — $rednia ocen >1,6 < 2,6
dostateczny — $rednia ocen > 2,6 < 3,6
dobry — $rednia ocen > 3,6 < 4,6

bardzo dobry — $rednia ocen > 4,6 < 5,6
celujacy — $rednia ocen > 5,6

Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego zamieszczone s3 na stronie internetowej szkoty.
W razie wystgpienia sytuacji nie uwzglednionej w ww. PZO nalezy korzystac¢ ze Statutu Powiatowego Zespotu Szkot w Chmielniku.



