PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W SZKOLE PODSTAWOWEUJ IM. LITERATOW DZIECIECYCH W SWIBIU

§1

Kryteria oceniania zostaty oparte na okresleniu 4 obszardéw sktadajgcych sie na ocene koncowg
($rédroczng i roczng).

1. Aktywno$¢ i postawa ucznia na lekcji

Za aktywny udziat w lekcji ( zaangazowanie w wykonywaniu ¢wiczen, wysitek wktadany w ¢wiczenia,
prowadzenie rozgrzewki, sedziowanie, przygotowanie rozgrywek, zwyciestwo w meczu) uczen moze
otrzymac ,+” (plus).

Uczen moze réwniez otrzymac z aktywnosci =" (minus) - w przypadku, gdy unika wykonywania
polecen, odmawia udziatu w éwiczeniach, zabawach i grach.

Postawa ucznia na lekcji to postawa spoteczna ucznia (stosunek do kolegéw, kolezanek, dorostych),
przestrzeganie zasad BHP, kultura osobista, zaangazowanie, stosunek do zaje¢ sportowych, stosunek
do prowadzgcego, stosowanie zasady ,fair play”, dyscyplina, poszanowanie sprzetu szkolnego.

Za pozytywna postawe (przestrzeganie zasad BHP, stosowanie zasady ,fair play”, kulturalne
zachowanie wobec kolegow i prowadzgcego, zaangazowanie, zdyscyplinowanie, pomoc w
konserwacji sprzetu i bazy sportowej szkoty) uczen moze otrzymacé ,+”(plus).

Za negatywna postawe (niekulturalne i niegrzeczne zachowanie wobec kolegéw lub prowadzacego,
nieodpowiednia kultura osobista, brak dyscypliny, niszczenie sprzetu szkolnego, lekcewazenie zasad
BHP, lekcewazgcy stosunek do wychowania fizycznego, przeklinanie, niestosowanie sie do zasad
»air play”) uczen moze otrzymac , — "(minus).

Nauczyciel ocenia uczniéw po zajeciach stawiajgc im plusy lub minusy. Ocena z aktywnosci i postawy
wystawiana jest raz w miesigcu na podstawie ilosci uzyskanych pluséw i minuséw. Plusy i minusy
réwnowazg sie ( plus i minus daje zero ).

Uczen otrzymuje informacje zwrotng w formie ustnej za co otrzymat plusa, a za co minusa, co
zrobit dobrze, co powinien poprawié¢, w jaki sposéb moze poprawi¢ efekty swoich dziatan.

10 i wiecej pluséw — cel. (6)

6 -9 pluséw — bdb. (5)

1-5 pluséw — db.(4)
réwnowaga (0) — dst.(3)

1- 3 minusy — dop.(2)

4 i wiecej minuséw — nast (1) .

2. Przygotowanie do zajeé

Przez przygotowanie do zaje¢ rozumie sie posiadanie przez ucznia czystego, odpowiedniego stroju
sportowego (biata koszulka, sportowe spodenki, zmienne obuwie na biatej lub kauczukowej
podeszwie). Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na higiene i wtasciwe przeznaczenie stroju (tylko do
¢wiczen fizycznych).

Za kazdy przypadek braku stroju, braku czesci stroju (np. koszulki), braku odpowiedniego obuwia lub
niewtasciwej higieny stroju, uczen otrzymuje ,s”. Cztery ,s” = ocena niedostateczna.

Jezeli uczen w ciggu semestru nie miat nieobecnosci nieusprawiedliwionych ani spoznien i zawsze
byt przygotowany do zaje¢, otrzymuje celujaca ocene czastkowa ze ,stroju” w ciggu jednego
semestru (na koniec semestru); jezeli bedzie miat do trzech spdznien i nie bedzie miat



nieusprawiedliwionych nieobecnosci, a poza tym byt zawsze przygotowany otrzymuje bardzo dobra
ocene czastkowa ze ,stroju”.

Uczen otrzymuje informacje zwrotng w formie ustnej co powinien poprawi¢ i w jaki sposéb
moze wzmochié¢ efekty swoich dziatan.

3. Poziom i postep umiejetnosci i wiadomosci

Umiejetnosci ruchowe ucznia ocenia sie z tych dziatéw, ktére byly przedmiotem nauczania w danym
semestrze (np. gimnastyka, gry zespotowe, lekka atletyka itp.). Szczegotowa tematyka znajduje sie w
zatgczonych wymaganiach edukacyjnych. Obowigzuje skala ocen od 1 do 6, kazda ocena moze byé
podwyzszona o ,+” i obnizona o, —".

Forma sprawdzianu - dziatania praktyczne (np. wykonanie okreslonego ¢éwiczenia, ewolucji, elementu
technicznego, zestawu ¢éwiczen, zadania ruchowego).

Ocena wiadomosci z zakresu kultury fizycznej obejmuje wymagania zawarte w podstawie
programowej oraz wiadomosci wykraczajgce poza podstawe programowg dla ucznidéw ubiegajgcych
sie o ocene celujgca.

Forma sprawdzania poziomu wiadomosci jest ustalana przez nauczyciela w zaleznos$ci od potrzeb
( test pisemny, odpowiedz ustna, referat, praca praktyczna np. regulamin ).

Kryteria i narzedzie sprawdzania umiejetnosci i wiadomosci z wychowania fizycznego:

Ocena:

Celujaca

Uczen w 100% - 98% wykonat poprawnie okreslone zadanie ruchowe lub odpowiedziat bezbtednie na
pytania zawarte w przygotowanym sprawdzianie lub tescie.

Bardzo dobra
Uczen w przedziale 97% - 90% wykonat poprawnie okreslone zadanie ruchowe lub odpowiedziat
bezbtednie na pytania zawarte w przygotowanym sprawdzianie lub tescie.

Dobra
Uczenh w przedziale 89% - 75% wykonat poprawnie okreslone zadanie ruchowe lub odpowiedziat
bezbtednie na pytania zawarte w przygotowanym sprawdzianie lub tescie.

Dostateczna
Uczen w przedziale 74% - 50% wykonat poprawnie okreslone zadanie ruchowe lub odpowiedziat
bezbtednie na pytania zawarte w przygotowanym sprawdzianie lub tescie.

Dopuszczajgca
Uczenh w przedziale 49% - 35% wykonat poprawnie okreslone zadanie ruchowe lub odpowiedziat
bezbtednie na pytania zawarte w przygotowanym sprawdzianie lub tescie.

Niedostateczna
Uczenh w przedziale 34% - 0% wykonat poprawnie okreslone zadanie ruchowe lub odpowiedziat
bezbtednie na pytania zawarte w przygotowanym sprawdzianie lub tescie.

Uczen otrzymuje informacje zwrotng w formie ustnej co zrobit dobrze, co powinien poprawic i
w jaki sposob moze poprawi¢ efekty swoich dziatan.



4. Udziat w zajeciach nadobowigzkowych, zawodach sportowych

Uczeh moze zostaé oceniony za aktywny udziat zajeciach nadobowigzkowych - (SKS), Szkolnych
Igrzyskach Sportowych (SIS), pozaszkolnych zawodach i imprezach sportowych.

Za aktywny udziat w zajeciach SKS uczeh moze otrzymac celujaca ocene czastkowa na koniec
semestru.

Za udziat w zawodach szkolnych uczen otrzymuje bardzo dobra ocene czastkowa. Za
reprezentowanie szkoty w zawodach gminnych, powiatowych, rejonowych, wojewddzkich uczen
otrzymuje celujacg ocene czastkowa.

Uczen otrzymuje informacje zwrotng w formie ustnej co zrobit dobrze, co powinien poprawic i
w jaki sposob moze poprawic¢ efekty swoich dziatan.

Bezpodstawne odmoéwienie wziecia udziatu w okreslonych imprezach sportowych spowoduje
brak mozliwosci ubiegania sie o ocene celujaca na koniec semestru lub roku szkolnego.

§2

Oceny czastkowe ze wszystkich komponentéw dokumentowane beda w dzienniku
elektronicznym LIBRUS, oraz w dzienniku nauczyciela wychowania fizycznego.

Czestotliwos¢ sprawdzania i oceniania jest uzalezniona od tematyki realizowanej podczas zaje¢
wychowania fizycznego. Przyjmuje sie nastepujgcg czestotliwosé oceniania:

umiejetnosci ruchowe - 3-6 razy w semestrze,

wiadomosci - co najmniej jeden raz w kazdym semestrze nauki,

aktywnos$¢ i postawa raz w miesigcu,

przygotowanie do zaje¢ na kazdych zajeciach i pod koniec semestru,

udzial w zaje¢ciach nadobowigzkowych pod koniec semestru i po kazdych zawodach.

§3
Zasady poprawiania ocen biezacych

o Poprawianie ocen biezgcych ze sprawdzianéw moze wystgpi¢ tylko wéwczas, gdy uczniowie
beda realizowali podobne tresci programowe, tj., gdy wystgpig ku temu odpowiednie warunki
lokalowo - sprzetowe (np. poprawienie oceny wymaga ponownego rozstawienia
odpowiedniego specjalistycznego sprzetu).

e Kazda ocena ze sprawdzianu moze by¢ poprawiona w ciggi dwéch tygodni od dnia
przeprowadzenia sprawdzianu.

e Che¢ poprawy danej oceny nalezy zgtosi¢ nauczycielowi wychowania fizycznego. Nauczyciel
wyznacza termin i sposob poprawy oceny. Dang ocene mozna poprawic tylko jeden raz.
Nieudana préba nie skutkuje obnizeniem poprawianej oceny.

o W przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci ucznia na sprawdzianie ma on obowigzek
zaliczenia danego sprawdzianu w ciggu dwdéch tygodni od przyjscia do szkoty po
nieobecnosci. W przypadku nie przystgpienia do zaliczenia sprawdzianu po uptywie dwéch
tygodni uczen otrzymuje ocene niedostateczng z danego sprawdzianu.

¢ Nie ma mozliwosci poprawy ocen z aktywnosci, postawy, przygotowania do zajec.



§4

Zwolnienia z wychowania fizycznego

W przypadku, gdy zwolnienia z ¢wiczen na lekcjach wychowania fizycznego na prosbe rodzicow
przekroczg 50% wszystkich zaje¢ w danym semestrze - uczen zobowigzany jest przedstawic¢ opinie
lekarza w przeciwnym razie jest nieklasyfikowany.

Gdy uczen zwolniony jest z zaje¢ ruchowych na dtuzszy okres czasu ( dotyczy zwolnien lekarskich )
zobowigzany jest do uzupetnienia wiadomosci.

Uzupetnianie nie dotyczy sprawdzianow umiejetnosci ruchowych.

§5

Zasady uzyskania oceny srédrocznej i rocznej

Ocena srédroczna stanowi $rednig wazong uzyskanych ocen czgstkowych ze wszystkich obszaréw
oceniania.
Ocena wyliczana jest w dzienniku elektronicznym LIBRUS na podstawie nastepujgcych wskaznikow:

Wskaznik osiaggnieé¢ ucznia Waga
Aktywnosc¢ i postawa ucznia na lekcji oraz udziat w zajeciach 5
nadobowigzkowych, zawodach sportowych.
Przygotowanie do zajec. 3
Poziom i postep umiejetnosci i wiadomosci. 2
Poziom i postep sprawnosci.

Dopuszcza sie wpisywanie oceny 0 — jako formy informacji dla ucznia i rodzica, o planowanej do
oceny pracy (napisany sprawdzian), lub o pracy nieoddanej przez ucznia. Ocena 0 — jest zmieniana
na ocene zgodng z systemem oceniania do 2 tygodni od dnia wpisania do dziennika. Jesli uczen w
tym terminie nie odda zalegtej pracy otrzymuje ocene 1 (niedostateczng). Kazda ocena zawiera
opis i komentarz.

Gdy wartos¢ oceny wynosi 0,74 ocene zaniza sie do petnej wartosci, gdy wartosé wynosi 0,75 ocene
zawyza sie do petnej wartosci np. ze Sredniej wazonej wychodzi 4,74 to ocena srdédroczna = 4 ; ze
Sredniej wazonej wychodzi 4,75 to ocena $rodroczna = 5

Ocena roczna stanowi srednig arytmetyczng wyliczong ze $redniej wazonej z pierwszego semestru i
Sredniej wazonej z drugiego semestru.




