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PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY 

na rok szkolny 2023/2024 

Szkoły Podstawowej nr 36 im. Stanisława Staszica w Sosnowcu 

 

I.  WSTĘP 

Istotą  działań  wychowawczych  i  profilaktycznych  Szkoły Podstawowej nr 36 im. Stanisława Staszica w Sosnowcu jest współpraca całej 

społeczności szkolnej oparta na założeniu, że wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, która w swojej działalności 

powinna uwzględniać zarówno wolę rodziców, jak i priorytety edukacyjne państwa. Rolą szkoły, oprócz jej funkcji dydaktycznej, jest dbałość    o 

wszechstronny rozwój każdego z uczniów oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie 

uczniów w rozwoju ku pełnej dojrzałości w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i społecznej. Proces wychowania jest 

wzmacniany i uzupełniany poprzez działania z zakresu profilaktyki problemów dzieci i młodzieży 

 

Podstawa prawna 

• Konwencja o Prawach Dziecka przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z dnia 23 

grudnia 1991 r. nr 120). 

• Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (Dz. U. z 2019 r., poz. 1148). 

• Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2019 r, poz. 1481 ze zm.). 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie doradztwa zawodowego (DZ.U. z 2018 r. poz. 1675). 
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• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. ( Dz. U. z 2016, poz.1249 ze zm.) oraz z dnia 22 stycznia 2018r. 

zmieniające rozporządzenia w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności 

wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii ( Dz. U. 2018 r., poz. 214). 

• Ustawa z dnia 10 stycznia 2018 r. o zmianie ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz ustawy 

obezpieczeństwie imprez masowych ( Dz. U. z 2018 r., poz. 310 z późn. zm.). 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania 

przedszkolnegooraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej ( Dz. U. 2018, poz.467 z późn. zm.).  

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocypsychologiczno-

pedagogicznej w publicznych przedszkolach szkołach i placówkach ( Dz. U. z 2013 r., poz. 532 ze zm.). 

• Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych ( Dz. U. z 2018 

r.poz. 1446 z późn. zm.) . 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie szczegółowychrozwiązań 

w okresie ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem izwalczaniem COVID-

19, § 1 pkt 1. 

• Na podstawie art. 22 ust. 3 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz.U. z 2012 r. poz. 124 oraz z 2015 r. poz. 28 i 

875)7.Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny w 

publicznychi niepublicznych szkołach i placówkach.8.Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o postępowaniu w sprawach nieletnich 

(Dz.U. 2016 r.poz. 1654, z 2017 r. poz. 773). 

• Statutu Szkoły Podstawowej nr 36  im. Stanisława Staszica w Sosnowcu. 

• Wnioski z nadzoru pedagogicznego dyrektora sprawowanego w roku szk. 2022/2031 oraz sposób ich wykorzystania ustalony przez radę 

pedagogiczną. 

• Wnioski z diagnozy w zakresie występujących w środowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniów. 

• Podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2023/2024. 

• Priorytety Ministerstwa Edukacji Narodowej na rok szkolny 2023/2024. 
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II. CHARAKTERYSTYKA I DIAGNOZA ŚRODOWISKA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO 

Program wychowawczo – profilaktyczny został  opracowany na podstawie przeprowadzonej diagnozy potrzeb i problemów 

występujących w środowisku szkolnym.Uwzględniono: 

- wyniki ewaluacji wcześniejszego programu wychowawczo – profilaktycznego; 

- wyniki z nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora za poprzedni rok szkolny; 

- arkusz diagnostyczny; 

- analiza dokumentacji szkolnej; 

 

Ustalono występujące czynniki chroniące i ryzyka: 

 

CZYNNIKI CHRONIĄCE: 

• szkoła promuje zdrowy styl życia i pokazuje, jak można spędzać wolny czas, 

• zdecydowany  brak  akceptacji przez szkołę dlaprzemocy,szkoła  wprowadza  i stosuje właściwe w  tym  zakresie  procedury,  uczy 

budowania pozytywnych relacji między uczniami, 

• uczniowie chętnie uprawiają sport, 

• dobra atmosfera i klimat w szkole, 

• dobre relacje rodzinne, 

• okazje do przeżycia sukcesu i rozpoznawania własnych osiągnięć, 

• dobra współpraca między rodzicami, a nauczycielami, 

• wymaganie od uczniów właściwychnorm i wzorów zachowań, 

• dobre warunki materialne uczniów i szkoły, 

• poczucie bezpieczeństwa uczniów, 

• dobrze rozwinięta współpraca między szkołą, a instytucjami wspierającymi. 

CZYNNIKI RYZYKA: 
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• zagrożenia wynikające z pandemii COVID-19, 

• niedostatki w zakresie dobrego wychowania, zaburzenia relacji rodzinnych, 

• niewystarczająca kontrola rodzicielska nad bezpieczeństwem dzieci w sieci, 

• niskie kompetencje komunikacyjne uczniów,działania wzmagające rywalizację między uczniami, 

• coraz większa podatność uczniów na zaburzenia psychiczne, 

• coraz łatwiejszy dostęp do papierosów elektronicznych i substancji psychoaktywnych, 

• nieumiejętność bezpiecznego korzystania z Internetu i urządzeń cyfrowych (np.: telefon, komputer), 

• coraz większa ilość chorób przewlekłych oraz dysfunkcji dzieci spowodowana rozwojem cywilizacji, 

• coraz większy brak autorytetów moralnych 

REKOMENDACJE: 

• W dalszym ciągu podtrzymywać dobre relacje w klasie, realizować działania w zakresie integracji i poprawy relacji społecznych uczniów.  

• Kontynuować działania zaplanowane w programie profilaktyczno – wychowawczym w zakresie: zapewnienia bezpieczeństwa dzieciom                

w czasie pandemii. 

• Rozszerzyć działania profilaktyczne o treść związaną ze sferą emocjonalną, społeczną i fizyczną uczniów. 

• W razie potrzeb zorganizować zajęcia warsztatowe z psychologiem  z PPP nr 2.  

• Współpracować z uczniami w zakresie działań na rzecz klasy, szkoły oraz środowiska lokalnego.  

• Objąć Radę Pedagogiczną szkoleniami (według potrzeb). 

• Zapewnić możliwość rozmów i konsultacji nauczycieli, specjalistów   z uczniami nieśmiałymi, wycofanymi – w przypadku pojawienia się 

takich problemów.  

• Należy zachęcać rodziców do aktywnego uczestnictwa w życiu szkoły.  

• Trzeba zintensyfikować działania motywujące uczniów do nauki. 

• Prowadzić elementarną edukację oraz pedagogizację rodziców w zakresie większego zainteresowania problemami własnych dzieci oraz 

podnoszenia kompetencji wychowawczych. 

• Kontynuować działania wspierające wszechstronny rozwój uczniów i zachęcające do podejmowania własnych inicjatyw, docenianie i 

promowanie wszelkich pozytywnych postaw uczniów i dążenia do samorozwoju. 
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• Monitorować funkcjonowanie uczniów w warunkach nauki on-line, zapobiegać i udzielać pomocy w pokonaniu ewentualnych trudności. 

• W dalszym ciągu rozmawiać z uczniami na temat bezpiecznego korzystania z Internetu oraz zagrożeń wynikających z 

nieodpowiedzialnego zachowania w sieci. 

• Utrwalać wśród uczniów zachowania asertywne mające na celu nieuleganie presji rówieśników; 

• Jeszcze bardziej promować właściwe zachowania uczniów, zwracać każdorazowo uwagę na zachowania naganne uczniów; 

• Realizować zajęcia mające na celu podniesienie samooceny wśród uczniów. 

• Zachęcać rodziców do większego zaangażowania się w życie klasy i szkoły.  

• Kontynuować działania wprowadzone aneksem do programu profilaktyczno – wychowawczego. 

W programie wychowawczo – profilaktycznym na rok szkolny 2023/2024 należy uwzględnić wnioski ujęte w sprawozdaniach za rok szkolny 

2022/2023 nauczycieli, wychowawców, pedagogów, bibliotekarza, opiekunów samorządu szkolnego, koordynatorów programów i projektów, 

dyrekcji oraz działania wynikające z kierunków polityki oświatowej państwa na rok szkolny 2023/2024. 

 

III.  MISJA SZKOŁY 
 

Jesteśmy szkołą życzliwą dla uczniów. Kształcimy i wychowujemy uczniów odpowiedzialnych za siebie i innych członków społeczności 

szkolnej. Pragniemy wyposażyć ich w taką wiedzę, umiejętności i kompetencje, aby w przyszłości stali się świadomymi, kreatywnymi i 

wrażliwymi członkami społeczności, w której funkcjonują: rodziny, miasta, kraje, świat. Chcemy, aby jak najlepiej wykorzystywali własny 

potencjał intelektualny i potrafili dostosowywać się do zmieniających się realiów współczesnego świata i cywilizacji, ucząc się przez całe życie. 

Zwracamy szczególną uwagę na rozwój fizyczny, psychiczny i duchowy naszych uczniów. Propagujemy zdrowy styl życia wśród uczniów i ich 

rodziców. 

 

IV.  WIZJA SZKOŁY 
 

Nasza szkoła jest nowoczesną, przyjazną, innowacyjną placówką przygotowującą uczniów do kontynuowania nauki na kolejnym etapie 

edukacyjnym. Program wychowawczo-profilaktyczny ukierunkowany jest na ucznia, jego potrzeby, umożliwiając mu wszechstronny rozwój. 
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Uczniowie naszej szkoły wyrosną na ludzi mających poczucie własnej wartości i odpowiedzialności za własne zachowanie. Wykorzystujemy 

najnowsze zdobycze techniki informacyjnej i informatycznej, stosujemy nowoczesne metody nauczania i wychowania, aby uczeń mógł rozwijać 

swoje zainteresowania, umiejętności, zdolności i pasje. Nasi uczniowie będą świadomi nierozerwalnego współistnienia ześrodowiskiem 

przyrodniczym, świadomi własnego pochodzenia, dumni z bycia Polakami i członkami swojej „małej ojczyzny” z poszanowaniem kultury i 

tradycji. Szczególnie zadbamy o ich rozwój fizyczny, psychiczny i duchowy, aby w przyszłości propagowali zdrowy styl życia. 

 

V.  PRIORYTETY 
 

W szkole: 

• jest bezpiecznie, 

• panuje życzliwa atmosfera, oparta na wzajemnym szacunku, pomocy i współdziałaniu, 

• uczniowie zachowują się właściwie, respektując zasady kultury, 

• nauczyciele wspierają i motywują uczniów w procesie uczenia się, 

• nauczyciele rozwijają w uczniach wiarę w ich własne siły, 

• dyrekcja i nauczyciele na bieżąco wzbogacają i modyfikują ofertę edukacyjną, 

• nauczyciele tworzą i realizują programy autorskie, innowacje i eksperymenty edukacyjne, 

• uczniowie maja szansę określić swoje mocne strony, szczególne umiejętności i talenty, wydobyć je i rozwijać, 

• są prowadzone zajęcia wspierające, zwiększające szanse edukacyjne uczniów, 

• uczniowie mają dostęp do nowoczesnych technologii, środków multimedialnych, bogato wyposażonejbiblioteki i zaplecza sportowego, 

• rodzice uczestniczą w podejmowanych działaniach, 

• współpraca szkoły z lokalnymi instytucjami i organizacjami wpływa korzystnie na rozwój uczniów. 

 

 

VI.   CELE I ZADANIA 
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Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie dzieci i młodzieży w rozwoju oraz 

zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym.  

Działalność wychowawcza w szkole polega na: prowadzeniu prac z zakresu promocji zdrowia oraz wspomagania ucznia w jego 

rozwojuukierunkowanym na osiągnięcie pełnej dojrzałości w sferze: 

 

a) fizycznej -ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejętności pozwalających na prowadzenie zdrowego stylu życia 

podejmowania zachowań prozdrowotnych; 

 

b) psychicznej -ukierunkowanej na zbudowanie równowagi i harmonii psychicznej, ukształtowanie postaw sprzyjających wzmacnianiu zdrowia 

własnego i innych ludzi, kształtowanie środowiska sprzyjającego rozwojowi zdrowia, osiągnięcie właściwego stosunku do świata, poczucia siły, 

chęci do życia i witalności; 

 

c) społecznej -ukierunkowanej na kształtowanie postawy otwartości w życiu społecznym, opartej na umiejętności samodzielnej analizy wzorów 

i norm społecznych oraz ćwiczeniu umiejętności wypełniania ról społecznych; 

 

d) aksjologicznej -ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartości, w tym docenienie znaczenia zdrowia 

orazpoczucia sensu istnienia. 

 

Istotą niniejszego Programu jest zintegrowanie realizowanych dotychczas działań wychowawczych i profilaktycznych. Działania te w 

naszej szkole realizowane są poprzez następujące zadania:  

 

1. Budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu życia uwzględniającego profilaktykę uzależnień. 

2. Wzmacnianie wśród uczniów więzi społecznych opartych na pozytywnej komunikacji, dzięki której udaje się stworzyć w szkole atmosferę 

opartą na wzajemnej życzliwości i kulturze osobistej.      

3. Kształtowanie  postaw  patriotycznych  oraz  systemu  wartości,  w  którym  szacunek  i  empatia  należą  do  jednych   z najważniejszych w 

życiu. 
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4. Kształtowanie   bezpiecznego   klimatu   w   szkole.   Budowanie  prawidłowych  relacji  rówieśniczych-bez   agresji,   przemocy  i 

dyskryminacji-dbając o dobre kontakty między uczniami a nauczycielami, rodzicami i opiekunami. 

 

Realizacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego odbywa się w ramach: 

- zajęć prowadzonych przez nauczycieli –wychowawców; 

-zajęć prowadzonych przez nauczycieli zajęć edukacyjnych, 

-biblioteki, 

-świetlicy 

-specjalistów; 

-godzin do dyspozycji wychowawcy; 

- zajęć pozalekcyjnych prowadzonych przez szkołę; 

-zajęć warsztatowych i ćwiczeń grupowych prowadzonych przez pedagoga i psychologa; 

-zajęć z zakresu pomocy psychologiczno -pedagogicznej. 

 

 

VII.  MODEL UCZNIA I ABSOLWENTA 

 

1. Model ucznia 

 

Dążeniem Szkoły Podstawowej nr 36 im. Stanisława Staszica w Sosnowcu jest przygotowanie uczniów do efektywnego funkcjonowania 

w życiuspołecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialności za własny rozwój. 

 

Uczeń i absolwent naszej szkoły jest: 
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• tolerancyjny –szanuje innych ludzi i ich poglądy, jest wrażliwy na ich potrzeby, szanuje tradycję i kulturę; 

• odpowiedzialny –potrafi samodzielnie i świadomie podejmować działania oraz przewidywać ich konsekwencje, jest aktywny –posiada 

irozwija własne zainteresowania i uzdolnienia, wyznacza sobie cele i samodzielnie dąży do ich realizacji; 

• kreatywny –poszerza swoją wiedzę i umiejętności korzystając z różnych źródeł informacji, dostrzega w nauce swoje szanse życiowe; 

• otwarty –z łatwością nawiązuje kontakty z rówieśnikami i współpracuje z grupą; 

• kulturalny –zna zasady dobrego zachowania i przestrzega ich w codziennym życiu, zna i stosuje zasady życia społecznego, kieruje 

sięuczciwością i prawdomównością; 

• krytyczny –potrafi selekcjonować, porządkować zdobywane informacje i ocenić ich przydatność do określonego celu; 

• rozważny –zna zagrożenia związane z życiem w swoim środowisku, modyfikuje swoje zachowanie w ich przewidywaniu, potrafi 

zapewnićbezpieczeństwo sobie i innym, postępuje zgodnie z zasadami higieny, wykazuje stosowną aktywność fizyczną; 

• prawy –rozróżnia dobre i złe uczynki w oparciu o system wartości obowiązujący w jego otoczeniu, w swoim zachowaniu wykazuje 

dobreintencje; 

• punktualny –dotrzymuje terminów, sprawnie posługuje się czasem planując swoje zajęcia, szanuje czas swój i innych ludzi; 
 

2. Model absolwenta 

 
Celem szkoły jest przygotowanie ucznia do dalszej edukacji poprzez stworzenie takich warunków wszechstronnego rozwoju, aby 

opuszczającszkołę: 

• posiada wiedzę i umiejętności niezbędne do dalszego kształcenia 

• umie samodzielnie uczyć się i korzystać z dostępnych źródeł informacji 

• potrafi planować, organizować i oceniać własną naukę 

• poprawnie posługuje się językiem ojczystym 

• posługuje się co najmniej jednym językiem obcym 

•  posługuje się technologiami informacyjno - komunikacyjnymi w zdobywaniu, dokumentowaniu i prezentowaniu wiedzy. 

• potrafi dobrze funkcjonować w otaczającym go świecie 

• zna i respektuje prawa człowieka, jest tolerancyjny – akceptuje różne postawy i poglądy 
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• umie rzetelnie pracować indywidualnie i współpracować w zespole zgodnie z obowiązującymi zasadami i 

poczuciemwspółodpowiedzialności 

• cechuje się wysoką kulturą osobistą, jest życzliwie nastawiony do świata i ludzi 

• potrafi rozwiązywać problemy w sposób aprobowany przez środowisko 

• promuje zdrowy styl życia 

• dba o otaczające środowisko 

• dba o bezpieczeństwo własne i innych. 

• jest otwarty na europejskie i światowe wartości kultury 

• zna historię, kulturę oraz tradycje swojego miasta, regionu i kraju 

• potrafi korzystać z dóbr kultury, uczestniczyć w życiu kulturalnym, a nawet go tworzyć 

• ma świadomość potrzeby współpracy i integrowania się z innymi narodami, przy zachowaniu własnej tożsamości i odrębności 

narodowej 

• szanuje dobra kultury i przyrody, symbole narodowe i religijne. 

 

VII.  DZIAŁANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE SZKOŁY 

 Działalność wychowawcza szkoły obejmuje : 

• współdziałanie całej społeczności szkoły na rzecz kształtowania u uczniów wiedzy, umiejętności i postaw określonych w sylwetce 

absolwenta; 

• kształtowanie hierarchii systemu wartości;  

• współpracę z rodzicami uczniów w celu budowania spójnego systemu wartości oraz kształtowaniawłaściwych postaw;  

• wzmacnianie wśród uczniów więzi ze szkołą oraz społecznością lokalną; 

• kształtowanie przyjaznego klimatu w szkole;  

• doskonalenie umiejętności nauczycieli w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami iich rodzicami oraz warsztatowej pracy z 

grupą uczniów; wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli oraz rodziców; 
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• kształtowanie u uczniów postaw prospołecznych, np. poprzez możliwość udziału w Działaniach Szkolnego Koła Wolontariatu; 

• przygotowanie uczniów do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i światowej.  

 

Działalność edukacyjna obejmuje : 

 

• poszerzenie wiedzy uczniów, rodziców i nauczycieli na temat prawidłowości rozwoju i specyfiki zaburzeń zdrowia psychicznego; 

• rozpoznawania objawów zażywania substancji odurzających i uzależniających oraz właściwego postępowania w tego typu przypadkach; 

• rozwijanie i wzmacnianie umiejętności społecznych uczniów; 

• kształtowanie u uczniów umiejętności życiowych, w szczególności samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrażania 

własnych emocji; wspomaganie uczniów w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrażających 

prawidłowemurozwojowi i zdrowemu stylowi życia, wdrażanie do postawy asertywnej. 

 

Działalność informacyjna obejmuje: 

 

• dostarczenie informacji nauczycielom i rodzicom na temat skutecznych sposobów prowadzenia działań wychowawczych i 

profilaktycznych; 

• przedstawienie oferty pomocy specjalistycznej dla uczniów ich rodziców zgodnie z potrzebami; 

• zapoznanie uczniów oraz ich rodziców z obowiązującymi dokumentami szkolnymi; 

 

Działalność profilaktyczna obejmuje: 

 

• wspieranie uczniów w prawidłowym rozwoju i zdrowym stylu życia oraz podejmowanie działań, których celem jest ograniczanie 

zachowań ryzykownych; 

• wspieranie uczniów którzy ze względu na swoją sytuację rodzinną, środowiskową są narażeni na pojawienie się zachowań ryzykownych; 

• przygotowanie oferty zajęć rozwijających zainteresowania i uzdolnienia, tak by zaspokajały potrzeby, w szczególności potrzebę 

podniesieniasamooceny, sukcesu; 
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VIII.  CEREMONIAŁ I TRADYCJE SZKOŁY 

Zawarty w Statucie Szkoły Podstawowej nr 36 im. Stanisława Staszica w Sosnowcu. 

IX . EWALUACJA PROGRAMU 

Celem ewaluacji działań wychowawczo-profilaktycznych jest ocena, czy założenia programu zostały osiągnięte, czy przynoszązamierzone 

efekty oraz określenie jakich zmian należy dokonać, aby zwiększyć ich skuteczność. 

Narzędzia, które zostaną wykorzystane do ewaluacji niniejszego programu to: 

 

1. Ankiety ewaluacyjne 

2. Rozmowy z uczniami, nauczycielami i rodzicami. 

3. Śródroczne analizy wyników nauczania i frekwencji. 

4. Sprawozdania z pracy wychowawców klas. 

5. Obserwacja zachowań. 

6. Analiza dokumentów. 
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XI. STRATEGIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNA  DLA  SPOŁECZNOŚCI  SZKOLNEJ  NA  PODSTAWIE  WYBRANYCH 

OBSZARÓW 

 

I Obszar: Zdrowie–edukacja zdrowotna. 

 
Lp. 

 
Zadania/działania 

 
Formy i sposoby realizacji 

 
Odpowiedzialni 

 

 

1. 

 

Kształtowanie postawy 

odpowiedzialności za 

zdrowie własne i innych. 

 

• Prowadzenie zajęć dotyczących właściwego odżywiania. 

• Pogadanki na temat higieny i ochrony zdrowia. 

• Motywowanie  uczniów  do  przestrzegania  higieny  pracy  podczas 

ewentualnego  kształcenia  na  odległość  związanego  z  sytuacją 

epidemiczną spowodowaną COVID-19. 

• Profilaktyka  ukierunkowana  na  nauczycieli  w  zakresie  

przestrzegania zasad higieny pracy 

 

 

Dyrekcja, wychowawcy, 

nauczyciele, zespoły 

zadaniowe, pielęgniarka 

szkolna 

 

2. 

 

Kształtowanie postaw 

prozdrowotnych poprzez 

promowanie aktywnego  

i zdrowego stylu życia. 

 

• Prowadzenie zajęć usprawniających kondycję fizyczną (zajęcia 

sportowe, gimnastyka korekcyjna itp.). 

• Organizacja  i  udział  uczniów  w  zawodach  sportowych, 

• Współpraca ze stołówką szkolną w zakresie zdrowych i 

zbilansowanych posiłków; 

 

 

 

Nauczyciele wychowania 

fizycznego, wychowawcy, 

dyrekcja 
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3. 

 

Kształtowanie 

świadomościwłasnego 

ciałaz uwzględnieniem 

zmianfizycznych i 

psychicznychw okresie 

dojrzewania. 

 

• Przeprowadzanie pogadanek na godzinach wychowawczych 

dotyczących akceptacji   zmian  związanych  z  dojrzewaniem  (sfera   

emocjonalna i fizyczna).  

• Przeprowadzanie zajęć i warsztatów dotyczących zdrowia 

psychicznego dzieci  w  tematach:  anoreksja,  bulimia,  depresje,  

samobójstwa, samookaleczenia 

 

 

Wychowawcy, pedagodzy, 

specjaliści zewnętrzni. 

 

4. 

 

Wdrażanie do zdrowego 

odżywiania, 

zapobieganie chorobom 

metabolicznym 

 

• Systematyczne zachęcanie uczniów do dbania o własne zdrowie 

poprzez spożywanie w szkole zdrowego drugiego śniadania. 

• Udział w konkursach i akcjach promujących zdrowy styl odżywiania. 

• Prowadzenie zajęć kulinarnych; 

 

 

Wychowawcy, nauczyciele, 

specjaliści zewnętrzni np. 

dietetyk 

 

5. 

 

Rozwijanie umiejętności 

podejmowania działań 

na rzecz ochrony 

przyrodyw swoim 

środowisku 

 

• Uwrażliwienie uczniów na tematy dotyczące problemów 

klimatycznych i ochrony środowiska. 

• Promowanie segregowania odpadów. 

• Udział w konkursach i akcjach ekologicznych. 

• Organizacja pogadanek na temat zachowań  poprawiających 

bezpieczeństwo i ochronę zdrowia. 

 

 

Wychowawcy, nauczyciele 
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II Obszar: Relacje–kształtowanie postaw społecznych 

 
Lp. 

 
Zadania/działania 

 
Formy i sposoby realizacji 

 
Odpowiedzialni 

 

 

1. 

 

Kształtowanie 

umiejętnościwłaściwej 

komunikacji i 

współpracyoraz 

wyzwalanie w uczniach 

chęci do pomocy innym 

 

• Zachęcanie  uczniów  do  podejmowania  działań  i  prac  społecznie 

użytecznych, które sprzyjają samodzielności, odpowiedzialności i 

pracy nie  tylko  dla  siebie,  ale  i  dla  innych  (pomoc  koleżeńska,  

dyżury, wolontariat, wyznaczanie dodatkowych funkcji klasowych). 

• Przeprowadzanie  lekcji  wychowawczych  na  tematprawidłowych 

zasad komunikacji międzyludzkiej. 

• Udział  w  akcjach  charytatywnych  i  działaniach  na  rzecz  drugiego 

człowieka . 

• Przeprowadzanie zajęć integracyjnych i edukacyjnych z 

wykorzystaniem pracy w grupach. 

• Wypracowanie klasowych zwyczajów. 

 

 

Wychowawcy, nauczyciele,  

pedagodzy. 

 

2. 

 

Poprawa relacji między 

uczniami. Budowanie 

atmosferywzajemnego 

szacunku, empatii i 

zrozumienia wobec 

innych osób. 

 

• Prowadzenie zajęć rozwijających kompetencje społeczno –

emocjonalne. 

• Przeprowadzanie warsztatów wychowawczych na temat relacji 

między uczniami i sposobów komunikowania się oraz rozwiązywania 

konfliktów. 

• Przeprowadzanie zajęć oraz pogadanek, podczas lekcji 

wychowawczych dotyczących szacunku do drugiego człowieka i 

empatii. 

 

Wychowawcy, psycholog, 

pedagodzy. 
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• Podejmowanie  działań  ukierunkowanych  na  budowanie  lub 

podtrzymywanie poczucia własnej wartości uczniów. 

• Wdrażanie uczniów do autorefleksji i podejmowania próby 

obiektywnej oceny własnego zachowania 

 

3. 

 

Uwrażliwianie na 

różneobszary ludzkich 

problemów 

 

• Przeprowadzanie  zajęć  i  warsztatów    na  temat  umiejętności 

rozpoznawania potrzeb innych. 

• Motywowanie  uczniów  i  pokazywanie  pozytywnych  aspektów 

bezinteresownej pomocy innym. 

• Wspieranie  wychowawców  w  konstruowaniu  scenariuszy  zajęć, 

konspektów itp. dotyczących działań z profilaktyki uniwersalne; 

 

 

Wychowawcy, pedagodzy 

 

4. 

 

Rozwijanie 

świadomościroli i 

wartości rodzinyw życiu 

człowieka 

 

• Organizacja  wspólnych  działań  angażujących  uczniów,  nauczycieli i 

rodziców. 

• Realizacja zajęć w ramach WDŻ dotyczących funkcji rodziny i zagrożeń 

dla  współczesnego życia  rodzinnego(alkoholizm, sytuacje 

okołorozwodowe,  przemoc,  bezrobocie,  zaburzone  relacje  między 

członkami rodziny, rodzina niepełna, patchworkowa); 

 

 

Wychowawcy, nauczyciele 

 

5. 

 

Rozwijanie umiejętności 

pozytywnego 

rozwiązywania 

konfliktóworaz 

odpowiedzialności za 

 

• Nauka radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych. 

• Przeprowadzanie zajęć i warsztatów  na temat metod rozwiazywania 

sytuacji konfliktowych. 

• Organizacja pogadanek i zajęć dotyczących odpowiedzialności za 

własne czyny. 

 

Wychowawcy, nauczyciele,  

pedagodzy 
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siebie i innych 

 

• Współpraca  uczniów  i  udział  w  różnego  rodzaju  przedsięwzięciach 

prowadzonych na terenie szkoły 

 

III.Obszar: Kultura–wartości, normy i wzory zachowań. 

 
Lp. 

 
Zadania/działania 

 
Formy i sposoby realizacji 

 
Odpowiedzialni 

 

 

1. 

 

Kształtowanie patriotycznych postaw 

uczniów.Rozwijanie szacunku dla 

tradycji,kulturyidorobku narodowego. 

Kultywowanie tradycji iceremoniału 

szkolnego. 

 

• Przeprowadzanie  lekcji  wychowawczych  propagujących  

postawy obywatelskie. 

• Udział  społeczności  szkolnej  w lokalnych   i   szkolnych 

obchodach kultywujących tradycję różnych świąt(apele, 

uroczystości, konkursy). 

• Udział w lokalnych i szkolnych obchodach świąt 

państwowych. 

• Utrzymywanie dobrych relacji miedzy nauczycielami w celu 

podtrzymywania dobrej atmosfery w szkole 

 

Dyrekcja, wychowawcy, 

nauczyciele, uczniowie. 

 

2. 

 

Rozwijanie takich wartościjak: 

odpowiedzialność w tym za własną 

edukację, prawdomówność, rzetelność, 

sprawiedliwość, pracowitość i 

wytrwałość. 

 

• Zapoznanie uczniów z zapisami w statucie szkoły 

dotyczącymi zasad i obowiązujących reguł, praw i 

obowiązków ucznia. 

• Stosowanie zasad oceniania zachowania uczniów w celu 

kształtowania dojrzałego i odpowiedzialnego 

postępowania. 

• Przeprowadzanie godzin wychowawczych w formie 

 

Wychowawcy, 

nauczyciele, specjaliści. 
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warsztatów na temat wartości moralnych, np. tworzenie 

kodeksów klasowych, listy wartości ważnych dla klasy, 

ustalanie priorytetów dla zespołu klasowego. 

Organizowanie  tzw.  ,,lekcji  odwróconych”,  w  czasie  

których  uczeń wchodzi w rolę nauczyciela. 

• Rozpowszechnianie wiedzy  dotyczącej KonwencjiPraw     

Dzieckaz uwzględnieniem obowiązków ucznia. 

• Zachęcanie uczniów do przestrzegania praw innych osób; 

 

 

3. 

 

Kształtowanie świadomości 

odmienności osób niepełnosprawnych, 

innejnarodowości, wyznania, tradycji 

kulturowej oraz ich praw 

 

 

• Przeprowadzanie zajęć i  godzin wychowawczych na temat 

tolerancji wobec osób niepełnosprawnych, szacunku i 

akceptacji wobec innych kultur, poglądów, przekonań, itp. 

• Zapobieganie dyskryminacji poprzez pogadanki na lekcjach 

wychowawczych; 

 

Wychowawcy, 

nauczyciele 

 

4. 

 

Rozwijanie umiejętnościwłaściwego 

zachowaniasię z 

uwzględnieniemsytuacji imiejsca 

 

• Wdrażanie uczniów do przestrzegania, ogólnie przyjętych 

zasad i reguł. 

• Przeprowadzanie  zajęć,  akcji  oraz  pogadanek  na  

godzinach wychowawczych promujących  stosowanie 

zwrotów grzecznościowych i właściwego zachowania. 

• Przeprowadzanie lekcji   wychowawczych na   temat  

stosowania   zasad „Savoir –Vivre”. 

• Przeprowadzenie  lekcji  wychowawczych  o  autorytetach  

i  szacunku  do osób  dorosłych(nauczycieli  i  pozostałych  

pracowników  szkoły)z  uwzględnieniem  kultury  rozmowy,  

 

Wychowawcy, 

nauczyciele 
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stosowania  odpowiedniego słownictwa, właściwej 

postawy ciała.  

• Kulturalne odnoszenie się nauczycieli do uczniów jako wzór 

pozytywnych zachowań; 

 

 

5. 

 

Rozwijaniekreatywności,innowacyjności, 

zainteresowań i pasji uczniów  

 

• Rozwijanie  myślenia  twórczego uczniów  podczas  zajęć  

edukacyjnychi pozalekcyjnych. Realizacja dodatkowej 

godziny zajęć kreatywnych w każdej klasie.  

• Rozpoznawanie uzdolnień i zainteresowań uczniów. 

• Motywowanie uczniów do większego zaangażowania i 

innowacyjności. 

• Udział uczniów w kołach zainteresowań. 

• Organizacja lekcji  i zajęć mających charakter, który 

pozwoliłby uczniom poznawać świat przez doświadczenie 

(wyjścia, warsztaty). 

• Rozwijanie  czytelnictwa  poprzez  udział  uczniów  w  

lekcjach bibliotecznych. 

• Organizacja wycieczek i wyjazdów edukacyjnych. 

• Organizacja apeli podsumowujących osiągnięcia uczniów. 

• Udział uczniów w konkursach, zawodach, uroczystościach, 

pokazach itp. 

 

Dyrekcja, nauczyciele. 
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IV. Obszar: Bezpieczeństwo – profilaktyka zachowań ryzykownych(problemowych) 

 

 

Lp. 

 

Zadania/działania 

 

Formy i sposoby realizacji 

 

Odpowiedzialni 

 

 

1. 

 

Zapoznanie z podstawowymi zasadami 

bezpieczeństwa w różnych 

sytuacjachżyciowych, kształtowanie 

właściwego zachowania się w 

sytuacjizagrożenia życia i zdrowia oraz 

sytuacjach nadzwyczajnych 

 

• Promowanie, zapobieganie i kształtowanie umiejętności 

przestrzegania procedur związanych z bezpieczeństwem w 

szkole w czasie  epidemii w związku z COVID-19. 

• Zapoznanie uczniów z zasadami BHP i ppoż oraz 

regulaminami pracowni i innymi obowiązującymi w szkole 

zasadami. 

• Dyżurynauczycieli  podczas  przerw inatychmiastowe  

reagowanie  na niewłaściwe zachowania uczniów. 

• Stosowanie  strategii  interwencyjnych  poprzez  

wdrażanie  procedur postepowania w sytuacjach 

kryzysowych. 

• Utrwalanie  zasad bezpiecznego zachowania się podczas 

przerw i zajęć wychowania fizycznego. 

• Restrykcyjne  przestrzeganie  regulaminu  zachowania  

wobec  uczniów zachowujących się niewłaściwie. 

• Przeprowadzanie  pogadanek  na  temat  ostrożności  w  

nawiązywaniu relacji z osobami nieznanymi dziecku; 

 

 

 

Dyrekcja, wychowawcy, 

nauczyciele, specjaliści 
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2. 

 

Redukowanie agresywnych zachowań 

poprzez uczenie sposobów 

rozwiązywaniaproblemów. 

 

• Przeprowadzanie zajęć i warsztatów na temat zachowań 

agresywnych oraz sposobów radzenia sobie w sytuacjach 

trudnych. 

• Kształcenie umiejętności rozwiązywania problemów bez 

użycia siły. Stop mowie nienawiści. 

• Systemowe  przeciwdziałanie  przemocy  rówieśniczej  

przy  współpracy z rodzicami, a w razie potrzeby z policją, 

sądem, MOPS. 

• Przeprowadzanie   indywidualnych  rozmów  oraz mediacji   

z   uczniami i rodzicami. 

• Systematyczne  pogadanki  i  rozmowy  dyscyplinujące,  

zapobiegające agresji słownej i dokuczaniu. 

• Promowanie i nagradzanie pozytywnych postaw 

zachowania. 

 

 

Specjaliści, wychowawcy, 

nauczyciele. 

 

3. 

 

Profilaktyka zagrożeńwynikających  

z korzystania 

z nowoczesnych 

technologiiinformacyjnych 

 

• Wdrażanie do cyber kultury. 

• Uświadamianie uczniów, podczas lekcji wychowawczych, 

o zagrożeniach i skutkach wynikających z 

nieprawidłowego korzystania z  technologii 

informacyjnych. 

• Przeprowadzanie zajęć i warsztatów na temat 

bezpieczeństwa w sieci. 

• Bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z zasobów  

dostępnych w sieci. Prawa autorskie (plagiat). 

 

Wychowawcy, 

nauczyciele. 
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• Rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniów, w tym 

bezpieczne i celowe wykorzystanie     technologii     

informacyjno-komunikacyjnych     podczas kształcenia na 

odległość. 

 

 

4. 

 

Przekazywanie wiedzy na 

tematpsychoaktywnych środków 

uzależniającychi zagrożeń z 

nimizwiązanych 

 

 

• Dostarczanie  informacji  o  mechanizmach  i  

niebezpieczeństwach używania  substancji  

psychoaktywnych  (dopalacze,  narkotyki,  alkohol, 

nikotyna) poprzez prelekcje, prezentacje, spotkania, 

warsztaty, broszury, ulotki, plakaty itp. 

 

Wychowawcy,  

pedagodzy, specjaliści 

zewnętrzni. 

 

5. 

 

Doskonalenie 

umiejętnościrozpoznawaniasymptomów 

uzależnieniaod komputera, 

Internetu,telewizji, telefonu 

 

• Przeprowadzanie lekcji profilaktycznychi warsztatów na 

temat zagrożeń wynikających z uzależnień 

behawioralnych. 

• Organizowanie zajęć profilaktycznych na temat 

bezpiecznego korzystania z Internetu i urządzeń 

cyfrowych. 

• Organizacja  działań  profilaktycznych dla  rodziców  i  

nauczycieli związanych z zagrożeniami dotyczącymi 

cyberprzestrzeni, prywatnością dziecka    w    sieci,    

modelowaniem    relacji    dziecko-multimedia    oraz 

podstawowych sposobów zabezpieczeń urządzeń, z 

których korzystają dzieci. 

 

 

Wychowawcy, 

specjaliścizewnętrzni 
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6. Zapewnienie wysokiej jakości 

kształcenia oraz wsparcia 

psychologiczno-

pedagogicznego.Zapobieganie 

niepowodzeniom szkolnym 

• Dostosowanie  wymagań  edukacyjnych  do potrzeb    

rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości 

psychofizycznych uczniów. 

• Diagnozowanie potrzeb edukacyjnych i wychowawczych 

uczniów. 

• Tworzenie warunków sprzyjających uczeniu się oraz 

wspieranie uczniów we wszechstronnym rozwoju. 

• Wspieranie uczniówniepełnosprawnychoraz  uczniówze  

specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. 

• Udzielanie nauczycielom wsparcia i porad w 

podejmowanych przez nich działaniach profilaktycznych. 

• Rozwiązywanie  konkretnych  problemów  uczniów  

poprzez  udział w zajęciach korekcyjno – 

kompensacyjnych, rozwijających kompetencje 

emocjonalno-społeczne, logopedycznych, rewalidacyjnych 

i innych zajęć o charakterze terapeutycznym 

• Podejmowanie zintegrowanych działań zespołu 

nauczycieli i specjalistów na rzecz ucznia. 

• Zachęcanie rodziców do współpracy na linii rodzic –

nauczyciel. Współpraca z rodzicami w zakresie edukacji, 

frekwencji ibezpieczeństwa ucznióworaz pedagogizacja 

rodziców 

 

Wychowawcy, 

nauczyciele, opiekunowie 

SU, specjaliści. 

 


