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,Pomozmy dzieciom, by kazdy z nich stat sig tym, kim sta¢ sie moze” Janusz Korczak

WSTEP
DZIECKO NIESMIALE - charakterystyka

Niesmiatosc jest roznie okreslana i definiowana. Zgodnie z jedng z definicji to stan
psychiczny, w ktorym obecne s3a charakterystyczne elementy na ptaszczyznie
emocjonalnej, motywacyjnej, poznawczej lub behawioralnej, pojawiajacy sie w
sytuacji, gdy dziecko jest lub wyobraza sobie bycie ocenianym przez innych. Inne
rozumienie niesmiatosci mowi o doswiadczaniu skrepowania i zahamowan w
sytuacjach interpersonalnych w stopniu utrudniajgcym dazenie do osobistych celéow
lub trudnosci w byciu w kontakcie z osobami, ktore cztowiek spotyka. W takim ujeciu
niesmiatos¢ ujawnia sie w sytuacjach kontaktu spotecznego, gdy dziecko ma wykonac
pewne czynnosci w obecnosci innych ludzi. Jest zespotem dtuzej lub krocej
trwajgcych objawéw odczuwanych subiektywnie jako stan niepewnosci, niepokoju,

zawstydzenia w kontaktach z innymi.

Niesmiatos¢ moze by¢ rowniez rozumiana jako: lekliwosé spoteczna, zbytnia
samokontrola, utrata zaufania do siebie, lek przed odrzuceniem, nadmierne skupienie
sie na sobie, niepewno$¢ siebie i swoich dziatan w nawigzywaniu kontaktow
spotecznych, czeste peszenie sie, trudnosci w funkcjonowaniu w grupie, negatywny

obraz siebie.

Wszystko to utrudnia dziecku codzienne funkcjonowanie. Dzieci niesmiate przyjmuja
postawy oparte na negatywnym mysleniu o sobie lub sytuacji i o innych. Towarzyszy
im strach przed negatywnga ocena. Maja tendencje do zamartwiania sie i rozmyslania
nad sytuacjami, sg sktonne do perfekcjonizmu. Dlatego tez tatwo o btedy. Czesto
obwiniajg sie za niepowodzenia w kontaktach z innymi. Brak im pewnosci siebie i
majg poczucie wtasnej stabosci, ktoremu towarzyszy podswiadome przekonanie o
potedze innych. Nie potrafig wtasciwie oceniaC sytuacji, przez co obawiajg sie

naturalnych zdarzen i ich konsekwencji.

W zakresie emocji dziecku niesmiatemu towarzyszy wstydliwos¢ i zazenowanie.
Dotyczy to zarowno kontaktow z dorostymi jak i rowiesnikami. Czesty smutek i lek

odbiera rados¢ zycia i chec do dziatania. Moze to prowadzi¢ nawet do depresji. Nie
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umiejgc nawigzywac relacji z innymi dziecko skazuje sie na samotnos¢, a poczucie

odrzucenia nie opuszcza go nawet w towarzystwie innych.

Charakterystyczne jest rowniez zachowanie dziecka niesmiatego. Jest ono
zahamowane i bierne oraz unika sytuacji wymagajacych jakiejkolwiek aktywnosci.
Moéwi cicho, czesto jgka sie, zacina i wykazuje inne ktopoty z mowa. Mozna

zaobserwowac rdzne nerwowe ruchy, ograniczong gestykulacje i mowe ciata.

Jakby tego byto mato to wystepujg rowniez nieprzyjemne objawy fizjologiczne jak:
przyspieszone bicie serca, czerwienienie sig, suchos¢ w ustach, pocenie sig, drzenie

rak lub innych czesci ciata, zawroty gtowy, nudnosci, sciskanie w zotadku.

Najtrudniejszym problemem do pokonania w przezwycigzeniu niesmiatosci jest to, ze
wigkszosc¢ jej objawow jak brak kontaktu wzrokowego, postawa ciata, zachowania
wskazujgce na brak pewnosci siebie, lek, sciskanie w zotadku jest kontrolowana
przez uktad nerwowy, a tylko w niewielkim stopniu przez swiadomosé. W kazdej
chwili wysytamy do innych mndéstwo sygnatow o naszym stanie wewnetrznym.
Prawie wszystkie z nich sa nieswiadome. Dotyczy to wtasnie obserwowalnych
objawow niesmiatosci. Dlatego trudno jest zmieni¢ cos, o czym nawet nie wiemy, ze
robimy. Pamietajmy o tym, gdy bedziemy chcieli wytknaé¢ dziecku niesmiatosé.

Utrwalanie niesmiatosci sprzyja lekliwos¢ rodzicow, przede wszystkim matek.

Zbyt wysokie Na.gra'dz.anle
wymagania zaleznosuowego
zachowania
. 3 . . Brak wymagan,
Nadmierne Srodowiskowe uwarunkowania ;
hraniani wyreczanie,
ochranianie ieé¢miatodci ) )
niesmiatosci ograniczanie
samodzielnosci
Surowe kary, Odrzucanie
niekonsekwencja emocjonalne

Rys. Srodowiskowe uwarunkowania - zrédto M. Zabtocka, ,Przezwyciezanie nie$miatosci u dzieci”



Kazde dziecko przychodzac na swiat jest wyjatkowe i przynosi ze sobg bagaz
mozliwosci i zdolnosci. Wychowanie przedszkolne ma za zadanie wspierac
catosciowy rozwdj dziecka, poprzez proces opieki, wychowania i nauczania -
uczenia sie, co umozliwi dziecku odkrywanie wtasnych mozliwosci oraz
gromadzenie doswiadczen. Nauczyciel pracuje z dzieémi aktywnymi,
emocjonalnymi, ale takze z wycofanymi, cichymi i nieSmiatymi. Rolg nauczyciela
jest organizowanie odpowiednich warunkdw, ktore zapewnig wspomniany rozwaj,

poczucie bezpieczenstwa oraz zyczliwg atmosfere i akceptacje.

R. S. Miller opisuje niesmiatos¢ jako ,szczegdlne potaczenie leku i zachowania, ktére
wynika z charakterystycznego nawyku pesymistycznego myslenia i niskiej
samooceny” (2000, s. 30). Jest to definicja krotka, zwiezta, a przy tym bardzo
konkretna, charakteryzujaca niesmiatosc jako zaburzenie i wskazujgca opiekunom
dziecka sposoby jej pokonania. Praca nad Ja dziecka i w konsekwencji podniesienie
poziomu poczucia wtasnej wartosci to podstawowe zadanie nauczyciela dziecka
niesmiatego. Niesmiatosc jest rodzajem trudnosci psychicznej, ktora moze okaleczyé
dziecko w takim samym stopniu jak niesprawnosc¢ fizyczna, a jej skutki moga byé
powazne. Nie$miato$¢ wptywa zaréwno na rozwoj poznawczy, jak i emocjonalno-
spoteczny dziecka. Problem utrudnia poznawanie nowych dzieci, zawieranie
przyjazni, czyli radosé z potencjalnie pozytywnych przezyé. Przeszkadza w grupowej
obronie wtasnych praw i wyrazaniu swoich opinii. Niesmiatos¢ sprawia, ze inni nie
doceniajg naszych mocnych stron. Przyczynia sie do zaktopotania i nieustannego
przejmowania sie swoimi reakcjami. Utrudnia precyzyjne myslenie i skuteczne
porozumiewanie sie. NieSmiatosci zazwyczaj towarzysza takie negatywne stany, jak
lek czy samotnosé. By¢ niesmiatym to bac sie innych, szczegolnie tych, ktorzy z
jakiego$ powodu s3 emocjonalnie zagrazajacy: obcych, z powodu ich nowosci i
nieprzewidywalnosci, osob odmiennej ptci, itp. Niesmiatos¢ jest pojeciem
niewyrazistym, poniewaz jest wiele jej odmian. Dziecko nieSmiate mozemy nazwac
Jtatwe do przestraszenia”, ,trudne w kontakcie”, ,matomowne”, ,nieufne”, czasem
,hietowarzyskie”. Osoba niesmiata jest ,0strozna i niechetna w kontaktach z pewnymi
osobami i przedmiotami”, ,ostrozna w kontaktach i dziataniu, wzbrania sie przed
okazywaniem pewnosci siebie, jest przewrazliwiona i bojazliwa”. Niesmiatosc to
zatem ztozona przypadtosc, ktora pocigga za sobg catag game skutkow od lekkiego
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uczucia skrepowania, przez nieuzasadniony lek przed ludzmi, az do skrajnej nerwicy
jesli w pore nie zapanuje sie nad problemem. Ignorancja stabosci dziecka lub
nieodpowiednie traktowanie go przez nauczyciela powodujg utrwalenie
niewtasciwych postaw i rozwijanie sie nieprawidtowosci na wielu ptaszczyznach
funkcjonowania dziecka.

Niesmiatos¢ moze prowadzi¢ do:

1. zaktocen w sferze poznawczej, czyli:

e wptywac na percepcje dziecka - jest ona czesto ostabiona i zaburzona, w
zachowaniu dziecka obserwowaé mozna zwolniony sposob reagowania
intelektualnego, wolniejsze myslenie, kojarzenie, niedoktadnos¢ w
realizacjach zadan;

e stwarzac pozory obnizonej sprawnosci intelektualnej;

e utrudnia¢ koncentracje i myslenie;

e stwarza¢ potrzebe wigkszej ilosci czasu niz potrzebujg rowiesnicy, na
opanowanie nowych zadan i ich rozwigzanie;

e wptywac na niewykorzystywanie przez uczniow w petni swoich mozliwosci
intelektualnych - nie zgtaszajg sie do odpowiedzi nawet, gdy maja
wystarczajacy zasob wiedzy;

e wptywac na osamotnienie i powodowacé przez to zte samopoczucie w szkole,
co z kolei moze skutkowac niechecia do nauki i osigganiem wynikow ponizej
mozliwosci:

e wptywac na powtarzajace sie niepowodzenia powodujace brak motywacji do
pracy i wysitku intelektualnego,

2. problemow w sferze emocji i uczu¢ co powoduje:

e poczucie ciggtego leku i zagrozenia - gtownie ze wzgledu na obawe przed
negatywna oceng ze strony innych o0sob;

e nieadekwatne do sytuacji reakcje: ptacz, zacinanie sig, milczenie;

e nieumiejetnosc zawierania blizszych kontaktow, przyjazni;

e utrate wiary w siebie i swoje mozliwosci;

e nerwowosé, ztosliwosc jako odpowiedz na porazki i niepowodzenia.

3. problemdéw w sferze spotecznej jako najdokuczliwszego skutku niesmiatosci.



e brak zrozumienia 1 utrzymujgce sie problemy dziecka doprowadzaja
ostatecznie do powaznych zaktdcen w funkcjonowaniu spotecznym.

e niepewnosc¢ i niesmiatos¢ powodujg w kontaktach z innymi odrzucenie,
samotnos¢, rozczarowanie.

e niesmiatos¢ utrudnia relacje interpersonalne, powoduje skrepowanie i
nieuzasadniony lek przed ludzmi.

e Dziecko, ktdre nie nawigzuje w przedszkolu, potem w szkole interakcji z innymi
oraz pozbawione jest wsparcia, z dnia na dzien staje sie coraz bardziej

wyobcowane.

Oczywiscie jest tez wiele plusow wynikajacych z niesmiatosci:

Dzieci nieSmiate s grzeczniejsze, spokojniejsze, mniej ruchliwe, bo nie lubig
zwracac na siebie uwagi.

Rzadziej angazujg sie w zachowania ryzykowne, poniewaz dbajg o to, co mysla o
nich inni ludzie.

Niesmiali sa mniej narazeni na agresje ze strony innych ludzi, bo rzadziej wchodza
w interakcje z ludzmi w miejscach publicznych (nie zaczepiaja, nie prowokuja
swoim zachowaniem, unikajg konfrontacji).

Maja bogate zycie wewnetrzne - wspaniatg wyobraznie, sa oczytani, majg rozne
umiejetnosci, ktore éwicza latami. Nie prowadza bogatego zycia towarzyskiego i
majg wiecej czasu dla siebie.

Ludzie niesmiali sg bardziej wrazliwi w kontaktach miedzyludzkich - rzadziej
ranig innych, popetniajg mniej gaf, bo bardzo licza sie z innymi ludZzmi.

Potrafig stuchaé, bo nie lubiag méwi¢ o sobie, a chetnie stuchajg. Majg duze
zdolnosci wspierajagce i sa cenieni jako oddani przyjaciele (majg niewielu
przyjaciot, ale bardzo bliskich, dla ktérych sg w stanie sie poswiecac).

Niesmiali majg zwykle ?taryfe ulgowa? - sa lepiej traktowani, bo wywotuja u
innych odczucia opiekuncze, a dzieki temu wzrasta tolerancja na ich dziwaczne
zachowania.

Przezywaja mniej frustracji zyciowych i rozczarowan, bo zwykle nie marza o

wielkich sukcesach i dlatego doswiadczaja mniej zawisci ze strony innych.



o Ludzie niesmiali sg znakomitymi fachowcami w swej dziedzinie, poniewaz nie
rozpraszajg ich bodzce ze $Swiata zewnetrznego. Sg skupieni na tym, co robig,

potrafig by¢ bardzo doktadni i precyzyjni.

Niesmiatosc jest zjawiskiem czestym i powszechnym. Ponad 80% badanych twierdzi,
ze ,byli niesmiali w jakims okresie swojego zycia”, albo teraz, albo w przesztosci, albo
zawsze. Ponad 40% sposrdd nich uwaza siebie za ,obecnie niesmiatych”. Duza czes¢
rodzicow dzieci niesmiatych przyznaje, ze s3 niesmiali lub byli jako dzieci.
Niesmiatos¢ jest bardziej powszechna wsrod dzieci w wieku przedszkolnym i
szkolnym niz wsrdd dorostych, gdyz wielu dorostych potrafito przezwyciezy¢ swoja
dziecieca niesmiatos¢. Pomimo negatywnych skutkéw i intensywnosci, niesmiatos¢
mozna przezwyciezy¢. Nie zapominajmy takze, ze nieSmiatos¢ ma wbrew pozorom
wiele zalet. Osoby nie$miate, tj. matomowne moga by¢ uwazane za kulturalne, z klasa.
Dzieci nieSmiate czesto stojac z boku obserwujg, a potem ostroznie dziataja. Nie s3
takze agresywne, sg dobrymi stuchaczami. Czasami poprzez swojg maske
niesmiatosci, dzieci nie wyrdzniaja sie z ttumu, sg niezauwazone co czasem jest dla
nich wyzwoleniem od obowigzkéw, trudnych zadan.

Nauczyciel juz po kilku wskazéwkach moze zauwazyc, ze dziecko w grupie jest skryte
i zastosowac swoj program, dostosowac podejscie i zadania. Zwracajmy uwage, gdy:
- dziecku trudno nawigzac¢ kontakt wzrokowy

- bardzo cicho udzielajg odpowiedzi na pytania

- czesto milczg, poniewaz jest to reakcja na lek odczuwany w okreslonych sytuacjach
- niechetnie zgtaszaja sie podczas zajec i wystepuja z nowymi pomystami

- zazwyczaj bawia sie same, maja trudnosci w relacjach w innymi dzieémi

- nieSmiate dzieci wiecej czasu spedzajg na swoich miejscach, mniej chodzga po klasie
i rozmawiajg z mniejsza liczba rowiesnikow, sg postuszne i rzadko sprawiajg ktopoty
- wystepuje obnizona samoocena: ,ja nie umiem”, ,nie uda mi sig”

- czasem wystepuje widoczne pocenie sig, zdenerwowanie, drzenie brody, tzy,
rumieniec

ZALOZENIA 0OGOLNE PROGRAMU

Program przeznaczony jest dla dzieci 3-6-letnich wykazujacych szczegdlne cechy
dziecka niesSmiatego w grupie przedszkolnej. Zawiera cele, tresci, metody i formy

pracy, ktére sg zgodne z podstawg programowa wychowania przedszkolnego i w
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spojny sposob uzupetniajg ja. Program realizowany bedzie w trakcie zajec
zintegrowanych w ciggu dnia pobytu niesmiatego dziecka w naszym przedszkolu. Na
bazie programu nauczyciel grupy opracuje swaj plan pracy, ktory bedzie przebiegac
we wiasnym srodowisku dziecka, w zréznicowanym zespole dzieci, gdzie bedzie
mozliwos¢ roznych doswiadczen. W pracy z dzieckiem niesmiatym bardzo wazna jest
uwaga nauczyciela, jego zainteresowanie oraz poswiecony dziecku czas.
CELE GEOWNE PROGRAMU
Stwarzanie dzieciom niesmiatym okazji do rozwijania umiejetnosci poznawczych,
spotecznych i emocjonalnych moze otworzy¢ im droge do przyjazni, pomoc im
przezwyciezyc biernos¢, bezradnosé, wzmocnic ich ,wewnetrzne sity”. Umiejetnosci
te nie sg uksztattowane z gory i dane nam w gotowe] postaci raz na zawsze.
Stwarzajac odpowiednie warunki, mozna je ksztattowac lub doskonali¢. Gtownym
celem wychowania przedszkolnego jest wspomaganie i ukierunkowywanie rozwoju
dziecka zgodnie z jego wrodzonym potencjatem i mozliwosciami rozwojowym. Praca
z dzieckiem nieSmiatym ukierunkowane jest na przezwycigzanie niesmiatosci, a
takze:

1. Rozwijanie umiejetnosci spotecznych dzieci nieSmiatych poprzez

minimalizowanie badz usuwanie przyczyn niesmiatosci,
2. Ksztattowanie wyzszej i bardziej adekwatnej samooceny oraz
optymistycznego stylu komunikowania sie,

3. Modelowanie umiejetnosci radzenia sobie z niesmiatoscia.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW
Efektywnos¢ realizacji kazdego programu zalezy od zrozumienia jego idei, nastepnie
od inwencji i pomystowosci jego wykonawcy. Chcac osiggngé zamierzone cele

pamietamy, aby:

e pomystowo i odwaznie projektowac sytuacje wychowawczo - dydaktyczne,

e zapewniaC dzieciom poczucie bezpieczenstwa, swobody i akceptacji

e stwarza¢ mozliwos¢ zaspokajania naturalnej ciekawosci dzieci w roznych
sferach,

e stwarzac wiele roznorodnych sytuacji do podejmowania samodzielnego dziatania.

ZASADY PRACY Z DZIECKIEM NIESMIALYM



Szybkie postawienie prawidtowej diagnozy i podjecie dziatan adekwatnych do skali

zauwazonego problemu to podstawa skutecznosci pracy z dzieckiem niesmiatym.

Oprocz doktadnej analizy zachowania dziecka, mozemy skorzysta¢ z arkusza

obserwacji (zatacznik nr 1). W kontaktach z dzieckiem nalezy przestrzegac¢ szeregu

zasad:

podjete dziatania powinny cechowac sie wyczuciem i dyskrecja

bardzo wazna jest akceptacja, aby czuto sie swobodnie

nalezy mowi¢ dzieciom komplementy dotyczace wszystkiego, co robig i
co znajdujemy w nich atrakcyjnego, aby miato powod do dumy i mogto poprawic
swojg samoocene: ,podoba mi sie twoja bluzeczka”, ,bardzo lubie jak sie
usmiechasz”, ,podoba mi sie sposdb, w jaki rozwigzates ten problem”
zachecamy innych, by tez komplementowali kolezanke, kolege (nie zawstydzamy)
nauczmy dzieci jak przyjmowaé komplementy ,dziekuje, ty tez masz tadnego
misia”

nauczmy cierpliwie oceniaé¢ sytuacje, starajmy sie zrozumieé kontekst zanim
ocenimy, wydamy sad i zareagujemy na dane zachowanie. Uwzgledniajmy wersje
wydarzen, ktora podaje dziecko.

wyrazajmy swoje uczucia przy dziecku

dbajmy o przyjazny klimat wokot dziecka

zachecajmy dzieci do otwartego dzielenia sie nie tylko uczuciami, ale takze
talentami i wiedza. W ten sposob kazdy talent dziecka stanie sie skarbem i
radoscig wszystkich.

tworzmy warunki, w ktorych dzieci naucza sie uczyé od innych dzieci, poszukiwac
z ich strony pomocy i udziela¢ jej sobie nawzajem.

liczymy sie z tym, ze bedg popetniaé btedy i daj im dosy¢ czasu na uzyskanie
wiekszej niezaleznosci. Niesmiate dzieci bojg sie podejmowac jakiekolwiek
dziatania ze wzgledu na lek, ze im sie nie uda albo zrobig cos Zle.

nauczmy je radzi¢ sobie z porazka. Dziecko musi wiedzieé¢, ze jego proby
osiggniecia celu moga zakonczy¢ sie fiaskiem. Wyttumaczmy, ze niepowodzenie
oznacza, ze albo cel byt zty, albo $rodki do jego osiagniecia niewtasciwe, ale nie
dziecko

zwracajmy uwage na to, w jaki sposob dzieci nawigzujg kontakt z innymi, obserwu;j

sytuacje, w jakich dziecko pracuje i bawi sie z innymi, a w jakich tego nie robi.



e stwarzajmy dziecku okazje do cwiczenia umiejetnosci spotecznych,
porozumiewania sig i okazywania swoich uczuc innym dzieciom oraz Tobie.

e Najwczesniej, jak tylko mozna, zachecamy je do zabawy z innymi dzieémi,
proponujmy innym dzieciom

e Przytulmy dziecko. Badania pokazuja, ze kultury, w ktorych kontakt fizyczny jest
minimalny sg bardziej agresywne, a ludzie, ktorzy nie lubig bliskiego kontaktu
fizycznego s3 bardziej bezwzgledni. Dotyk w sposob bezposredni i
pierwotny tagczy nas z innymi ludzmi.

e okazujemy dzieciom poparcie i bezwarunkowa akceptacje, nawet jesli nie
podobaja sie niektore ich zachowania - uswiadom im te rdznice.

e pozwalajmyim na szczere mowienie o sobie, odwzajemniajmy im sie otwartoscia.

e nie sktadajmy obietnic, ktérych nie zamierzamy lub nie mozemy spetnic.

e konsekwentnie, cho¢ nie sztywno, trzymajmy sie swoich wartosci i standardow,
badzmy konsekwentni w reagowaniu.

e tak planujmy prace, by zawsze miec czas dla wycofanego dziecka w czasie zaje¢,
miejmy gotowos¢ do wystuchania,

e okazujmy serdecznos$c, troske i empatie, nawet wtedy, gdy nie mamy odpowiedzi
lub rozwiagzania

Narzedziami do walki z niesmiatoscig i lekiem mozliwymi do wykorzystania w

przedszkolu s3a:

— krotka, rzeczowa rozmowa wspierajgca, pokazujaca dziecku, ze rozumiemy

problem i razem z nim postaramy sie poszukac rozwigzania;

— ulubione przytulanki dziecka, pomagajace mu przetrwac pierwsze trudne chwile

np. w przedszkolu;

— ,taczenie swiatow” - umozliwienie dziecku pokazanie rzeczy przyniesionych z

domu

— zabawa, ktdrej elementy zwigzane ze zwalczaniem niesmiatosci sg niejako ukryte

i nienarzucane w sposob bezposredni;

— drama, oparta na spontanicznej ekspresji aktorskiej oraz nasladownictwie i

zabawie;

— basnie i bajki terapeutyczne bedace punktem wyjscia do poruszania waznych dla

dzieci problemow;
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— historyjki uktadane wspolnie z dzieckiem, obrazujgce problem i wskazujgce na jego
rozwigzanie, wzmacniajgce poczucie sprawstwa;

— relaksacja, ktéra — prawidtowo przeprowadzona — pozwala dziecku odczué
rozprezenie i rozluznienie ciata;

— wizualizacja, bedaca odmiang relaksacji z wprowadzeniem elementu
odprezajgcego wyobraznig;

— mindfulness, czyli uwaznosé, polegajgca na uswiadomieniu sobie czegos, co dzieje
sie teraz, bez pragnienia, by byto inaczej; cieszenie sie tym, co mite, przyjemne, bez
martwienia sig, ze sytuacja ulegnie zmianie, i jednoczesnie mierzenie sig¢ z czyms
nieprzyjemnym bez obawy, ze teraz juz tak bedzie zawsze (za: Langer-Rachwat, 2019,
s.105).

Nauczyciel powinien byé ostrozny i wystrzegaé sie popetniania btedow. Btedna
diagnoza powoduje, ze nauczyciel zamiast oferowania niezbednych wzmocnien
wymaga bezwzglednej realizacji swoich oczekiwan. Btedy wychowawcze w postaci
przymusu wykonywania wszelkich polecen i obowigzkow, publicznego ich
egzekwowania powodujg u dziecka niesmiatego:

— jeszcze wieksze wycofanie;

— odrzucenie przez grupe oraz brak tolerancji ze strony innych;

— hamowanie resztek ekspresji az do catkowitej biernosci w dziataniu;

— dalsze obnizanie sie samooceny oraz niski poziom samoakceptacji;

— trudnosci w nauce oraz niecheé do przedszkola;

— reagowanie agresjg werbalng, a czasem takze fizyczng;

Ze znanych w Polsce metod i technik terapeutycznych dla dzieci niesmiatych
najczesciej stosujemy:

— desentyzacje i modelowanie,

— metode Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne,

— Neurolingwistyczne Programowanie (NLP).

Pierwsza z wymienionych technik, nazywana tez czasem odwrazliwianiem, polega na

wytwarzaniu hamowania warunkowego wobec zachowan neurotycznych. Jej celem
jest tworzenie u wychowanka pozytywnych nawykow i zahamowanie negatywnych.
Modelowanie ma za zadanie nauczenie dziecka pozytywnego dziatania, ktérego dotad
nie przejawiato. W tej metodzie zwracamy uwage nie na odlegtos¢ miedzy

rozmawiajgcymi, ale na sposob komunikacji miedzy nimi. Poczatkowo nawigzujemy
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komunikacje niewerbalng proszac dziecko o np. wskazywanie obrazkéw, nastepnie
wprowadzamy c¢wiczenia oddechowe wymagajgce jednoczesnie wytworzenia
niewerbalnych wokalizacji, np. odgtosow zwierzat, maszyn, pojazdow. Przechodzimy
do pojedynczych gtosek, sylab, stow, zdan, stopniowo zwiekszajac site gtosu. Mozna
takze stosowac nagrania gtosu dziecka odstuchiwane przez dziecko i kolejno inne
osoby, aby zmniejszy¢ intensywnosc reakcji lekowej. Mimo wielu zalet tej metody
niestety czesto zdarza sie, ze nie sprawdza sie ona w sytuacjach zupetnie nowych dla
dziecka.

Ruch Rozwijajgcy Weroniki Sherborne polega na ksztattowaniu za pomoca

odpowiednich ¢wiczen i zabaw ruchowych takich cech, jak: poczucie bezpieczenstwa,
umiejetnos¢ nawigzywania kontaktdow z inng osoba, wspotdziatanie w grupie,
odpowiedzialnos¢ i kreatywnos¢. Ruch jest tu srodkiem wspomagajagcym rozwoj
psychomotoryczny dziecka. Przez odpowiednio dobrane ¢wiczenia fizyczne wzrasta
swiadomos¢ mozliwosci wtasnego ciata, kontrolowania ruchow, utatwia
nawigzywanie kontaktow, uczy empatii. W atmosferze radosnej zabawy dzieci w tych
¢wiczeniach czuja sie swobodnie i nie obawiaja sie otoczenia, grupy. Cwiczenia sa
wykonywane w grupie i pomagajg w budowaniu zaufania do drugiego cztowieka. DO
wykonania potrzebna jest jedynie przestrzen:

- ¢wiczenie ksztattujgce sSwiadomos¢ osoby - iskierka - grupa siedzi w kregu
trzymajac sie za rece, nauczyciel $ciska dton siedzacego obok niego dziecka, ono
podaje uscisk dtoni kolezance i w ten sposéb iskierka przechodzi przez caty krag
Jskierke przyjazni puszczam w krag, niech wraci do moich rak”

- ¢wiczenie ksztattujace swiadomosé schematu ciata - koncert na plecach - dzieci
graja palcami na plecach dzieci lezgcych na brzuchu, najpierw delikatnie opuszkami
palcow, a nastepnie bokiem dtoni, potem catymi dtonmi, zmieniajac rytmi site uderzen
- ¢wiczenia ksztattujgce swiadomoscé przestrzeni - przecigganie - dzieci lezg w
rozsypce na dywanie, przeciggaja sie jak po przebudzeniu, kazdy probuje ,zabraé” jak
najwiecej miejsca dla siebie

- ¢wiczenie utatwiajgce nawigzanie kontaktu oraz wspotprace - relacja - dzieci w
parach siedzg w rozkroku na podtodze plecami do siebie. Na przemian odpychajac sie
stopami probujg przesunac kolege

(Film - przyktadowe ¢wiczenia W. Sherborne https://youtu.be/3NevyLjpNBI)
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Metoda NLP opiera sie na zatozeniu, ze kazdy cztowiek ma niezbedny zasdb

umiejetnosci potrzebnych do zmiany na lepsze. Celem metody jest podsunigcie

dziecku zestawu rozwigzan mozliwych do wykorzystania w konkretnej sytuacji.

Zwiekszenie liczby wyborow stwarza wieksze szanse na osiggniecie sukcesu oraz

wzmacnia poczucie wartosci i wolnosci. Celem ¢wiczen z dzieémi niesmiatymi jest

przede wszystkim szeroko rozumiana stymulacja polisensoryczna - ksztattowanie

bodzcow w celu wywotania zaplanowanych wrazen i uczué, poznawanie $wiata przez

patrzenie, stuchanie, dotykanie, wachanie i smakowanie, by w rezultacie stworzy¢

wielozmystowy obraz: zabawa z cytryng - dziecko wacha, prébuje, w naturalny

sposob opowiada o swoich odczuciach itp.

Program zostat opracowany z mysla o dziecku, ktore boi sie rozwigzywania

problemow i z dystansem podchodzi do kazdego, nawet najmniejszego zadania. W

realizacji programu tgczymy rézne metody, w ktérych dominowac powinny metody

aktywizujace dzieci.

e stowna, ogladowa, praktyczna;

e uczenie sig przez odkrywanie (problemowo-poszukujace), dziatanie (praktyczne),
przezywanie (ekspresyjne);

e zabawowa;

e od piosenki do literki M. Bogdanowicz

e "burza mozgow"

e patrzistuchaj

e kinezjologia edukacyjna P. Dennisona;

e naturalna metoda nauki czytania |. Majchrzak

Aby praca z dzieckiem nieSmiatym przynosita oczekiwane efekty niezwykle wazne

jest przyjecie odpowiednich form pracy. Program ten przewiduje:

e praca zbiorowa, wszystkie dzieci pracujg wspolnie

e praca zespotowa, dzieci pracujg w statych zespotach

e praca grupowa, dzieci pracujg w jednorazowych grupach

e pracaindywidualna, dziecko samodzielnie wykonuje czynnosc

Wykorzystywanie réznorodnych mozliwosci i okazji do indywidualizacji pracy w toku

normalnie, powszechnie stosowanych form pracy;
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przydzielanie trudniejszych zadan do rozwigzywania podczas pracy zbiorowe;j i
indywidualnej;

stwarzanie okazji do swobodnego wyboru trudniejszych zadan i swobodnej decyzji
w podejmowaniu zadan dodatkowych;

organizowanie pracy w matych grupach;

dobor grup na zajeciach pod wzgledem poziomu zdolnosci dzieci lub pod
wzgledem rodzaju zdolnosci;

stawianie pytan problemowych pobudzajgcych myslenie twércze i krytyczne;
wskazywanie dodatkowych zrodet wiedzy i inspirowanie do korzystania z nich;
stopniowe zwigkszanie wymagan,

przydzielanie dodatkowych rol mobilizujgcych do wysitku intelektualnego i
zaangazowania;

organizowanie konkursow, wystepow artystycznych

Dziecko bedzie aktywne, gdy:

cel jest dla niego bliski i wyrazny ( ma poczucie sensu, tego co robi),
uwzglednia sie jego potrzeby i zainteresowania (zadania uznaje za wtasne),
ma poczucie bezpieczenstwa, prawo do btedu, otrzyma koniecznie wsparcie i
informacje zwrotna,

dziataniom towarzysza odczucia i emocje,

bierze udziat w planowaniu i podejmowaniu decyzji ( cos ode mnie zalezy),
odczuwa satysfakcje ( lubi to robic),

ma poczucie wtasnej wartosci ( ja to potrafie ),

dostrzega sie jego wktad pracy, a nie tylko efekt ( nauczyciel i grupa dostrzegaja
jego wysitek i doceniajg go ),

kiedy ma mozliwos¢ zrealizowania wtasnych pomystow.

Kiedy unikamy ,etykietek” dziecko niesmiate

Przyktadowe ¢wiczenia:

"Zapamietywanie imion" - pierwsza osoba mowi swoje imie, nastepna powtarza
imie poprzednika i dodaje swoje, kazda kolejna powtarza imiona poprzednikow od
poczatku, a na koncu dodaje swoje imie i tak do ostatniej osoby. Pdzniej chetny z

klasy moze powtdrzyc¢ wszystkie imiona.
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"Wzajemna prezentacja"- przynies na zajecia jakis przedmiot np. kolorowy
kamien. Dzieci podaja sobie ten przedmiot po kolei. Kazdy, kto go dostanie,
przedstawia sie i méwi od kogo dostat przedmiot i u kogo byt on wczesniej.

"Co nas tgczy"- dzieci w mniejszych grupach wypisujg wszystkie cechy wspdlne
dla nich w tej grupie. Nastepnie kazda grupa odczytuje liste cech na forum. Po
odczytaniu wszystkiego klasa okresla wspdlne cechy dla wszystkich.

Zachecanie do mowienia lub wykonywania gestow, nawet jesli szanse sg
niewielkie. Jesli dziecko nie chce powiedzie¢ ,do widzenia” - ,pomachaj Pani na
pozegnanie” lub zrobi to kukietka

Dokoncz zdanie - kazde dziecko po kolei konczy rozpoczete zdanie ,moje ulubione
danie to”, ,najbardziej lubig”, ,najtrudniejsze dla mnie jest”

,Bebenek” - rozluznienie dziecka i zmniejszenie napiecia, poprawa motoryki -
nauczyciel mowi: to magiczny bebenek, poruszacie sie tylko wtedy, gdy styszycie
dzwiek. Bebenek ma takze magiczng moc - wszyscy wykonuja jego polecenia w
réznym rytmie: badz mitym kotkiem, ztym psem, wyptoszonym zajgcem, wesotg
matpka, sennym misiem, zmeczonym stoniem.

,5enne misie” - wyciszenie i odprezenie dziecka - poniewaz jesteSmy sennymi
misiami ktadziemy sie na dywanie, zamykamy oczy, oddychamy lekko, swobodnie,
rozluzniamy miesnie prawej reki, lewej, czujemy sie spokojni, otwieramy oczka
itp.

,zarycz lwie” - wszyscy jestesmy lwami z wielkiej rodziny i mamy konkurs kto
zaryczy najgtosniej. Rozpoczyna nauczyciel i proponuje, by kto$ zrobit to gtosniej
Jtratwa ratunkowa” - arkusze papieru/gazeta - ilos¢ odpowiednia dla ilosci grup
(4 osobowe) - gdy nastepuje pauza w muzyce cata grupa musi znalez¢ sie na
swojej gazecie/tratwie

,N0s w sos” - zabawa na rozpoznawanie zapachow w stoiczkach - perfumy, mydto,
sok, pieprz, cebula itp. Rozpoznajg dzieci zapach i wskazujg obrazek
Bajki terapeutyczne czytane przez nauczyciela
https://dbc.wroc.pl/Content/2449/PDF/Bajki.pdf

Grzegorz Widziak, ,Bajka dla dziecka, ktore jest nieSmiate i ma trudnosci w

nawigzywaniu przyjazni z rowiesnikami”

Andy i jego przyjaciel
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Byt sobie raz maty chtopiec o imieniu Andy. Nie miat on przyjaciot, po-
niewaz byt niesmiaty i trudno mu byto nawigza¢ kontakt z rowiesnikami. Oni
takze nie podejmowali dziatan, aby go pozna¢ i zaprzyjaznic sie z nim.
Pewnego dnia postanowit wyruszy¢ w podrdz, by spetnic swoje marzenie i
znalez¢ prawdziwego przyjaciela. Bat sie takiej trudnej, zyciowej decyzji. Dtugo
sie zastanawiat, ale po policzeniu gtosow ,za” i ,przeciw” zdecydowat sie. Za-
brat ze soba tylko troche jedzenia, zapas wody i wyruszyt w droge.
Po pewnym czasie ogarneta go taka sennos¢, ze nie magt dalej is¢. Zasnat
pod najblizszym drzewem na miekkim postaniu z zielonego mchu. W swoim
pieknym $nie ustyszat tajemniczy gtos, ktory przemowit do niego:
- Odnajdziesz przyjaciela, jezeli dotrzesz do zamku, ktéry znajduje sie na
niebieskim wzgorzu. Chtopiec obudzit sie i natychmiast wyruszyt w strone zamku,
ktory mu wskazat tajemniczy gtos. Po przejsciu odcinka drogi, spotkat pod zielonym
krzewem lezacego zajaca. Zblizyt sie do matego, a po krotkiej rozmowie nakarmit go
i razem wyruszyli w dalszg droge. Chtopiec spostrzegt, ze nie jest juz taki niesmiaty i
tatwo udato mu sie nawigzaé¢ rozmowe z nieznajomym. Zajac zas byt mu bardzo
wdzieczny za okazang pomoc. Wedrowali cata noci caty dzien, az wreszcie dotarli do
celu wyprawy. Droga byta bardzo niebezpieczna, ale zajac wiedziat, jak jg pokonac i
dotrze¢ bezpiecznie do zamku. Pierwszy ruszyt w strone zamkowych drzwi, a
poniewaz byt lzejszy od chtopca, bez problemu minat znajdujgce sie na drodze
,ziemne” putapki. Andy mogt teraz bez przeszkdod wejs¢ do zamku. Zajac byt
szczesliwy, ze mogt odwdzieczyé sie za okazang pomoc. Chtopiec wszedt do jednej z
komnat i znalazt tablice z napisem: ,Prawdziwego przyjaciela spotykasz na swej
drodze; jezeli mu pomozesz - on pomoze Tobie.” 0d tamtej chwili chtopiec zamieszkat
w zamku ze swoim przyjacielem. Przestat by¢ niesmiaty, udato mu sie nawigzac wiele

przyjazni z mieszkaficami okolicznych krain. Zyt z nimi w zgodzie dtugo i szcze$liwie.

e ,moja raczka” - poprawa spotecznego i emocjonalnego funkcjonowania dzieci
nieSmiatych, zmniejszenie napie¢ - odrysowujg swojg dton, kazdy dorysowuje

pierscionek, zegarek, omowienie prac - dzieci starsze pisza co potrafi
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,przywitanie” - przetamywanie oniesmielenia w grupie - dzieci swobodnie chodza
po Sali, muzyka gra gdy ustaje dzieci witajg sie rekami, tokciami, brzuchami,
kolankami, czotami, ramionkami, noskami itp

,maska” - rozwoj wyobrazni oraz zdolnosci $miatego wyrazania emocji -
nauczyciel pokazuje emocje - na zasadach gtuchego telefonu emocja/mina idzie
dalej od dziecka do dziecka

,pomaluj moj swiat” - podniesienie poczucia wtasnej wartosci dziecka - na srodku
kartki dziecko przykleja swoje zdjecie, z kolorowych gazet wycina ulubione
przedmioty (zwierzeta, potrawy, zabawki) i dokleja do siebie tworzagc kompozycje
plastyczna.

Potgcz w pare dziecko niesmiate z pewniejszym siebie. Ten wstydliwy, ktéremu
uda sie w tych warunkach zyskaé¢ nowego kolege, czuje sie znacznie bardziej
komfortowo. Popros dzieci, by tego dnia bawity sie ze soba, a nastepnie
porozmawiaj z nimi na temat ich zainteresowan lub upodoban. Daj dzieciom
wspolne zdanie do wykonania!

Masazyki - forma zabawy/aktywnosci oparta na zmysle dotyku. Pozwalajg one na
pogtebienie wiezi miedzy dzieémi, stanowia ciekawe urozmaicenie dla dzieci i

mozliwos¢ rozwijania wyobrazni dziecka, odprezaja i uspokajaja

Babcia placek ugniatata, (Naciskamy plecy dziecka ptasko utozonymi dtonmi)
wyciskata, watkowata, ($ciskamy dziecko za boki, przesuwamy ptasko obie dtonie
jednoczesnie)

raz na prawo, raz na lewo. (przesuwamy dtonie w odpowiednich kierunkach)
Potem troche w przod i w tyt,

zeby placek rowny byt.

Cicho.. cicho... placek rosnie (nakrywamy dziecko rekoma lub catym ciatem)
w cieptym piecu u babuni.

A gdy bedzie upieczony (gtaszczemy dziecko po plecach)

kazdy brzuch zadowolony.

Zoo

Tu w zoo zawsze jest wesoto (dziecko lezy na brzuchu)

tutaj matpki skaczg wkoto (po plecach ruchy nasladujgce skoki po okregu)



tutaj ciezko chodzg stonie (naciskanie ptaskimi dtonmi)

biegng zebry niczym konie (lekkie stukanie piesciami)

zotwie wolno $ciezka cztapig (lekkie przyktadanie dtoni na ptasko)

w wodzie ztote rybki chlapig (muskanie wierzchem i wewnetrzng strong dtoni)
szop pracz, takie czyste zwierze (pocieranie rekami, nasladowanie prania)

ciggle sobie cos tam pierze.

strus dostojnie wkoto chodzi (powolne kroczenie dwoma palcami)

$pieszy¢ mu sie nie uchodzi.

A w najdalszej czesci zoo

dwa leniwce sie gramola (powolne posuwanie dtonmi od bokow ku srodkowi)
wolno wchodzac na dwa drzewa (posuwanie dtonmi od dotu do gory)

gdzie sie kazdy z nas wygrzewa

i zapada w sen gteboki... (zatrzymanie dtoni).

Idzie Pani, wietrzyk wieje

Idzie Pani: tup,tup,tup (dziecko zwrdcone do nas plecami, naprzemiennie stukamy w
plecy opuszkami palcow wskazujacych)

dziadek z laska: stuk, stuk, stuk (delikatnie stukamy zgigetym palcem)

skacze dziecko: hop, hop, hop (nasladujemy dtonia skoki, na przemian opierajac je
na przegubie i na palcach)

zaba robi dtugi skok (z wyczuciem klepiemy dwie odlegte czesci ciata dziecka: stopy
i gtowe)

wieje wietrzyk: fiu,fiu,fiu (dmuchamy w jedno i drugie ucho dziecka)

kropi deszczyk: puk, puk, puk (delikatnie stukamy w plecy wszystkimi palcami)
deszcz ze sniegiem: chlup, chlup, chlup (klepiemy dziecko po plecach dtonmi
ztozonymi w "miseczki")

a grad w szyby: tup, tup, tup (lekko stukamy dtonmi ztozonymi w piesci)

Swieci stonko (gtadzimy plecy wewnetrzna strong dtoni ruchem kolistym)

wieje wietrzyk (dmuchamy we wtosy dziecka)

pada deszczyk (stukamy opuszkami palcow o plecy)

Czujesz dreszczyk? (leciutko szczypiemy w kark).

Maluje koteczko, (rysujemy jednym palcem koto na plecach)

w srodku z kropeczka, (w srodku kota stawiamy kropeczke)
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promyki stoneczne, (rysujemy promienie jednoczesnie obiema rekami, zaczynajgc
od srodka plecow)

zygzaki bajeczne, (rysujemy obiema rekami jednoczesnie zygzaki na plecach)

a wszystko uklepie, (klepiemy po plecach delikatnie catymi dtonmi)

poszczypig, (delikatnie szczypiemy w kilku miejscach na plecach)

podrapie, (delikatnie drapiemy w kilku miejscach na plecach)

przebiegne po pleckach, (przebiegamy po plecach wszystkimi palami obu rak z dotu
do gory)

az dreszczyk cie ztapie. (szczypiemy delikatnie w szyje )

e Czytaj ze wstydliwym dzieckiem ksigzki, ktorych bohaterowie przezwycigzajg
swojg niesmiatos¢. Analizujac uczucia, jakie towarzyszyty bohaterowi ksigzki w
zwigzku z jego nieSmiatoscig dziecko moze sige z nim identyfikowaé. Poznaje

rowniez konkretne sposoby poradzenia sobie z nia.

Propozycje ksigzek dla dzieci, ktore mogg pomoc w przetamywaniu nadmierne;j

nieSmiatosci

e ,Chyba jestem niesmiaty”, Barbara Cain, przektad Matgorzata Trzebiatowska,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2008

e Edzio. Przyjecie w blasku ksiezyca” Astrid Desbordes, przektad Jacek Mulczyk-
Skarzynski, Wydawnictwo Wytwornia, Warszawa 2016

e Niesmiatek”, Sylwia Chutnik, Wydawnictwo Muza, seria Poczytajki - pomagajki,
Warszawa 2014

e ,0 Melanii, Melchiorze i panu Przypadku” Roksana Jedrzejewska-Wrobel,
Wydawnictwo Bajka, Warszawa 2013

e ,Przygody Fenka. Niesmiatosc”, Dominika Gatka, Wydawnictwo Edukacyjne Sobik,
2020

e ,Uwaga! Wazna zasada: Niesmiatos¢ to nie wada”, opracowanie zbiorowe, Edycja

Swietego Pawta, 2008
Ciekawe rozwigzanie:

Dla kazdego cztowieka, a w szczegdlnosci osoby delikatnej, niepewnej i niesmiatej

wazny jest kazdy dotyk. W procesie budowania pewnosci dziecka, bardzo duze
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znaczenie odgrywa zetknigcie ze zwierzeciem. Niektore dzieci potrzebujg wigcej
stymulacji inne sg bardziej wrazliwe na bodzce ptynace z zewnatrz, ale u kazdego
malucha znaczenie dotyku odgrywa kluczowa role. Zwierzeta dziatajg na kazdego
uspokajajaco i rozluzniajgco dlatego, ze przyjmujg nas bezkrytycznie takimi jakimi
jestesmy. Czynnik ten odgrywa istotne znaczenie w procesie matych kroczkow
wychodzenia z niesmiatosci. Pomaga przedszkolakom zaakceptowac siebie, takimi
jakie sa.

Zajecia z psem lub kotem w przedszkolu s3 popularne, nalezy zawsze upewnic sie
czy istniejg w grupie jakies przeciwskazania, alergie na siersé, wybraé sprawdzong
osobe - terapeute felinoterapii (kot) lub dogoterapii (pies). Podczas zajec
zwierze staje sie motywatorem, ktory skutecznie zacheca do wykonywania
okreslonych zadan i pracy nad soba. Kontakt ze zwierzeciem pomaga dzieciom
otworzy¢ sie na innych, rozwija¢ empatie i zachowania prospoteczne oraz pracowac
nad swoimi emocjami. Dodatkowym atutem zaje¢ jest poznanie budowy ciata
zwierzat, wzmacnianie orientacji w schemacie ciata, ksztattowanie lateralizacji,
usprawnianie sprawnosci ruchowej, angazowanie narzadow zmystu (dotyk, stuch,
wzrok), wzmacnianie koncentracji uwagi, poznanie obowigzkow wynikajacych z
opieki nad zwierzeciem - wzmacnianie odpowiedzialnosci, obnizanie napiecia
emocjonalnego, oswajanie z towarzystwem zwierzecia domowego (praca nad lekiem,
zmniejszanie poziomu agresji). Pomocne jest potgczenie z innymi technikami jak

muzykoterapia, arteterapia itp.
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Przyktadowe scenariusze
PRZEBIEG ZAJEC nr 1

I. Czes¢ wstepna

1.

Powitanie - nauczyciel wita wszystkie dzieci i mowi jak sie dzisiaj czuje lub
co lubi jes¢, (miejsce, zwierze, hobby). O to samo prosi dzieci.

Lista obecnosci na wesoto - dzieci potwierdzaja swojg obecnosc cicho,

gtosno, wesoto, groznie, itp.

Il. Czes¢ gtowna

1.

Nauczyciel przynidst do grupy przedmiot, np.: kolorowy kamien. Dzieci podaja
go sobie siedzac z kregu. Kazdy, kto go otrzyma ma sie przedstawic,

powiedzie¢ od kogo dostat kamien, ewentualnie co lubi, podaje dalej
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2. Podajemy swoj zaczarowany kamien raz jeszcze. Tym razem jest bardzo
ciezki, lekki, goracy, puchaty, delikatny itp.

3. Burza mdzgdw - Nauczyciel czyta dzieciom sytuacje, pyta jakie mogg byc
przyczyny roznych zachowan. Dodaje, ze czasami trudno jest odgadnac
dlaczego inni zachowuja sie w dany sposob:

e mama mowi do synka, ze juz wiecej nie kupi kolorowych balonow na

przyjecie urodzinowe;
e starszy cztowiek wychodzi ze sklepu samoobstugowego z butka, za
ktora nie zaptacit;

e dziecko z przedszkola mowi, ze juz wiecej nie pojdzie do swojej grupy

e ulica idzie czteroletnie dziecko i ptacze;

e w trakcie zabawy w Sali kolezanka uderza kolege w plecy;

e wtasciciel psa codziennie szczotkuje zwierze.
4. Gorski potok - zabawa ruchowa
Nauczyciel dzieli dzieci na pary i prosi, aby stanety w dwdch rzedach naprzeciwko
siebie, w odlegtosci czterech-pieciu krokow. Rozktada miedzy nimi kartki, ktore
beda symbolizowaty kamienie wystajgce z zimnego, gorskiego potoku. Zadaniem
dzieci jest przejscie z jednego brzegu na drugi bez zamoczenia ndg, czyli nie
spadajac z kamienia (kartki). Pary przeprawiajg sie przez potok jednoczesnie i
dbaja o to, aby nie zrzucic¢ partnera. Pomagaja sobie, podaja rece. Na poczatku
potozone jest wiecej kartek (kamieni) i po kazdej przeprawie zabierane kilka, tak
aby dzieci musiaty bardziej pracowaé w parach na wspdlny sukces -
przeprawienie sie na drugi brzeg bez zamoczenia nog.
5. Kanapki - zabawa ruchowa
Nauczyciel prosi dzieci, aby usiadty w kregu na krzestach. Kolejno kazde dostaje
karteczke z rysunkiem jednego ze sktadnikow kanapek np. satata, pomidor, jajko,
szynka. Zadanie polega na tym, aby na polecenie np. ,chleb z satatg” - dzieci, ktore
majg rysunek z satatg i chlebkiem zamienity sie miejscami. Trudniejsze zadanie -
kiedy pada hasto: ,kanapki”, wszyscy zamieniajg sie miejscami
6. Dyrygent - zabawa ruchowa
Nadal dzieci siedzg w kregu na krzestach. Jedna osoba oddala sie, tak aby nie
widziata grupy. Dzieci wybierajg dyrygenta, tzn. osobe, ktora bedzie wykonywata

pewne ruchy (np. poruszanie reka, nogg, tapanie sie za ucho, nos, pocieranie
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nadgarstkow, oka itp.), ktore natychmiast bedg powtarzane przez reszte grupy.
Osoba, ktora sie oddalita, po powrocie do kregu ma rozpoznaé - kto dyryguje.

Jesli zgadnie, wybiera nastepce i zabawa rozpoczyna sie od nowa

I1l. Zakonczenie

Podziekowanie dzieciom za wesotg zabawe i wspdlnie spedzony czas. Kazdy

wypowiada sie jak sie czuje po zajeciach, co sie podobato najbardziej. Mogg pokazac

wydrukowang buzke usmiechnigtg badz smutna.

PRZEBIEG ZAJEC nr 2

I. Cze$¢ wstepna

Powitanie - Nauczyciel wita dzieci w specjalny sposob. Te, ktére poczujg sie
powitane wstajg lub machaja reka:

- witam dzieci, ktore lubig pizze, jajka, czekolade

- witam dzieci, ktore majg na sobie cos$ niebieskiego

- witam dzieci, ktore lubig lato

- witam dzieci, ktdre maja siostre/brata

. Czes¢ gtowna

1. Monolog wewnetrzny - mini wyktad
Nauczyciel wyjasnia dzieciom, czym jest monolog wewnetrzny: kiedy mamy jakies
ktopoty, na przyktad poktocimy sie z braciszkiem, rodzice na nas nakrzycza,
kolega zabierze zabawke, to mowimy sobie po cichu o tym, co sie wydarzyto.
Myslimy o tym, a poniewaz mysli s3 w naszej gtowie, nikt ich nie styszy. Kazdy to
robi, i dzieci, i dorosli, i jest to zupetnie normalne. To troche tak, jakby w trudnej
sytuacji wtaczat sie automatycznie w naszej gtowie taki gtos. Wyobrazcie sobie,
ze zle sie zachowaliscie. Kazdy z was cos sobie o tej sytuacji pomysli. Niektorzy
pomysla: ,rodzice beda na mnie zli”, inni pomysla: ,za mato sie staratem” lub: ,to
nie byta moja wina”, jeszcze inni pomysla, ze nauczyciel jest niesprawiedliwy. Sa
tez tacy, ktorzy pomysla, ze sie postaraja i szybko sie poprawia. Bardzo wazne
jest przekonanie dziecka, ze ,mowienie do siebie” jest rzecza zupetnie normalna,
ze kazdy tak robi. W tym celu mozna wykorzystac ponizsze sytuacje:
e Krzysiu umowit sie z kolegami na placu zabaw. Przyszedt, ale kolegow nie ma.
Mysli sobie: pewnie zapomnieli, ze sie ze mng umowili, a moze majg jakies

ciekawsze zajecia. Smutno mi bedzie samemu sie bawic.
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3.

lekarz okulista powiedziat, ze Ola musi chodzi¢ w okularach. Dzisiaj przyszta
po raz pierwszy do przedszkola w okularach. Niektorzy koledzy $miejg sig i
wotajg za nig: ,okularnica”. Ola mysli sobie: pewnie nie podobam im sie w tych
okularach, ale mnie sie podobajg, maja takie sliczne, czerwone oprawki. Kasia
i Danka od dawna noszga okulary i nikt ich nie przezywa. Pewnie za pare dniim
przejdzie.

Karol zatamat noge. Lezy juz ponad tydzien w tozku i nudzi sie. Nikt z
przedszkola go nie odwiedzit. Mysli sobie: chyba kolegom nie brakuje mojego
towarzystwa, skoro nikt mnie nie odwiedzit. A moze zadzwonie i zaprosze ich.
Nigdy u mnie nie byli, wiec by¢ moze sie troche krepuja tak przyjs¢ bez
zaproszenia

Potop - zabawa ruchowa

Nauczyciel ktadzie duzy arkusz papieru na $rodku sali - to tratwa, ktodra
powinna by¢ na tyle duza, aby wszyscy mogli swobodnie na niej stac. Wybiera
dziecko, ktdre, pozostajgc poza tratwa, bedzie petnito role potopu i probowato
zniszczyé tratwe, rwac kawatek po kawatku. Pasazerowie mogg wspdlnie
poszukiwac réznych rozwigzan, ktore umozliwia im jak najdtuzsze utrzymanie
sie razem na tratwie.

Truskawki - zabawa relaksacyjna

Nauczyciel wtagcza spokojng muzyke. Prosi dzieci, aby potozyty sie wygodnie
na podtodze, zamknety oczy i rozluznity swoje ciato. Mowi ,Wyobrazcie sobie,
ze jestescie truskawkami rosngcymi w pieknym, czerwcowym ogrodzie.
Padaja na was ciepte promyki stonca, owoce waszych krzewdw sa bardzo
duze, piekne i soczyste. Jest wam cieplutko i przyjemnie, wieje lekki, chtodny
wietrzyk, czujecie sie zadbane, dopilnowane, jest wam dobrze, bezpiecznie,
mito. Teraz przez chwile czujecie, jak wiosenny wietrzyk obmywa wasze
dojrzate owoce. Jest taki mity, ciepty, przyjemnie wilgotny. Stoneczko nadal
was ogrzewa, czujecie sie tak, jakbyscie byli otuleni miekka, puchowa kotdra.
Lezycie sobie spokojnie. Czujecie, ze ktos sie o was troszczy, nie musicie sie o
nic martwic¢. Teraz niektorzy poczujg dotyk mojej reki, jak za dotknieciem
czarodziejskiej rozdzki stang sie ogrodnikami, powoli otworza oczy, poruszaja

rekami, poruszajg nogami, po cichutku wstang i pozbierajg dojrzate owoce do
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koszyka. Pozostate truskawki nadal lezg w spokojnym nastroju, wiedzg o tym,
ze ktos na pewno sie nimi zaopiekuje”.
Teraz nauczyciel cicho (ale tak, aby pozostate osoby styszaty, co sie bedzie z
nimi dziato) méwi ,ogrodnikom”, ze majg z wielkg uwaga i ostroznoscia dotykac
inne dojrzate owoce truskawek ktore powolutku po dotknieciu wstajg, ruszaja
sie, przeciggaja. S bezpieczne
4. Rozdajemy ,dobre cechy”
Kazde dziecko ma za zadanie wymienienia co potrafi robi¢ dobrze i pochwali¢
kolege obok za ,co$”. Ja umiem tadnie malowad, a Stas dobrze uktada puzzle
9. Pasterz i owieczki
Dziecko z zastonietymi chustg oczami ,tapie” owieczki, ktére becza - idzie za
gtosem. Dotknieta owieczka siada z boku, pasterz kontynuuje wytapywanie swoich
owieczek. Zmiana pasterza.
[1l. Zakonczenie
Podziekowanie dzieciom za wesotg zabawe i wspdlnie spedzony czas. Kazdy rysuje

jak zapamietat zajecia, czy byty wesote, kolorowe itp.

PRZEBIEG ZAJEC nr 3
I. Cze$¢ wstepna
1. Powitanie - nauczyciel wita wszystkie dzieci i mowi czego nie lubi robic. O to
samo prosi dzieci.

2. Lista obecnosci- dzieci potwierdzaja swojg obecnos¢ (to wazne, poniewaz

dzieci nie$miate maja trudnos¢ z odezwaniem sie w grupie)
Il. Czes¢ gtowna

1. Mapa mysli - Nauczyciel pisze na tablicy ,mape mysli” - pyta dzieci jakie
emocje s przyjemne, a jakie nie, co sprawia im przyjemnos¢ a co przykros¢ -
nauczyciel wszystko notuje.

2. Zawijanie dywanu - zabawa ruchowa

Nauczyciel tworzy czteroosobowe zespoty. Prosi, aby jedna osoba z zespotu

potozyta sie bezwtadnie na dywanie, a trzy pozostate turlaty ja z jednego konca

sali na drugi, jakby zwijaty dywan. Propozycja, aby dzieci zmieniaty sie w zespole,

tak aby kazdy, kto chce, byt turlany.

3. Podobni do siebie
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Nauczyciel prosi, aby dzieci doktadnie przyjrzaty sie wszystkim dookota. Kto
pierwszy dostrzega co$ podobnego u kolegi lub kolezanki: rozowe kapcie,
bragzowe wtosy, rozowe usta, biate skarpetki itp. Kto wymieni najwiecej?

4. Pantomima

Nauczyciel pokazuje wybranemu dziecku emocje, ktorg ma pokaza¢ ruchem,
ciatem innym dzieciom: ztos$¢, smutek, rados¢, zawstydzenie, zdziwienie itp.

5. Obrazki

Nauczyciel rozdaje dzieciom obrazki z roznymi sytuacjami, dziecko losuje
zdarzenie i opisuje jak sie czuje w tej sytuacji:

- dziecko przewrdcito sie podczas gry w pitke

- dziecko wygrywa medal

- dziecku uciekt balonik w chmury

- kolezanka nie chce podzieli¢ sie swoimi klockami

- dziecko czeka na mame, ale rodzic sie spdznia

[1l. Zakonczenie

Nauczyciel dziekuje dzieciom za zajecia i podkresla, ze jest dumny z ich

zaangazowania
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Zatacznik nr 1

ARKUSZ OBSERWACYJNY DO BADANIA DZIECKA NIESMIALEGO

Arkusz obserwacyjny skierowany jest dla nauczycieli i pedagogéw przedszkola, a
przeznaczony jest do badania dzieci w wieku przedszkolnym, u ktérych wystepuje
podejrzenie niesmiatosci. Nauczyciel po obserwacji dziecka odpowiada na ponizsze
pytania i przy kazdym z nich stawia znak X w odpowiednim polu, w zaleznosci od
stopnia intensywnosci wystepowania danego zachowania.

INSTRUKCJA:
Prosze zaznaczy¢ wartos¢ odpowiadajgcg natezeniom zachowania dziecka na skali 4
stopniowej. Cyfry na skali oznaczajg stopien nasilenia cechy w kierunku od 1 do 4,
przy czym intensywnosci cechy stanowi czestosc jej wystepowania, tak wiec:

1 oznacza nigdy

2 oznacza rzadko

3 oznacza czesto

4 oznacza zawsze

Imie i nazwisko dziecka
Wiek

Grupa

Data obserwacji
Obserwator/Nauczyciel

Dany symptom wystepuje

Lp. PYTANIA nigdy | rzadko | czesto | zawsze

Czy dziecko rumieni sie gdy jest zwracana na
niego uwaga?

Czy dziecko oblizuje wargi przy wypowiedziach
ustnych?

3. | Czy dziecku drzy gtos w trakcie wypowiedzi?

4. | Czy dziecko mowi cicho?

Czy dziecko chetnie zabiera gtos na forum przy
innych?

6. |Czy u dziecka wystepuja tiki nerwowe?

7. |Czy dziecko obgryza paznokcie, gryzie palce?

8 Czy dziecko nerwowo bawi sie roznymi
" | przedmiotami np. swoim ubraniem?

9. |Czy dziecku brakuje swobody w mowieniu?

10. | Czy dziecko nadmiernie poci sig?
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Czy dziecko niechetnie uczestniczy w zadaniach

1. grupowych?

12. |Czy dziecko izoluje sie od grupy?

13. | Czy dziecko stoi z boku podczas zabawy?

14. | Czy dziecko ma staby kontakt z rowiesnikami?

15. | Czy dziecku zdarza sie mdle¢?

Czy u dziecka =zdarzajg sie zaburzenia w

16. oddychaniu - szybki, ptytki oddech?

17 Czy dziecko jest krytyczne wobec siebie? Czy
" |wypowiada sie negatywnie na wtasny temat?

18 Czy dziecko ma trudnosci w nawigzywaniu
" |nowych kontaktow?

19 Czy dziecko czesto prosi o pomoc nauczyciela lub

rowiesnikow?

20. | Czy dziecko zadaje pytania nauczycielowi?

Czy dziecko czesto spuszcza wzrok gdy jest o cos$

21.
pytane?
29 Czy dziecko unika kontaktu wzrokowego z
| nauczycielem?
23 Czy QZiecko unika kontaktu wzrokowego z innymi
" |dziecmi?
24, Czy dziecko unika zadan i sytuacji w ktorych moze

by¢ oceniane przez innych?

Po ustosunkowaniu sie do odpowiedzi nalezy podsumowacé punkty:

e nigdy - 0 punktow
e rzadko - 1 punkt

e czesto - 2 punkty

e zawsze - 3 punkty

Maksymalna ilos¢ punktow, ktorg moze uzyskac dziecko wynosi 72.
W przypadku gdy suma punktéw wynosi:

o 0-15 s nieSmiatosc nie wystepuje,

© 16 =35 e, niesmiatos¢ umiarkowana,

® 36 =51 e nieSmiatosc przecietna,

© 52 60 . niesmiatos¢ znaczna,

© 61 =T2 e niesmiatos¢ chorobowa.
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