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  Gdy styczeń jasny i biały, w lecie bywają upały 

-  W lutym śnieg i mróz stały czynią w lecie upały. 

 

 

 

 

 

 

 

„SAFA CZY SZAFA ?” 
 PISEMKO  LOGOPEDYCZNE  DLA  MŁODSZYCH  UCZNIÓW  I  ICH RODZICÓW 

 
 

 

 

 

 
Szkoła Podstawowa im Mikołaja Kopernika 

                                   ul. Szkolna 7 
                                   88-420 Rogowo 

 

                                            
 
 
 
 
             
                             
  
 
 

 
 

 3.    ĆWICZYMY WYMOWĘ GŁOSKI –[RZ,Ż] 

-sylaby 

 ŻA,  ŻO ,ŻU ,ŻE, ŻY, 

  AŻA, AŻO, AŻE, AŻU, AŻY 

 OŻA, OŻO, OŻE, OŻU, OŻY, 

 EŻA, EŻO, EŻE ,EŻU ,EŻY, 

 UŻA, UŻO, UŻE, UŻY, UŻU, 

 YŻA,YŻE,YŻO, YŻU, YŻY, 

 ŻAŻO, ŻEŻU ,ŻEŻY ,ŻAŻE, ŻOŻY 

-wyrazy/słowa 

ŻAK, ŻONA, ŻABA, ŻUK, RZEKA, ŻYCIE, ŻARÓWKA, ŻONKIL, RZEPAK,  

 ŻYTO ,RZODKIEWKA ,ŻURAW,ŻETONY, ŻANETA ,ŻEBRA,  ŻYRAFA, 

ORZECH, RÓŻA, JARZYNY ,MARZENA, BOŻYDAR ,PLAŻA, 

 JERZY, KOLEŻANKA,GRZYBY,WARZYWA, PIERZYNA, GRZEŚ 

- wyrażenia 

 - ŻELAZNY ORZEŁ , MROŻONE WARZYWA ,DUŻY TALERZ ,ŻÓŁTY 

   ŻONKIL, BEŻOWA FILIŻANKA, ŻABY I ŻUKI,  

- zdania 

 ŻANETĘ BOLI BRZUSZEK. MARZENA LUBI ŻUREK. GRZEGORZ MA  

 NOWE ŁYŻWY. ŻYRAFA ZŁAMAŁA ŻEBRA. ŻANETA MA DUŻO  

 KOLEŻANEK. JEZRY LUBI GOTOWANE WARZYWA.PANI KATARZYNA 

 KUPIŁA ŻÓŁWIA. 

  

 

            

 

 

KLASA I,II,III 

 

W  TYM NUMERZE  5 MINUT Z 

GŁOSKĄ RZ,Ż 

opracowanie i dystrybucja Grażyna Olszewska-Drwęcka, logopeda 

głoska  RZ,Ż  w  

izolacji, sylabie, 

wyrazie, zdaniu, 

obrazkach, 

wierszu; ćwiczenia 

języka i warg 

  Numer III 

 



  

 
 
1.ĆWICZENIA PRZYGOTOWUJĄCE NARZĄDY MOWY  DO WYMOWY GŁOSKI [RZ,Ż] 
 

  Ćwiczenia języka: 

 - liczenie językiem górnych ząbków, 

  -oblizywanie słodkiego dżemu lub miodu  z posmarowanej nim  

 górnej wargi, .  

 - malowanie podniebienia językiem, 

 - zdrapywanie czubkiem języka wafelka  na wałek dziąsłowy 

  Ćwiczenia warg: 

 -cmokamy; -robimy tzw.„ ryjek" 

 -wargi ściągnięte, wysunięte do przodu;  

-wysuwamy wargi do przodu, zęby są widoczne, a wargi zaokrąglone. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

                         ZABAWA LOGOPEDYCZNA 

-wybrzmiewanie głoski Ż, przy odtwarzaniu syren na statku 

 

 

-wybrzmiewanie głoski ż, przy odtwarzaniu   lecącego odrzutowca 

 



 

 

 

 

        

                    2. JAK POWSTAJE GŁOSKA [RZ,Ż] 

 

                                   

 

    - USTA ZAOKRĄGLONE,WYSUNIĘTE ( TWORZĄ RYJEK),   

     -ZĘBY ZBLIŻONE DO SIEBIE ; 

     -NASTĘPUJE SZYBKIE ZWARCIE CZUBKA JĘZYKA Z WAŁKIEM DZIĄSŁOWYM 

     („ STRZELAMY „JĘZYKIEM ), 

     -SZYJA „GRA”- DRGAJĄ  WIĘZADŁA GŁOSOWE 

  
 

 

 

 

 

 

 

5.UTRWALENIE  GŁOSKI  RZ, Ż W  WIERSZYKACH 

„ Żaba i żuk” – D. Krupa 

Duża żaba nad kałużą 

napotkała żuka. 

Żuk na nóżki buty włożył 

i butkami puka. 

Żółte butki, żółty szalik 

i żółty kapelusz. 

Pyta żaba: „Dokąd bieżysz, 

mój ty przyjacielu?”  

„Idę żabko na przyjęcie 

do pana bociana.  

Będzie żuraw, żółw i jeżyk. 

Chodź i ty kochana. 

 

 

 

 



                                    

                      

 

 4.NAZWIJ OBRAZKI I POMALUJ JE  

  

                                                       

 

                                           

 

 

 

                    

 

 

 

 

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RZODKIEWKATARZYNKAŁUŻARÓWKARZEŁEK  

Umiemy już 

poprawnie 

mówić głoskę 

RZ,Ż w: 

-sylabie, 

-wyrazie, 

-zdaniu, 

 - wierszyku 

BRAWO!!! 

 

ZADANIE DLA ODWAŻNYCH!!! 

ODCZYTAJ WYRAZY. 

UWAGA:OSTATNIA  LITERA  WYRAZU  JEST  PIERWSZĄ NASTĘPNEGO WYRAZU 

 

  
 

 

 

 

 

 



 


