
 

16 września 2023 r. odbędzie się 4 edycja biegu „Szalona Siódemka w Lubiatowie”.  

Do udziału zapraszamy również dzieci i młodzież.  

Start jest oczywiście bezpłatny, a chęć udziału w zawodach zgłosić można za pośrednictwem 

formularza dostępnego na stronie:  

https://szalonasiodemka.gminazlotoryja.pl/dzieci/  

 

Biegi Dzieci i Młodzieży - najważniejsze zasady:  

1. W biegach startują uczniowie w pięciu kategoriach wiekowych; osobno dla dziewcząt  

i chłopców.  

2. Biuro zawodów czynne od godz. 14.00 –14.45 (weryfikacja zawodników).  

3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu będzie złożenie na piśmie zgody rodzica lub 

opiekuna prawnego na udział w zawodach. Wzór takiego dokumentu stanowi Załącznik Nr 1 do 

regulaminu. Brak wypełnionego i podpisanego przez rodzica lub opiekuna prawnego załącznika 

wyklucza uczestnictwo w zawodach.  

4. Udział w biegu jest bezpłatny!  

5. Zgłoszenia przyjmowane będą również w dniu zawodów, w godzinach: 14.00 – 14.45  

6. Kategorie biegowe:  

Dziewczęta:  

- rocznik 2016 i młodsze (dystans ok. 200 m),  

- rocznik 2014 – 2015 (dystans ok. 300 m),  

- rocznik 2012 – 2013 (dystans ok. 600 m),  

- rocznik 2010 – 2011 (dystans ok. 600 m),  

- rocznik 2008 – 2009 (dystans ok. 900 m).  

Chłopcy:  

- rocznik 2016 i młodsi (dystans ok. 200 m),  

- rocznik 2014 – 2015 (dystans ok. 300 m),  

- rocznik 2012 – 2013 (dystans ok. 600 m),  

- rocznik 2010 – 2011 (dystans ok. 600 m),  

- rocznik 2008 – 2009 (dystans ok. 900 m).  

7. Wszyscy uczestnicy biegów otrzymują pamiątkowe medale oraz drobne upominki.  

8. Zdobywcy miejsc: I – III w poszczególnych kategoriach otrzymują statuetki oraz vouchery 

prezentowe. 

9. Bieg startuje o godzinie 15.00 (przy obiekcie byłej szkoły w Lubiatowie)  

Regulamin:  

https://szalonasiodemka.gminazlotoryja.pl/dzieci/regulamin.pdf  

https://szalonasiodemka.gminazlotoryja.pl 


