
Oddychová zóna 

1. Stručný popis projektu, očakávaný výsledok/prínos pre komunitu: 

Cieľom projektu je pokračovať v budovaní oddychovej zóny a detského ihriska v areáli Základnej školy vo 

Veľkých Bieliciach. Detské ihrisko a oddychová zóna bude slúžiť pre deti, ktoré navštevujú ŠKD, ale aj pre 

rodičov s deťmi, ktoré bývajú v okolí. Našou snahou je vytvoriť priestor pre pravidelnú fyzickú aktivitu detí, 

ale aj oddych vo vonkajšom prostredí, zlepšiť detskú psychickú pohodu a vytvoriť základ pre dobrý vzťah 

k pohybu a ku športu.  Oddychová zóna bude slúžiť ako čitateľský kútik, miesto na spoločenské hry, 

kreslenie, rozhovor. U detí bude rozvíjať  vytrvalosť, snahu prekonávať prekážky, prekonávať strach, 

budovať zdravé sebavedomie. 

2. Popis aktivít projektu a spôsob ich realizácie:  

Zakúpenie a odborné osadenie sedacej súpravy. Formou hry realizovať aktivity na rozvoj motoriky, 

koordinácie dieťaťa. Budovať u detí formou spoločenskej aktivity prosociálne správanie, rozvoj 

komunikácie. Prvkami oddychovej zóny prispieť k rozvoju sociálnej interakcii, kreativity, k rozvoju 

disciplíny a ohľaduplnosti voči druhým. 

 

3. Popis účasti predkladateľa na realizácii:  

Realizácia aktivít na podporu sociálneho správania, motoriky detí v ŠKD, koordináciu pohybu rúk, nôh a 

celého tela, na odreagovanie, oddych  a vytvorenie pozitívnej nálady dieťaťa. 

 

 

 


