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Mesiac: September  

Téma mesiaca: Vitaj v škole! 

 

Názov tematickej 

oblasti výchovy 

Cieľ 

výchovno-vzdelávacej  aktivity 

Obsah (názov výchovno-vzdelávacej  

aktivity) 

Stratégie ( metódy, formy,  

prostriedky) 

 

  

Komunikácia a práca 

s informáciami 

Zvedavý pondelok 

Osvojovať si schopnosť prezentačných 

zručností. 

Bezpečná cesta do školy Prezentácia, IKT 

Vyjadrovať názory ústnou aj písomnou formou 

v súlade s komunikačnou situáciou. 

Škola a život v škole Motivácia, vysvetľovanie, obrázky 

Osvojovať si schopnosti prezentačných 

zručností, diskutovať. 

Spomienka na leto  Rozhovor 

Vyjadrovať svoje myšlienky v materinskom 

jazyku. 

S úctou k môjmu okoliu Rozhovor, vysvetľovanie  

 

Kultúra a umenie 

Umelecký utorok 

Rozvíjať základy tvorivých schopností 

a zručností. 

Moja mapa cesty do školy Projekt, motivácia, výkresy, maľovanie, farby 

Aplikovať podnety moderného výtvarného 

umenia, rozvíjanie tvorivosti a zručnosti. 

Strom priateľstva Motivácia, vysvetlenie,kreslenie, výkresy a farbičky. 

Využívať výtvarné formy umenia na vlastné 

sebavyjadrenie. 

Moje kultúrne zážitky  Motivácia, vysvetlenie, výkresy, obrázky, farbičky 

Využívať hudobné umenie na vlastné 

sebavyjadrenie. 

Bolo raz jabĺčko krásne Motivácia, názorná ukážka, vysvetlenie , spev piesní. 

 

 

Sebarozvoj a svet 

práce 

Pracovná streda 

. SLÁVNOSTNÉ OTVORENIE 

ŠKOLSKÉHO ROKA  

 

Nadobúdať pracovné zručnosti v rôznych 

oblastiach ľudskej činnosti. 

Výzdoba triedy a okien Aktivizácia, strihanie, lepenie 

Byť zodpovedný za pracovné úlohy- dokončiť 

začatú prácu. 

Môj denný režim Projekt, maľovanie  
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Nadobúdať pracovné zručnosti v rôznych 

oblastiach ľudskej činnosti. 

Ježko Vysvetľovanie, ukážka, koláž. 

Aplikovať zručnosti kooperácie a spolupráce 

ako člen tímu, sociálnej skupiny. 

Leť, šarkan, leť! Motivácia, aktivizácia, praktická pomoc 

 

 

Spoločnosť a príroda 

Eko Štvrtok 

 

Demonštrovať zásady enviromentálneho 

prístupu k životnému prostrediu. 

Príroda okolo nás Rozhovor, porovnávanie, ekológia. 

 

Rozvíjať abstraktné myslenie smerujúce 

k pochopeniu podstaty témy a aj 

experimentovanie a bádanie. 

Jeseň prichádza Vychádzka, pozorovanie 

Upevňovať vlastné poznanie a aplikáciu 

spoločenských, kultúrnych a právnych noriem 

v správaní voči okoliu. 

Čistý vzduch Prezentácia, test, IKT 

Demonštrovať zásady enviromentálneho 

prístupu k životnému prostrediu. 

Pomoc prírode Vysvetľovanie, názorná ukážka, pozorovanie, IKT 

 

Zdravie 

a subjektívna pohoda 

Neposedný piatok 

Mať pozitívny vzťah k pohybovým aktivitám 

a športu s ich pravidelným začlenením do 

denného režimu. 

Hry na utuženie kolektívu Ukážka, Hranie rolí, lopty, švihadlá 

Využívať svoje osobné záujmy na vlastnú 

sebarealizáciu a relaxáciu. 

Relax v prírode  Vysvetľovanie, súťaž 

Získať správne návyky držania tela a mať 

kultivovaný pohybový prejav. 

V zdravom tele, zdravý duch Aktivizácia, tréning, lopty, švihadlá 

Nadobudnúť odolnosť a zdravé sociálne 

návyky ako prevenciu pred rizikovým 

správaním. 

Hop a skok Individuál. prístup, motivácia, motúz, lopty 
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Mesiac: Október 

Téma mesiaca: Mesiac úcty k starším. 

 

Názov tematickej 

oblasti výchovy 

Cieľ 

výchovno-vzdelávacej  aktivity 

Obsah (názov výchovno-vzdelávacej  

aktivity) 

Stratégie ( metódy, formy,  

prostriedky) 

 

Komunkácia a práca 

s informáciami 

Zvedavý pondelok 

Osvojovať si etiku prezentačných zručností 

a kritického myslenia. 

Čarovné slovíčka Čítanie,  porovnávanie, kniha 

Osvojovať si komunikačnú etiku. Úcta k starším Motivácia , rozhovor, PL 

Osvojovať si etiku prezentačných zručností 

a kritického myslenia. 

Ako sa stavia dom? Pozorovanie,  IKT, prezentácia,  

Vyjadrovať svoje myšlienky v materinskom 

jazyku. 

Moja najmilšia rozprávka Rozprávanie, ukážka, knihy, IKT 

 

 

Kultúra a umenie 

Umelecký utorok 

   

Využívať literárne formy umenia na vlastné 

sebavyjadrenie a interpretáciu. 

Slušné správanie Rozhovor, hra,  Kniha 

Vzužívať formy hudobného a tanečného 

umenia na vlastné sebavyjadrenie. 

Ide pieseň dokola... Motivácia, aktivizácia, spev a tanec. 

Aplikovať podnety moderného výtvarného 

umenia, podnety architektúry. 

Dom, v ktorom bývam Projekt , aktivizácia, výkresy, farbičky 

Aplikovať podnety moderného výtvarného 

umenia, podnety architektúry. 

Ilustrátori  Ukážka, vysvetľovanie, výkresy, farbičky 

 

Sebarozvoj a svet 

práce 

Pracovná streda 

Aplikovať zručnosti kooperácie a spolupráce 

ako člen tímu. 

Zavárame ovocie Motivácia, názorná ukážka, výkresy, fareb.papier, lepidlá 

Aplikovať zručnosti kooperácie a spolupráce 

ako člen tímu. 

Pomôž kamarátovi Individuálny prístup, argumentácia, praktická pomoc 

Získať základné zručnosti v tvorbe 

jednoduchých projektov. 

Darček deduškovi a babičke Projekt, motivácia, výkres, obrázky, lepenie 
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Byť zodpovedný za pracovné úlohy, dokončiť 

začatú prácu. 

Môj dom – môj hrad Praktická ukážka, krabičky, lepenie,  

Aplikovať metakognitívne stratégie pri 

postupoch vlastného učenia sa. 
Návrh obalu na moju rozprávku Pozorovanie, aktivizácia, nožnice, farbičky, lepidlo 

 

 

 

Spoločnosť a príroda 
Eko štvrtok 

 

Upevňovať etické správanie, prijímanie 

odlišnosti, občianske postoje a zručnosti. 
Pomoc starším v obci Motivácia, rozhovor, praktická pomoc 

Aplikovať prírodovedné vedomosti 

a formulovať argumenty na podporu 

rozhodnutí. 

Bambuľkine dobrodružstvá Vysvetľovanie ,hranie rolí, kniha, príroda 

Rozvíjať abstraktné myslenie smerujúce 

k pochopeniu podstaty témy a aj 

experimentovanie a bádanie. 

Poznávanie stomov podľa listov Názorná ukážka, Prezentácia, IKT 

Demonštrovať zásady enviromentálneho 

prístupu k životnému prostrediu. 
Eko domy Názorná ukážka, prezentácia, IKT 

   

 

Zdravie 

a subjektívna pohoda 
Neposedný piatok 

Získať správne návyky držania tela a mať 

kultivovaný pohybový prejav. 
Súťažné hry- preteky Vysvetlenie, aktivizácia, píšťalka 

Získať správne návyky držania tela a mať 

kultivovaný pohybový prejav. 
Triafanie na kôš Pozorovanie, prieskum , názorov  pomôcky na  hry. 

Nadobudnúť odolnosť a zdravé sociálne 

návyky ako prevenciu pred rizikovým 

správaním. 

Posilovanie Vysvetľovanie, ukážka, činky 

Mať pozitívny vzťah k pohybovým aktivitám 

a športu s ich pravidelným začlenením do 

denného režimu. 

Beh do schodov Povzbudenie, aktivizácia, ukážka 

 Jesenné prázdniny  
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Mesiac: November 

Téma mesiaca: Jeseň a pamiatka zosnulých. 

 

Názov tematickej 

oblasti výchovy 

Cieľ 

výchovno-vzdelávacej  aktivity 

Obsah (názov výchovno-vzdelávacej  

aktivity) 

Stratégie ( metódy, formy,  

prostriedky) 

 

 

Komunikácia a práca 

s informáciami 

Zvedavý pondelok 

Vyjadrovať názory ústnou aj písomnou formou 

v súlade s komunikačnou situáciou. 

Týždeň modlitieb za zosnulých Rozhovor, vychádzka, sviečka 

Vyjadrovať svoje myšlienky v materinskom 

jazyku. 

Buďme zdraví! Potravinová 

pyramída 

Vysvetľovanie, príbeh, obrázky 

Vyjadrovať názory ústnou aj písomnou formou 

v súlade s komunikačnou situáciou. 

Čo je to tolerancia? Braimstorning, rozhovor, PL 

Osvojovať si etiku prezentačných zručností 

a kritického myslenia. 

Hovor vždy pravdu! Rozhovor, porovnávanie, Prezentácia, IKT 

Vyjadrovať svoje myšlienky v materinskom 

jazyku. 
Advent Reflexia, diskusia, video, literatúra 

 

 

Kultúra a umenie 

Umelecký utorok 

Prejavovať úctu ku kultúrnym hodnotám. Návšteva cintorína Motivácia, vychádzka, sviečka 

Vnímať umenie a kultúru na základe súčasných 

kultúrnych procesov a aktuálnych problémov. 

Spisovatelia Aktivizácia, motivácia,  

Využívať literárne formy umenia na vlastné 

sebavyjadrenie a interpretáciu. 

Rastieme s dobrými hodnotami  Rozhovor, kniha, diskusia 

Aplikovať podnety moderného výtvarného 

umenia, podnety architektúry. 

Adventný kalendár  Ukážka, motivácia, strihanie, lepenie,  

 Aplikovať zručnosti kooperácie a spolupráce 

ako člen tímu. 

Ikebana na opustené hroby Motivácia, aktivizácia, umelé kvety, čečina 
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Sebarozvoj a svet 

práce 

Pracovná streda 

Byť zodpovedný za pracovné úlohy, dokončiť 

začatú prácu. 

Moja strašidelná tekvica Ukážka, prezentovanie, tekvica 

Aplikovať  metakognitívne stratégie pri 

postupoch vlastného učenia sa. 

Darček pre môjho kamaráta Motivácia, samostatná práca, 

Byť zodpovedný za pracovné úlohy, dokončiť 

začatú prácu. 

Predsavzatia Príklad, diskusia, literatúra, papier, pero 

 

 

Spoločnosť a príroda 

Eko štvrtok 

Upevňovať etické správanie, prijímanie 

odlišnosti, občianske postoje a zručnosti. 

Opustené hroby padlých vojakov Vychádzka, modlitba 

Zapájať sa do výberu a realizácie 

dobrovoľných aktivít. 

Divadielko Dramatizácia, Hranie rolí, IKT 

Upevňovať etické správanie, prijímanie 

odlišnosti, občianske postoje a zručnosti. 

Malý pátrač - Ako žijú deti vo 

svete 

Pozorovanie, diskusia, IKT 

Demonštrovať zásady enviromentálneho 

prístupu k životnému prostrediu. 

Krásy prírody Prezentácia, kvíz, práca na PC, IKT 

 

Zdravie 

a subjektívna pohoda 

Neposedný piatok 

Využívať svoje osobné záujmy na vlastnú 

sebarealizáciu a relaxáciu. 

Coco- rozprávka Motivácia,  argumentácia, IKT 

Získať správne návyky držania tela a mať 

kultivovaný pohybový prejav. 

Jesenný aerobik Motivácia, cvičenie 

Mať pozitívny vzťah k pohybovým aktivitám 

a športu s ich pravidelným začlenením do 

denného režimu. 

Hry zamerané na rýchlosť Príklad, nácvik, súťaž 

 

Získať správne návyky držania tela a mať 

kultivovaný pohybový prejav. 

Pohybové hry v telocvični Pozorovanie, pohybové cvičenie, hra 
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Mesiac: December 

Téma mesiaca: Vianoce pred dverami. 

Názov tematickej 

oblasti výchovy 

Cieľ 

výchovno-vzdelávacej  aktivity 

Obsah (názov výchovno-vzdelávacej  

aktivity) 
Stratégie ( metódy, formy,  

prostriedky) 

 

Komunikácia a práca 

s informáciami 
Zvedavý pondelok 

Osvojovať si schopnosti prezentačných 

zručností, diskutovať, obhajovať vlastné názory 

s využitím analytických zručností a kritického 

myslenia. 

Zima a zvieratká Aktivizácia, prieskum názorov, PL, časopis 

Vyjadrovať svoje myšlienky v materinskom 

jazyku. 
Prišiel k nám Mikuláš Individuálny prístup, scénka, IKT 

Vyjadrovať svoje myšlienky v materinskom 

jazyku. 
Vianoce sú tu! Rozhovor, diskusia, IKT 

 

Kultúra a umenie 
Umelecký utorok 

Využívať literárne formy umenia na vlastné 

sebavyjadrenie a interpretáciu. 
Vianočné básne Motivácia, knihy, nácvik 

Prejavovať vzťah k ľudovým tradíciám, 

ochrane a poznávaní kultúrneho dedičstva, 

poznávaniu  kultúrnych hodnôt umenia. 

Lucia-zvyky a tradície Individuálny prístup, rozhovor, diskusia 

Prejavovať vzťah k ľudovým tradíciám, 

ochrane a poznávaní kultúrneho dedičstva, 

poznávaniu  kultúrnych hodnôt umenia. 

Vianočné koledy  Tréning, nácvik, nástroje, , IKT 

 

. Využívať dramatické a hudobné formy 

umenia na vlastné sebavyjadrenie 

a interpretáciu. 

Koledovanie Motivácia, nácvik, IKT 

 Vianočné prázdniny  

 

Sebarozvoj a svet 

práce 
Pracovná streda 

Aplikovať zručnosti kooperácie a spolupráce 

ako člen tímu. 
Vianočná výzdoba Aktivizácia, kreslenie, strihanie, práca 

Byť zodpovedný za pracovné úlohy, dokončiť 

začatú prácu. 
Krmítko pre zvieratká Vysvetľovanie, tvorivé dielne náčinie, náradie 

Aplikovať  metakognitívne stratégie pri 

postupoch vlastného učenia sa. 
Vianočný darček Tréning, kreslenie, strihanie, práca 

 Vianočné prázdniny  
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Názov tematickej oblasti  

výchovy 

Cieľ výchovno-vzdelávacej  

aktivity 
Obsah (názov výchovno-vzdelávacej  

aktivity) 

Stratégie ( metódy, formy,  

prostriedky) 

 

 

 

Spoločnosť a príroda 
Eko štvrtok 

Rozvíjať abstraktné myslenie smerujúce 

k pochopeniu podstaty témy a aj 

experimentovanie a bádanie. 

Voda-ľad (pokus) Motivácia, názorná ukážka, experiment 

 

Aplikovať prírodovedné vedomosti 

a formulovať argumenty na podporu 

rozhodnutí. 

Zvieratká v zime Prezentácia, rozhovor, IKT 

Rozvíjať abstraktné myslenie smerujúce 

k pochopeniu podstaty témy a aj 

experimentovanie a bádanie. 

Stopy v snehu Diskusia, vychádzka, pozorovanie 

 Vianočné prázdniny  

   

 

Zdravie 

a subjektívna pohoda 
Neposedný piatok 

Mať pozitívny vzťah k pohybovým aktivitám 

a športu s ich pravidelným začlenením do 

denného režimu. 

Hod guľou na cieľ Tréning, pohybové cvičenie, hra 

Využívať svoje osobné záujmy na vlastnú 

sebarealizáciu a relaxáciu. 
Snehuliak Motivácia, názorná ukážka 

Mať pozitívny vzťah k pohybovým aktivitám 

a športu s ich pravidelným začlenením do 

denného režimu. 

Zimná vychádzka Pozorovanie, vychádzka 

 Vianočné prázdniny  
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Mesiac: Január 

Téma mesiaca: Vinšujeme Nový rok! 

Názov tematickej 

oblasti výchovy 

Cieľ 

výchovno-vzdelávacej  aktivity 

Obsah (názov výchovno-vzdelávacej  

aktivity) 
Stratégie ( metódy, formy,  

prostriedky) 

 

 

Komunikácia a práca 

s informáciami 
Zvedavý pondelok 

 Vianočné prázdniny  

Osvojovať si schopnosti prezentačných 

zručností, diskutovať, obhajovať vlastné názory 

s využitím analytických zručností a kritického 

myslenia. 

Moje zimné prázdniny Diskusia, hodnotenie 

Vyjadrovať svoje myšlienky v materinskom 

jazyku. 
Zima na Slovensku Individuálny prístup, argumentácia, knihy, IKT 

Osvojovať si schopnosti prezentačných 

zručností, diskutovať, obhajovať vlastné názory 

s využitím analytických zručností a kritického 

myslenia. 

Novoročné predsavzatia Vyjasňovanie hodnôt, diskusia 

 

 

Kultúra a umenie 
Umelecký utorok 

 Vianočné prázdniny  

Využívať dramatické formy umenia na vlastné 

sebavyjadrenie a interpretáciu. 
Novoročné vinše Motivácia, nácvik, prednes 

Využívať výtvarné formy umenia na vlastné 

sebavyjadrenie a interpretáciu. 
Zem očami detí  Vysvetľovanie, kreslenie, výkresy, farby 

Využívať  hudobné formy umenia na vlastné 

sebavyjadrenie a interpretáciu. 
Zima, zima, zimička- pieseň Tréning, nácvik, nástroje, CD 

 

 

Sebarozvoj a svet 

práce 
Pracovná streda 

 Vianočné prázdniny  

Byť zodpovedný za pracovné úlohy, dokončiť 

začatú prácu. 
Cukrová krajina Individuálny prístup, tvorivá dielňa, cukor, papier, farby. 

Aplikovať zručnosti kooperácie a spolupráce 

ako člen tímu. 
Glóbus Príklad, tvorivá dielňa, Projekt 

Byť zodpovedný za pracovné úlohy, dokončiť 

začatú prácu. 
Prázdniny s mojou rodinou Vysvetlenie, kreslenie, strihanie, plagát, fotky 
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Názov tematickej oblasti  

výchovy 

Cieľ výchovno-vzdelávacej  

aktivity 
Obsah (názov výchovno-vzdelávacej  

aktivity) 

Stratégie ( metódy, formy,  

prostriedky) 

 

 

 

Spoločnosť a príroda 
Eko štvrtok 

 Vianočné prázdniny  

 

Aplikovať prírodovedné vedomosti 

a formulovať argumenty na podporu 

rozhodnutí. 

Potulky svetom Solidarita, rozhovor, interaktívna tabuľa 

Demonštrovať zásady enviromentálneho 

prístupu k životnému prostrediu. 

Ochrana životného prostredia- 

predsavzatia 

Prezentácia, rozhovor, internet, vychádzka 

Zapájať sa do výberu a realizácie 

dobrovoľných aktivít. 

Zima a vtáčiky Pozorovanie, kvíz, IKT, literatúra 

Aplikovať prírodovedné vedomosti 

a formulovať argumenty na podporu 

rozhodnutí. 

Krásy prírody -  Nezvyčajné 

úkazy sveta 

Príklad, prieskum názorov, IKT 

 

Zdravie 

a subjektívna pohoda 

Neposedný piatok 

 Vianočné prázdniny  

Využívať svoje osobné záujmy na vlastnú 

sebarealizáciu a relaxáciu. 

Hry v snehu Tréning, nácvik, hra 

Mať pozitívny vzťah k pohybovým aktivitám 

a športu s ich pravidelným začlenením do 

denného režimu. 

Prekážková dráha Príklad, pohybové cvičenie, hra 

Využívať svoje osobné záujmy na vlastnú 

sebarealizáciu a relaxáciu. 

Sánkovačka Vysvetľovanie, vychádzka, cvičenie, sánky 

Mať pozitívny vzťah k pohybovým aktivitám 

a športu s ich pravidelným začlenením do 

denného režimu. 

Zimné cvičenie Tréning, nácvik, cvičenie 
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Mesiac: Február  

Téma mesiaca: Fašiangy. 

Názov tematickej 

oblasti výchovy 

Cieľ 

výchovno-vzdelávacej  aktivity 

Obsah (názov výchovno-vzdelávacej  

aktivity) 
Stratégie ( metódy, formy,  

prostriedky) 

 

Komunikácia a práca 

s informáciami 
Zvedavý pondelok 

Aplikovať informatickú kultúru založenú na 

rešpektovaní právnyvh a eických zásad 

používania IKT a mediálnych produktov. 

Internet ako komunikačný 

prostriedok s priateľmi 

(priateľstvá cez internet a hrozby) 

Rozhovor, diskusia, IKT 

Vyjadrovať svoje myšlienky v materinskom 

jazyku. 
Karneval Pozorovanie, hranie rolí, hra 

Vyjadrovať svoje myšlienky v materinskom 

jazyku. 
Slušné správanie a láska Solidarita, anketa, rozhovor, diskusia 

 Jarné prázdniny  

 

 

 

Kultúra a umenie 
Umelecký utorok 

Využívať  výtvarné formy umenia na vlastné 

sebavyjadrenie a interpretáciu. 
List priateľovi  Príklad, počúvanie, IKT 

Prejavovať vzťah k ľúdovým tradíciám , 

k ochrane a poznávaniu kultúrneho dedičstva, 

poznávaniu kultúrnych hodnôt umenia. 

Fašiangy –Turíce Prezentácia, argumentácia, IKT 

Využívať  hudobné formy umenia na vlastné 

sebavyjadrenie a interpretáciu. 
Fašiangy – Turíce Veľká noc 

príde 

Motivácia, nácvik, hudobné nástroje, spev 

 Jarné prázdniny  

 

Sebarozvoj a svet 

práce 
Pracovná streda 

Aplikovať zručnosti kooperácie a spolupráce 

ako člen tímu. 
Ľadové kráľovstvo (skupinová 

práca) 

Vysvetlenie, názorná ukážka, skupinová spolupráca, kartón, farby, 

far.papier, lepidlá 

Byť zodpovedný za pracovné úlohy, dokončiť 

začatú prácu. 
Karnevalová maska Individuálny prístup, tvorivé dielne, práca 

Aplikovať zručnosti kooperácie a spolupráce 

ako člen tímu. 
Karnevalová výzdoba triedy Príklad, upratovanie, súťaž 

 Jarné prázdniny  
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Názov tematickej oblasti  

výchovy 

Cieľ výchovno-vzdelávacej  

aktivity 
Obsah (názov výchovno-vzdelávacej  

aktivity) 

Stratégie ( metódy, formy,  

prostriedky) 

 

 

 

Spoločnosť a príroda 
Eko štvrtok 

Demonštrovať zásady enviromentálneho 

prístupu k životnému prostrediu. 
Krásy prírody na Slovensku a vo 

svete 

Brainstorming, debata, práca na projektoch 

 

Zapájať sa do výberu a realizácie 

dobrovoľných aktivít. 
Potulky svetom – Karneval v Riu 

DVD RIO 

Prezentácia, rozhovor, video 

Aplikovať prírodovedné vedomosti 

a formulovať argumenty na podporu 

rozhodnutí. 

Malý vedec – Pozorovanie 

mikroskopom 

Aktivizácia, pozorovanie, mikroskop 

 Jarné prázdniny  

 

Zdravie 

a subjektívna pohoda 
Neposedný piatok 

Vykonávať činnosti zodpovedajúce svojmu 

osobnému potenciálu v oblasti pohybových 

aktivít, športu a telesnej výchovy. 

Zimná turistika a otužovanie Príklad, pohybové cvičenie, hra 

Mať pozitívny vzťah k pohybovým aktivitám 

a športu s ich pravidelným začlenením do 

denného režimu. 

Vyšľapávanie stôp do snehu Vysvetľovanie, pohybové hry, súťaž 

Mať pozitívny vzťah k pohybovým aktivitám 

a športu s ich pravidelným začlenením do 

denného režimu. 

Karnevalová párty Tanec, IKT 

 Jarné prázdniny  
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Mesiac: Marec 

Téma mesiaca: Mesiac knihy. 

Názov tematickej 

oblasti výchovy 

Cieľ 

výchovno-vzdelávacej  aktivity 

Obsah (názov výchovno-vzdelávacej  

aktivity) 
Stratégie ( metódy, formy,  

prostriedky) 

 

Komunikácia a práca 

s informáciami 

Zvedavý pondelok 

Osvojovať si schopnosti prezentačných zručností, 

diskutovať, obhajovať vlastné názory s využitím 

analytických zručností a kritického myslenia. 

Kniha – priateľ človeka Motivácia, argumentácia, literatúra 

Vyjadrovať svoje myšlienky v materinskom jazyku. Jar je tu! Reflexia, prieskum názorov, IKT 

Aplikovať informatickú kultúru založenú na 

rešpektovaní právnyvh a eických zásad používania 

IKT a mediálnych produktov. 

Virtuálna knižnica IKT 

Vyjadrovať svoje myšlienky v materinskom jazyku, 

pracovať s knihou, tvoriť texty a porozumieť 

významu textu. 

Čarovný svet rozprávok P. 

Dobšinksý 

Pozorovanie, prezentácia, čitateľská gramotnosť 

Vyjadrovať svoje myšlienky v materinskom jazyku. Deň učiteľov Rozhovor,  

 

 

 

Kultúra a umenie 

Umelecký utorok 

Aplikovať podnety moderného výtvarného umenia, 

poznávanie sveta pri vlastnom experimentovaní, 

rozvíjaní tvorivosti a kreativity postavených na 

vlastnom zážitku a skúsenosti. 

Ilustrovanie titulnej strany 

knihy 

Individuálny prístup, tvorivé dielne, kreslenie, práca 

Využívať  literárne formy umenia na vlastné 

sebavyjadrenie a interpretáciu. 

Moje jarné hádanky Motivácia, kreslenie, písanie, papier, písacie potreby 

Využívať  hudobné formy umenia na vlastné 

sebavyjadrenie a interpretáciu. 

Jarné kvety-pieseň Príklad, nácvik, hudobné nástroje, spev 

Využívať  hudobné formy umenia na vlastné 

sebavyjadrenie a interpretáciu. 

Zahrajte mi muzikanti – 

ľudový spev a tanec 

Príklad, nácvik, nahrávka, tanec a spev piesne 

Využívať  dramatické formy umenia na vlastné 

sebavyjadrenie a interpretáciu. 

Báseň pre Pani učiteľku Jednoduché básničky 
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Sebarozvoj a svet 

práce 

Pracovná streda 

Byť zodpovedný za pracovné úlohy, dokončiť začatú 

prácu. 

Moja knižka Individuálny prístup, tvorivé dielne, ihla, niť, pap 

Aplikovať zručnosti kooperácie a spolupráce ako 

člen tímu. 

Jarná výzdoba triedy Individuálny prístup, strihanie, lepenie, nožnice,  

Byť zodpovedný za pracovné úlohy, dokončiť začatú 

prácu. 

Tulipán Pozorovanie, rozhovor, pokusy 

Aplikovať zručnosti kooperácie a spolupráce ako 

člen tímu. 

Hospodársky dvor-maketa 

z odpadového materiálu 

Vysvetlenie, názorná ukážka, kartón, recyklovaný odpad, lepidlo, 

farby. 

Nadobudnúť pracovné zručnosti v rôznych 

oblastiach ľudskej činnosti. 

Kvet venovaný Pani učiteľke Špajdle, papier, lepidlo. nožnice 

 

 

 

Spoločnosť a príroda 
Eko štvrtok 

Demonštrovať zásady enviromentálneho prístupu 

k životnému prostrediu. 
Malý vedec -  Encyklopédie Aktivizácia, kvíz, literatúra 

 

Aplikovať prírodovedné vedomosti a formulovať 

argumenty na podporu rozhodnutí. 
Zvieratá a ich mláďatá Vysvetľovanie, prezentácia, IKT 

Zapájať sa do výberu a realizácie dobrovoľných 

aktivít. 
Sadím si semienka Rozhovor, názorná ukážka, sadenie, semená, voda a nádoby. 

Aplikovať prírodovedné vedomosti a formulovať 

argumenty na podporu rozhodnutí. 
Kalendár prírody-Jar Prezentácia, rozhovor, IKT 

 

 

Zdravie 

a subjektívna pohoda 
Neposedný piatok 

Využívať svoje osobné záujmy na vlastnú 

sebarealizáciu a relaxáciu. 
Návšteva obecnej knižnice Vychádzka, rozhovor, čítanie kníh 

Mať pozitívny vzťah k pohybovým aktivitám 

a športu s ich pravidelným začlenením do denného 

režimu. 

Obmena chôdze, behu, skoku Vysvetľovanie, pohybové cvičenie, hra 

Mať pozitívny vzťah k pohybovým aktivitám 

a športu s ich pravidelným začlenením do denného 

režimu. 

Posilnenie imunity na jar Tréning, rozhovor, IKT 

Dosahovaťduševnú rovnováhu prostredníctvom 

kompenzácie duševného a fyzického zaťaženia 

školského vyučovania pohybovými aktivitami. 

Cvičenie s Pani učiteľkou v 

parku 

Pozorovanie, vychádzka,  cičenie, pohybová hra 
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Mesiac: Apríl 

Téma mesiaca: Mesiac lesov a Zeme. 

Názov tematickej 

oblasti výchovy 

Cieľ 

výchovno-vzdelávacej  aktivity 

Obsah (názov výchovno-vzdelávacej  

aktivity) 
Stratégie ( metódy, formy,  

prostriedky) 

 

 

 

Komunikácia a práca 

s informáciami 
Zvedavý pondelok 

Osvojovať si schopnosti prezentačných zručností, 

diskutovať, obhajovať vlastné názory s využitím 

analytických zručností a kritického myslenia. 

Veľká noc vo svete Rozhovor, IKT 

 Veľkonočné prázdniny   

Vyjadrovať svoje myšlienky v materinskom jazyku. Dopravná výchova Pozorovanie, rozhovor, IKT 

Vyjadrovať názory ústnou aj písomnou formou v súlade 

s komunikačnou situáciou, v rôznom komunikačnom 

prostredí. 

Kam s odpadom? 
Prezentácia, diskusia, práca na projektoch 

Vyjadrovať svoje myšlienky v materinskom jazyku. Ako sa správam v lese? Rozhovor, IKT 

 

 

 

 

Kultúra a umenie 

Umelecký utorok 

Prejavovať vzťah k ľúdovým tradíciám , k ochrane 

a poznávaniu kultúrneho dedičstva, poznávaniu 

kultúrnych hodnôt umenia. 

Veľkonočné zvyky 

a tradície 

Vysvetľovanie, rozhovor, IKT 

 Veľkonočné prázdniny  

Využívať  hudobné formy umenia na vlastné 

sebavyjadrenie a interpretáciu. 
Zebra – dopravné značky Aktivizácia, nácvik CD 

Aplikovať podnety moderného výtvarného umenia, 

poznávanie sveta pri vlastnom experimentovaní, 

rozvíjaní tvorivosti a kreativity postavených na vlastnom 

zážitku a skúsenosti. 

Triedenie odpadu Príklad, kreslenie, strihanie, Projekt 

Prejavovať vzťah k ľúdovým tradíciám , k ochrane 

a poznávaniu kultúrneho dedičstva, poznávaniu 

kultúrnych hodnôt umenia. 

Slovenské hrady a zámky Knihy, IKT 

Sebarozvoj a svet 

práce 

Pracovná streda 

Nadobudnúť pracovné zručnosti v rôznych oblastiach 

ľudskej činnosti. 
Veľkonočné vajíčka Názorná ukážka, vajíčka, špajdle, farby 

 Veľkonočné prázdniny  

Byť zodpovedný za pracovné úlohy, dokončiť začatú 

prácu. 

Vytvorme si dopravnú Príklad, kreslenie, Projekt 



 

15 
 

značku 

Nadobudnúť pracovné zručnosti v rôznych oblastiach 

ľudskej činnosti. 
Čistenie okolia školy Individuálny prístup, vychádzka, hrable, metly,  

Byť zodpovedný za pracovné úlohy, dokončiť začatú 

prácu. 

Apríl – mesiac lesov Prezentácia, argumentácia, časopisy, maľovanie, výkresy, farby 

 

 

Spoločnosť a príroda 
Eko štvrtok 

Zapájať sa do výberu a realizácie dobrovoľných aktivít. Relax pri hudbe – 

Muzikoterapia 

Vysvetľovanie, pohybové cvičenie, CD 

 Veľkonočné prázdniny  

Zapájať sa do výberu a realizácie dobrovoľných aktivít. Ľudské telo –  Dopravné 

nehody 

Pozorovanie, rozhovor, video 

Demonštrovať zásady enviromentálneho prístupu 

k životnému prostrediu. 
Deň zeme Vysvetľovanie, vychádzka,  

Aplikovať prírodovedné vedomosti a formulovať 

argumenty na podporu rozhodnutí. 
Krásy prírody -  7 divov 

sveta 

Prezentácia,  kvíz, internet 

 

 

Zdravie 

a subjektívna pohoda 
Neposedný piatok 

Mať pozitívny vzťah k pohybovým aktivitám a športu 

s ich pravidelným začlenením do denného režimu. 
Naháňame zajačika! Tréning, pohybové cvičenie, súťaže 

 Veľkonočné prázdniny  

Vykonávať činnosti zodpovedajúce svojmu osobnému 

potenciálu v oblasti pohybových aktivít, športu a telesnej 

výchovy. 

Hry na dopravnom ihrisku Individuálny prístup, nácvik, bicykel, kolobežka 

Mať pozitívny vzťah k pohybovým aktivitám a športu 

s ich pravidelným začlenením do denného režimu. 
Štafetka Aktivizácia, pohybové cvičenie, hry 

Využívať svoje osobné záujmy na vlastnú sebarealizáciu 

a relaxáciu. 
Vychádzka do lesa Vychádzka 
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Mesiac: Máj 

Téma mesiaca: Láska k vlasti, láska k matke. 

Názov tematickej 

oblasti výchovy 

Cieľ 

výchovno-vzdelávacej  aktivity 

Obsah (názov výchovno-vzdelávacej  

aktivity) 

Stratégie ( metódy, formy,  

prostriedky) 

 

 

Komunikácia a práca 

s informáciami 

Zvedavý pondelok 

Vyjadrovať svoje myšlienky v materinskom jazyku. Moja mama Reflexia,. Rozhovor,  

Osvojovať si schopnosti prezentačných zručností, 

diskutovať, obhajovať vlastné názory s využitím 

analytických zručností a kritického myslenia. 

Povolanie – Čím chcem byť? Vysvetlenie témy, argumentácia, diskusia, hra 

Vyjadrovať názory ústnou aj písomnou formou 

v súlade s komunikačnou situáciou, v rôznom 

komunikačnom prostredí. 

Poznáš svoju vlasť? Motivácia, kvíz, literatúra 

Vyjadrovať svoje myšlienky v materinskom jazyku. Ako sa zbaliť sa na rodinný 

výlet 

Individuálny prístup, rozhovor, názorná ukážka 

Osvojovať si schopnosti prezentačných zručností, 

diskutovať, obhajovať vlastné názory s využitím 

analytických zručností a kritického myslenia. 

Práva a povinnosti detí Vysvetlenie, diskusia 

 

Kultúra a umenie 

Umelecký utorok 

 

Využívať  hudobné formy umenia na vlastné 

sebavyjadrenie a interpretáciu. 

Viažem si kytičku v zelenom 

hájičku – pieseň 

Aktivizácia, nácvik,  CD, spev 

Využívať  hudobné a dramatické formy umenia na 

vlastné sebavyjadrenie a interpretáciu. 

Mini talent show Príklad, nácvik, súťaž 

Využívať  hudobné formy umenia na vlastné 

sebavyjadrenie a interpretáciu. 

Rytmická  hra na slabiky Tréning, hra, IKT 

Aplikovať podnety moderného výtvarného umenia, 

poznávanie sveta pri vlastnom experimentovaní, 

rozvíjaní tvorivosti a kreativity postavených na 

vlastnom zážitku a skúsenosti. 

Moja rodina Názorná ukážka, kresba, koláž,  
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Sebarozvoj a svet 

práce 

Pracovná streda 

Byť zodpovedný za pracovné úlohy, dokončiť začatú 

prácu. 

Darček pre mamičku Samostatná práca,  

Byť zodpovedný za pracovné úlohy, dokončiť začatú 

prácu. 

Na sochárov Motivácia, individuálny prístup, príprava cesta z múky(domáca 

plastelína), modelovanie 

Aplikovať metakognitívne  stratégie pri postupoch 

vlastného učenia sa. 

Šalát z čerstvej zeleniny 

z našej záhradky 

aktivizácia, skupinová práca, čerstvá zelenina 

Nadobudnúť pracovné zručnosti v rôznych 

oblastiach ľudskej činnosti. 

Prvá pomoc blízkemu Vysvetľovanie hranie roli, obväzy 

 

 

 

Spoločnosť a príroda 

Eko štvrtok 

Zapájať sa do výberu a realizácie dobrovoľných 

aktivít. 
Sadíme si kvetinky. Pozorovanie,sadenie, pestovanie kvetov, práca 

Aplikovať prírodovedné vedomosti a formulovať 

argumenty na podporu rozhodnutí. 
Poznávanie lúčnych kvetov Herbár, literatúra, vychádzka na lúku 

Demonštrovať zásady enviromentálneho prístupu 

k životnému prostrediu. 
Užitočný a škodlivý hmyz Prezentácia, rozhovor, IKT 

Aplikovať prírodovedné vedomosti a formulovať 

argumenty na podporu rozhodnutí. 
Krásy prírody – liečivé 

rastliny 

Pozorovanie, argumentácia, časopisy, herbár 

Zapájať sa do výberu a realizácie dobrovoľných 

aktivít. 

Potulky svetom – Stromy 

v našom parku 

Motivácia, vychádzka, kvíz,  

 

 

Zdravie 

a subjektívna pohoda 

Neposedný piatok 

Mať pozitívny vzťah k pohybovým aktivitám 

a športu s ich pravidelným začlenením do denného 

režimu. 

Šport v prírode-prekonávanie 

prekážok 

Príklad, pohybové cvičenie, hra škôlka, krieda 

Získať informácie o zdravom životnom štýle 

a uspokojiť svoje fyzické potreby (spánok, strava, 

pohyb, odpočinok) vo svojom dennom režime. 

Malí tréneri  Dramatizácia, hranie rolí, hra 

Mať pozitívny vzťah k pohybovým aktivitám 

a športu s ich pravidelným začlenením do denného 

režimu. 

Cvičme v rytme Tréning, nácvik, IKT 

Využívať svoje osobné záujmy na vlastnú 

sebarealizáciu a relaxáciu. 

Piknik v prírode Vysvetľovanie, vychádzka, deka, olovrant 
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Mesiac: Jún 

Téma mesiaca: Leto je tu! 

Názov tematickej 

oblasti výchovy 

Cieľ 

výchovno-vzdelávacej  aktivity 

Obsah (názov výchovno-vzdelávacej  

aktivity) 
Stratégie ( metódy, formy,  

prostriedky) 

 

 

Komunikácia a práca 

s informáciami 

Zvedavý pondelok 

Osvojovať si komunikačnú etiku. Deň detí Rozhovor, odmena 

Vyjadrovať názory ústnou aj písomnou formou v súlade 

s komunikačnou situáciou, v rôznom komunikačnom prostredí. 

Moje leto, moje plány – 

dovolenka 

Motivácia, debata, projekt 

Osvojovať si schopnosti prezentačných zručností, diskutovať, 

obhajovať vlastné názory s využitím analytických zručností 

a kritického myslenia. 

Kam cez prázdniny? Dramatizácia, hranie rolí,  IKT 

Používať kritické a analitické myslenie pri poznávaní 

nebezpečenstva internetua online prostredia (dostupnosť 

informácii, strata súkromia, otvorenosť k ľuďom). 

Nebezpečenstvá internetu 

a nevhodné trávenie 

voľného času 

Rozhovor, hodnotenie, IKT 

Vyjadrovať názory ústnou aj písomnou formou v súlade 

s komunikačnou situáciou, v rôznom komunikačnom prostredí. 

Vyhodnotenie školského 

roka v ŠKD 

IKT 

 

 

Kultúra a umenie 

Umelecký utorok 

Využívať pri komunikácii a interakcii s ľuďmi poznatky 

o kultúrach, náboženstve a tradíciách národnostných menšín 

žijúcich na Slovensku. 

Život detí u nás a v iných 

krajinách 

Individuálny prístup, hranie rolí, súťaž 

Využívať  hudobné formy umenia na vlastné sebavyjadrenie 

a interpretáciu. 
Cestovné pesničky Príklad, spev piesní, IKT 

Aplikovať podnety moderného výtvarného umenia, 

poznávanie sveta pri vlastnom experimentovaní, rozvíjaní 

tvorivosti a kreativity postavených na vlastnom zážitku 

a skúsenosti. 

Rozkvitnutá lúka  Ukážka,  kreslenie, suchý pastel 

Využívať  hudobné formy umenia na vlastné sebavyjadrenie 

a interpretáciu. 
Letí, letí Aktivizácia, pohybová hra, spev 

Využívať  dramatické formy umenia na vlastné sebavyjadrenie 

a interpretáciu. 
Divadlo Smejko Dramatizácia, tímová práca, IKT 
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Sebarozvoj a svet 

práce 

Pracovná streda 

Byť zodpovedný za pracovné úlohy, dokončiť začatú prácu. Darček pre kamaráta Vysvetľovanie, rozhovor, plastelína, modelovacia hmota 

Byť zodpovedný za pracovné úlohy, dokončiť začatú prácu. Náramky priateľstva Motivácia, korálky, niť, gumičky. 

Aplikovať zručnosti kooperácie a spolupráce ako člen tímu. Maľovanie na chodník Krieda 

Byť zodpovedný za pracovné úlohy, dokončiť začatú prácu. Maketa jazierka Názorná ukážka, kamienky, kartón, lepidlo, farby 

 Nadobudnúť pracovné zručnosti v rôznych oblastiach ľudskej 

činnosti. 
Oprava hračiek v ŠKD Motivácia, hračky 

 

 

 

Spoločnosť a príroda 
Eko štvrtok 

Zapájať sa do výberu a realizácie dobrovoľných aktivít. Piknik v prírode ku dňu 

detí 

Prezentácia, kvíz, IKT 

 

Upevňovať vlastné poznanie a aplikáciu spoločenských, 

kultúrnych a právnych noriem v správaní voči okoliu. 
Ľudské telo – Otravy, 

nástrahy leta 

Prezentácia, text, IKT 

Zapájať sa do výberu a realizácie dobrovoľných aktivít. Potulky svetom – 

Dovolenkové destinácie 

Vysvetľovanie, prieskum názorov, obrázky a skúsenosti 

Demonštrovať zásady enviromentálneho prístupu k životnému 

prostrediu. 
 Ochrana prírody počas 

prázdnin 

Aktivizácia, rozhovor, diskusia, názorná ukážka 

 Demonštrovať zásady enviromentálneho prístupu k životnému 

prostrediu. 
Orientácia v prírode 

podľa prírodných 

ukazovateľov 

IKT, príroda, vychádzka 

 

 

 

Zdravie 

a subjektívna pohoda 
Neposedný piatok 

Mať pozitívny vzťah k pohybovým aktivitám a športu s ich 

pravidelným začlenením do denného režimu. 
Súťaže medzi 

oddeleniami 

Tréning, nácvik, hry 

Získať správne návyky držania tela a mať kultivovaný 

pohybový prejav. 
Rozvoj postrehu 

a rýchlosti- pohybové hry 

Pozorovanie, pohybové cvičenie, hry 

Mať pozitívny vzťah k pohybovým aktivitám a športu s ich 

pravidelným začlenením do denného režimu. 
Súťaže s indíciami Aktivizácia, hranie rolí, súťaž 

Získať informácie o zdravom životnom štýle a uspokojiť svoje 

fyzické potreby (spánok, strava, pohyb, odpočinok) vo svojom 

dennom režime. 

Ovocie a zelenina 

v našich záhradách v lete 

Rozhovor, hodnotenie 

 

Získať správne návyky držania tela a mať kultivovaný 

pohybový prejav. 
Aerobik v prírode Pozorovanie, pohybové cvičenie, hry 

 


