III dzielnicowy konkurs kulinarny
Masterchef Junior
22.04.2024r.

godzina 9.00

Organizatorem konkursu jest Szkota Podstawowa nr 227 im Lotnikoéw Polskich przy Zespole

Szkolno-Przedszkolnym nr 5, ul. Astronautow 17, 02-154 Warszawa.

Konkurs adresowany jest do uczniow Szko6t Podstawowych Dzielnicy Wiochy w Warszawie

(po 10 0s06b z kazdej z 4 grup wiekowych z klas 0-8, liczy si¢ kolejnos¢ zgloszen)

Cele konkursu:

1. Propagowanie idei zdrowego stylu zycia, w tym:

e racjonalnego odzywiania;

e podkreslenie znaczenia §wiadomych wyboréw zywieniowych.

2. Umiejetnos¢ samodzielnego przygotowania zdrowych potraw.

Zadanie konkursowe:

Konkurs polega na samodzielnym przygotowaniu przez uczestnikOw ulubionej, zdrowe;j
potrawy w ciggu 120 minut. Konkursowa potrawa powinna zawiera¢ wszystkie podstawowe
sktadniki odzywcze (weglowodany, biatko, ttuszcze, witaminy 1 sole mineralne).

Konkurs odbywa si¢ stacjonarnie w SP 227, 22.04.2024r. o godzinie 9.00 na sali
gimnastycznej.

Danie konkursowe nalezy wykona¢ z produktow przyniesionych przez uczestnika, ktérych nie

trzeba przetwarzac termicznie, poniewaz szkola nie jest wyposazona w kuchenki.

Nalezy zabra¢ ze soba wszystkie niezbedne narze¢dzia kuchenne potrzebne do wykonania

potrawy. Szkota bedzie zaopatrzona w przedtuzacze.




OCENIE BEDZIE PODLEGAC:

. kreatywne 1 nowatorskie podejscie do tematu,

. higiena podczas przygotowania positku,

. estetyka podania,

o réznorodno$¢ produktéw w menu,

o autorski przepis na zdrowy i zbilansowany positek

Nagrody i wyrdznienia beda przyznawane w kategoriach wiekowych:
Grupa I — uczniowie ,,0” ( oddziat przedszkolny) — I klasa

Grupa II — uczniowie klas IT — III

Grupa III — uczniowie klas IV — VI

Grupa IV - uczniowie klas VII — VIII

Uczestnicy konkursu zobowigzani sg do dostarczenia metryczki oraz zgody na przetwarzanie
danych osobowych i wykorzystanie wizerunku. Zatacznik 1 — RODO. Dopuszczalna forma to

skan lub zdjecie dokumentu wystane na adres mailowy: konkurs.masterchef@gmail.com

Metryczke zamieszczong w zatgczniku nr 1 prosimy przesyla¢ od 3.04 od godz. 9.00 do
11.04.2024r. do godz. 16.00 w celu potwierdzenia checi zgloszenia udziatu dziecka w

konkursie (liczy si¢ kolejnos¢ zgloszen).

Dla zwyciezcow przewidziane sg nagrody ufundowane przez Dzielnicg Wtochy.

Koordynator konkursu: Alicja Wolska (konkurs.masterchef(@gmail.com)

Prace konkursowe bedzie ocenialo grono pedagogiczne SP 227.



Zatacznik nr 1:

METRYCZKA:

Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestnika konkursu:
»MASTERCHEF” Dzielnicowy konkurs kulinarny

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego syna/mojej corki’

(imi¢/imiona i nazwisko dziecka)

do celéw konkursowych w zwiazku z organizacja

Podpis

rodzica/opiekuna




Klauzula informacyjna

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Szkota Podstawowa nr 227 przy
Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 5 w Warszawie.
2. Kontakt do koordynatora konkursu: konkurs.masterchef(@gmail.com

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bgda dla celu organizacji 1 przeprowadzenia
konkursu;
4. Podstawa do przetwarzania danych osobowych jest zgoda na przetwarzanie danych
osobowych;

5. Podanie danych jest dobrowolne, jednak konieczne do realizacji celow, do jakich zostaty
zebrane;

6. Dane nie s3 udostgpniane podmiotom zewnetrznym z wyjatkiem przypadkéw
przewidzianych przepisami prawa.

7. Dane osobowe bgda przechowywane na czas realizacji konkursu.

8. Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz z zastrzezeniem przepisow
prawa: prawo ich sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do
przenoszenia danych, prawo do wniesienia sprzeciwu, prawo do cofnigcia zgody w dowolnym

momencie.




Zgoda na wykorzystanie wizerunku

1. Wyrazam zgode na nieodptatne uzywanie, wykorzystanie i rozpowszechnianie wizerunku
mojego dziecka utrwalonego jakakolwiek technikg na wszelkich no$nikach (w tym w postaci
fotografii 1 dokumentacji filmowej) przez Szkota Podstawowa nr 227 przy Zespole Szkolno-
Przedszkolnym nr 5 w Warszawie, na potrzeby konkursu.

2. Niniejsza zgoda obejmuje wszelkie formy publikacji, w szczegdlnosci rozpowszechnianie
w Internecie (w tym na stronach organizatora) oraz zamieszczenie w materiatach
promocyjnych i informacyjnych. Wizerunek mojego dziecka nie moze by¢ uzyty w formie lub
publikacji dla mnie lub mojego dziecka obrazliwej lub narusza¢ w inny sposdb moich dobr

osobistych oraz dobr mojego dziecka.

Podpis

rodzica/opiekuna




