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Metodicky material na vyuéovaciu hodinu
Nebezpeény akrylamid
Ro¢nik 3.ro¢nik gymnazia
Predmet Chémia

Tematicky celok

Latky v Zivych organizmoch

Téma

Biologicka hodnota stravy, vyziva

Vzdelavaci $tandard (ISCED 2)

Obsahova ¢ast

Vykonova ¢ast

opisat lipidy z hladiska vyskytu,
Struktury, vlastnosti, vyznamu a
zastupenia vo vyZive Cloveka,
v porovnat oleje a tuky z
hladiska Struktury (obsahu
mastnych

kyselin) a z hfadiska ich
vyznamu pre organizmus
(zdrava vyziva,

obezita),

v porovnat vyznam LDL —
,ZIého cholesterolu“ a HDL —
,dobrého

cholesterolu“ pre Cloveka,

lipidy

jednoduché lipidy: tuky, oleje, vosky
cholesterol

mastné karboxylové kyseliny,
esencialne mastné kyseliny

omega-3 a omega-6 -mastné kyseliny

Metody Diskusia, heuristika, problémové vyucovanie

Ciele Poukazat na negativne désledky konzumacie potravin s nizkou biologickou
hodnotou a znedistenie zivotného prostredia.

Pomdcky PC, pracovny list

Pocet vyu€ovacich hodin
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https://edu.ceskatelevize.cz/video/5494-nebezpecne-akrylamidy

https://vedanadosah.cvtisr.sk/priroda/zem/akrylamid-v-potravinach-treba-sa-bat/

1.Vo vzorci akrylamidu oznacte amino skupinu a keto skupinu

aming skupina

2.Kde sa akrylamid, respektive polyakrylamid pouziva?

Pouziva sa ako tesnidlo pri razeni tunelov a stavbach priehradnych nadrzi.

3.Urcte pravdivost’ vyrokov

a. Akrylamid je polymér NIE

b. Akrylamid je potencionalny fudsky karcinogén ANO
C. Cipsy obsahuiju velké mnozstvo akrylamidu ANO
d. Kava neobsahuje akrylamid NIE

4.Popiste, ako vedci objavili Skodlivost’ akrylamidu.

Vo Svédsku prislo k tniku akrylamidu do vody. Vedci zagali preverovat, ako boli zasiahnuti robotnici. Na ich
prekvapenie zistili, Ze aj v kontrolni skupine sa vyskytoval akrylamid. Tak sa zjistilo, Ze sa akrylamid vyskytuje v
beznych potravinach.

Zdroj:
Creative Commons [CC BY-NC 4.0].
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PRACOVNY LIST:

Nebezpecny akrylamid
https://vedanadosah.cvtisr.sk/priroda/zem/akrylamid-v-potravinach-treba-sa-bat/

1. Vo vzorci akrylamidu oznaéte amino skupinu a keto skupinu

MNH -
’/_,-" C HE

o
2. Kde sa akrylamid, respektive polyakrylamid pouziva?
3. Urcte pravdivost’ vyrokov
e. Akrylamid je polymér
f. Akrylamid je potencionalny ludsky karcinogén
g. Cipsy obsahuiju velké mnoZstvo akrylamidu
h. Kava neobsahuje akrylamid

4. Popiste, ako vedci objavili Skodlivost’ akrylamidu.




