
 

Metodický materiál na vyučovaciu hodinu 

Nebezpečný akrylamid 

Ročník 3.ročník gymnázia 

Predmet Chémia 

Tematický celok Látky v živých organizmoch 

Téma Biologická hodnota stravy, výživa 

Vzdelávací štandard  (ISCED 2) Obsahová časť Výkonová časť 

opísať lipidy z hľadiska výskytu, 
štruktúry, vlastností, významu a 
zastúpenia vo výžive človeka, 

✔ porovnať oleje a tuky z 

hľadiska štruktúry (obsahu 
mastných 
kyselín) a z hľadiska ich 
významu pre organizmus 
(zdravá výživa, 
obezita), 

 ✔ porovnať význam LDL – 

„zlého cholesterolu“ a HDL – 
„dobrého 
cholesterolu“ pre človeka, 
 

lipidy 

jednoduché lipidy: tuky, oleje, vosky 

cholesterol 

mastné karboxylové kyseliny, 

esenciálne mastné kyseliny 

omega-3 a omega-6 -mastné kyseliny 

 

Metódy Diskusia, heuristika, problémové vyučovanie 

Ciele Poukázať na negatívne dôsledky konzumácie potravín s nízkou biologickou 
hodnotou a znečistenie životného prostredia. 

 

Pomôcky PC, pracovný list 

Počet vyučovacích hodín 1 



 
https://edu.ceskatelevize.cz/video/5494-nebezpecne-akrylamidy 

https://vedanadosah.cvtisr.sk/priroda/zem/akrylamid-v-potravinach-treba-sa-bat/ 

 
1.Vo vzorci akrylamidu označte amino skupinu a keto skupinu 
 

 
 
 
 
 
 
2.Kde sa akrylamid, respektíve polyakrylamid používa? 
 
Používa sa ako tesnidlo pri razení tunelov a stavbách priehradných nádrží. 
 
 
3.Určte pravdivosť výrokov 

a. Akrylamid je polymér NIE 
 
b. Akrylamid je potencionálny ľudský karcinogén ÁNO 
 
c. Čipsy obsahujú veľké množstvo akrylamidu ÁNO 
 
d. Káva neobsahuje akrylamid NIE 

 
 
 
4.Popíšte, ako vedci objavili škodlivosť akrylamidu. 

 

Vo Švédsku prišlo k úniku akrylamidu do vody. Vedci začali preverovať, ako boli zasiahnutí robotníci. Na ich 
prekvapenie zistili, že aj v kontrolní skupine sa vyskytoval akrylamid. Tak sa zjistilo, že sa akrylamid vyskytuje v 
bežných potravinách. 
 
 
 
Zdroj: 

Creative Commons [CC BY-NC 4.0]. 

https://edu.ceskatelevize.cz/video/5494-nebezpecne-akrylamidy 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://edu.ceskatelevize.cz/video/5494-nebezpecne-akrylamidy
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PRACOVNÝ LIST: 

 

Nebezpečný akrylamid 
https://vedanadosah.cvtisr.sk/priroda/zem/akrylamid-v-potravinach-treba-sa-bat/ 

 
1. Vo vzorci akrylamidu označte amino skupinu a keto skupinu 

 

 
 
 
 
 
 
2. Kde sa akrylamid, respektíve polyakrylamid používa? 

 
 
 
 
 
3. Určte pravdivosť výrokov 
 
e. Akrylamid je polymér  
 
f. Akrylamid je potencionálny ľudský karcinogén  
 
g. Čipsy obsahujú veľké množstvo akrylamidu  
 
h. Káva neobsahuje akrylamid  

 
 
 
4. Popíšte, ako vedci objavili škodlivosť akrylamidu. 

 

 

 

 

 


