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ENVIRONMENTALNY AKCNY PLAN SKOLY (EAP)

Zakladna Skola s materskou Skolou, Pod Cho¢om 550, Liskova

Prioritna téma

POTRAVINY

Certifikacné obdobie — Skolské roky: 2022/ 2023 - 2023/ 2024

Meno a priezvisko koordinatora programu na Skole: Kontaktné udaje (email, telefon):

PaedDr. Eva Brcekova brcekova@zsliskova.edupage.org, 0944 074 254

EAP konzultovala a pisomne schvalila (meno regionalnej | Datum schvalenia EAP: 22.2.2023
koordinatorky Zelenej Skoly, ktora vas EAP schvalila
emailom): Lesanka Blazencova

CO STE ZISTILI V AUDITE?
(vo vztahu k téme certifikacného obdobia)

Silné stranky Slabé stranky

Vyborna spolupraca medzi pedagogickymi aj nepedagogickymi | Na Skole mame zauzivanych malo aktivit, ktoré sa tykaju jedla.
zamestnancami Skoly pokial’ chceme na Skole robit’ r6zne enviro
aktivity.

Vel'mi dobré spolupraca so zamestnancami Skolskej jedalne- ked’ | Z naSich vypestovanych plodin v Ekozédhradke nemame vo zvyku ni¢ varit’/
sme zavadzali pitny rezim (Cista voda), realizacia projektu Skolské | piect- mohli by sme to skiisit’ napr. na predmete technika.

ovocie (jablka, hrusky, slivky ainé druhy ovocia v nadobe
v Skolskej jedalni- deti si bert samé, kto chee). Ovocie sa vsetko zje,
nevznikd ndm z toho potravinovy odpad. Dodavané st aj ovocné
Stavy, v malych obaloch.

Na skole nemame Ziaden potravinovy automat a neprevadzkujeme | Doposial’ sme nenasli vyuzitie pre ususené bylinky z naSej Ekozahradky
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Ekozéhradku (pestujeme svoje plodiny- zeleninu, kvety) a mame
udrziavany Nauény park s okrasnymi drevinami, ovocnymi
stromami a vyvySenymi zdhonmi byliniek, o ktoré¢ sa pravidelne
starame pocas hodin techniky.

Skolsky bufet. (isty ¢as sme ich mali Cerstvé na vystave- do vystavy sme ich z praktickych
dovodov nestihali vysusit, inokedy si z usuSenych robili ¢aj zamestnanci
Skoly...).

Areal skoly ma krasnu zéhradu, v ktorej mame zriadenu | Potraviny, s ktorymi prichadzame v Skolskom prostredi do kontaktu

(Skolské akcie, v Skolskej jedalni, desiata...) nezvykneme propagovat’
a konzumovat’ s ozna¢enim ekoznaciek, mnohi z nas ani len netu$ia ¢o
redlne oznacuji ekoznacky aako sa orientovat’ vich oznaceni : bio/
organic/ fair trade.

So starostlivostou o ovocné dreviny a s pestovanim zeleniny nam
pomahaji miestni zahradkari.

O téme Potraviny by sme sa mohli viac ucit’ na jednotlivych predmetoch
a vyucujuci by o sebe navzajom mohli zistit: kto — kde a ¢o uéi o tejto
téme, aby sme sa zbytocne neopakovali a zaroven to niekde nepodcenovali.

Z vypestovanych plodin v Ekozdhradke kazdoro¢ne na jesei
usporiadame ,,Vystavu zo Skolskej Ekozdhradky* spojent so
zbierkou na nové sadenice, semena + spolupraca s MS, miestnou
komunitou.

Na Skole mame zauzivané triedenie odpadu, no zlyhavame v triedeni
bioodpadu ajeho odnosu zbudovy Skoly (pre problém s muSkami,
plesiiou, zdpachom od neho pomaly nevedomky upustame).

Vypestované bylinky z Nau¢ného parku susSime.

Aredl Skoly by sme mohli nieim obohatit’- v nduénom parku nam chybaja
ovocné kry, v Ekozahradke zatial nemame vybudovanu tzv. sezénnu
cesticku (plodiny, ktoré dozrievaju postupne podl'a sezony).

Zvy$nymi nespotrebovanymi jabickami prikrmujeme lesnu zver.

V aredli Skoly mame viacero kompostérov, ktoré pouzivame na
likvidaciu aj potravinového a nepotravinového bioodpadu (iplne
poskodené a skazené jabitka, ktoré uz nemaju Ziadne vyzitie,
zvySky zeleniny z ekozéhradky...+ trava, listie...).

V Skolskej jedalni sa vari vyhradne z jedného druhu muky a to pSeni¢nej,
nemame vyskuSané recepty aj z inych druhov ako je Spaldova, kukuri¢na,
ovsena.....

V pripade organizacie vdc¢Sich Skolskych akcii v spolupraci s obcou
alebo rodi¢mi ako je napr. Beh oslobodenia, Liskovsky pedal,
Vystup na Cho¢ sa snazime vyhybat' jednordzovému riadu-
pouzivame plastové hrnceky na opakované pouzite + Skolska
jedalenn zabezpecuje €aj v termo nadobéach (snazime sa vyhybat
napojom v PET {TaSiach).

V potravinach, ktoré konzumujeme sa nachadza aj palmovy olej (mnohi
znas ani len netuSia, v om spociva jeho problém pouZivania)- napr.
v cukrovinkach.
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V skolskej jedalni sa varia aj bezmésite jedla ato pravidelne | Mame slabSie zapojenie sa do projektov tykajicich sa potravin (zatial
v pondelky a piatky. funguje aspon Skolské ovocie v Skolskej jedalni).

Mohli by sme sa zlep$it’ v naviazani lepsej spoluprace s rodi¢mi, pripadne
nejakymi d’al§imi miestnymi komunitami/ organizaciami so zameranim na
tému Potraviny.

Plytvanie potravinami medzi ziakmi, nedojedené¢ desiaty, obedy v Skolskej
jedalni.

) VYCHODISKOVY STAV
Ciselny udaj podla zvolenej témy. Uréujeme k stanovenému cielu, ktory chceme za certifikacné obdobie dosiahnut. SluzZi ako
pomdcka, aby sme na konci certifikaCného obdobia vedeli vyhodnotit ako sa nam podarilo naplnit ciel.
Napr.:
Kolko produkujete odpadu?

Datum, mnozstvo (kg, litre, vrecia s akym objemom, pocet kontajnerov, frekvencia vyvozu ap.), pocet Ziakov/zamestnancov ap.
Ako ste ho urcili? denné vazZenie pocas 1 tyzdria v $kolskej jedalni)

MnoiZstvo potravinového odpadu v SJ z vydanych obedov Z5 s MS
7.11.2022-
11.11.2022
celkovy odpad v pocet
datum litroch stravnikov priemer odpadu na osobu v litroch
PO-7.11.2022 19 250 0,076
UT-8.11.2022 23 265 0,087
ST-9.11.2022 24 255 0,094
$T-10.11.2022 16 267 0,06
PIA-11.11.2022 27 244 0,111
109 0,0856
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spolu za tyZden: 109
| (cca 11 vedierok
s objemom 10 litrov)

* ciefom zniZzenim
vyprodukovaného
odpadu 0 5% by sme
chceli tyzdenne znizit
mnozstvo odpadu
aspon o pol vedierka
menej ¢oje—5,51)

tyZdenny priemer na osobu: 0,0856 | (cca 1 tanier jedla na osobu na mesiac)

KONCOVY STAV
vyplnite pri prihlasovani do zavere¢ného hodnotenia

Ciselne a slovne vyhodnotte ako ste splnili to, ¢o ste si stanovili v cieli/ cieloch.

Ciel

Co chceme

dosiahnut?
(SMART)*

Aktivita
Ako to chceme
dosiahnut’?

Z - Zodpovedna osoba: Ukazovatel Monitoring

Kto to ma na starosti? uspesnosti Podarilo sa nam aktivitu

d- dospeli Kedy budeme aktivitu uskutocnit v stanovenom

Z- Ziaci povaZovat za uspes$ni? | termine a so splnenym

T - Termin (Ciselny ukazovatel) ukazovatelom uspesnosti?

Kedy to spravime? napr. datum, pocty zucastnenych

Ako casto to budeme robit? a link na web/ FB..., kde je
zverejnena informacia
0 uskutocCneni aktivity — stacCia 2
vety a fotka)
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CIEL 1:

Znizit mnoZzstvo
potravinového
odpadu z vydanych
obedov pre
stravnikov ZS a
MS v gkolskej
jedalni o 5 %.

Zazmluvnenie
asponl 6
slovenskych
dodavatel'ov
surovin na pripravu
jedal, z toho 2
lokalnych s
odoberanim
minimalne 70%
surovin
slovenského
povodu podla
moznosti do aprila
2024. (Ciel je
podl'a moZnosti
udrzat’ tento stav.).

AKTIVITA 1:
TyZden zdravej vyzivy

A: 2022

a, Oblecenie a desiata
vo vybranych farbach
(farebny tyzdei)

b, Vytvarna a literarna
sut’az Tvar zdravia

B: 2023

[. stupen

Jabi¢kovy infostanok
Ako chutia jablka?

a, ochutnavka roéznych
druhov jabik

b, vyrobkov z jabik
(100% must/stava x
jablkovy koncentrat)

[I. stupen

¢, Infostanok-
potravinova pyramida
a zdravy Zivotny Styl
(plagat) + ¢lanok do

Z:

- d: D. Kulichova a V.
Kudlova (1.st.)
E. Bréekova (2.st.) +

- Z:tyzdennici z kazdej
triedy

T:

A, oktober 2022-splnené

B, oktober 2023

C, marec 2023

A,

a, aspon 2 fotografie -
ziaci L. stupna
(minimalne 50% ziakov
70 4 tried- t .J. aspon 40
ziakov), ziaci II. stupiia
(minimalne 50% Ziakov
z 5 tried — alebo asponl
40 ziakov)

b, 1 fotografia prac-
nastenka (aspon 3
vytvarné a 3 literarne
prace)

B,

a, 3 fotografie- Ziaci I.
stupiia (minimalne 1
trieda zo 4 tried)

b, 3 fotografie- Ziaci I.
stupiia (minimalne 1
trieda zo 4 tried)

c, 2 fotografie- 3 Ziaci z8.
ro¢nika v infostanku —
pre ziakov II. stupnia
(ucast’ minimalne 50%
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Skolacika Ziakov z 5 tried — alebo
aspon 40 ziakov)

AKTIVITA 2: Z: a, 2 fotografie (ziaci 5.-9.

Vystava zo Skolskej - d: E. Bréekova, M. ro¢nika na hodinach

ekozahradky - lokalne Sulikova Techniky)
dopestované produkty |- Z: D. Sarovd, Z. Demkov4,
(ovocie, zelenina, A. Srobérova b, 2 fotografie (ziaci 5.-9.
bylinky/kvety) -+ Ziaci na hodinach ro¢nika na hodinach
Techniky + Techniky)

T:

a, september 2022- splnené

b, september/oktober 2023
AKTIVITA 3: Z: 3 fotografie- Ziaci 8.
Greenfluenceri - d: E. Bréekova ro¢nika — G¢ast’ aspon

a energia: Vytvorenie 2
kalendarov pestovania
sezonnych plodin
ovocia a zeleniny +
rovesnicke vzdelavanie

- z: N. Makovicka, A.
Chvalnikova, T.

Camberova
T: februar 2023

70% ziakov triedy
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AKTIVITA 4:
Greenfluenceri

a energia: Cestujice
potraviny

a, Mapa povodu
a primarnych regionov
sveta diverzity
polnohospodarskych
plodin — nastenka

b, Mapa cestujicich
potravin + rovesnicke
vzdelavanie v ramci
triedy na 2. stupni

¢, Cesta bananov +

diskusia na hodine
geografie

- video o ceste bananov
na stranke:

https://www.stream.cz
pod nazvom Banany

htips://www.stream.cz/ji
dlo-s-r-o/banany-236117
(11:15)

- d: E. Bréekova
- Z:vybrani 2 Ziaci 8.
ro¢nika - zodpovedni na

rovesnicke vzdelavanie pre

svojich spoluziakov
T: marec- april 2023

|

b, 2

c, 1

fotografia

mapu zverejnit’ na
nastenke

v prirodovednej
ucebni alebo na
chodbe

ziaci 8. ro¢nika —
zapojit’ aspon 70%
ziakov triedy

fotografie

mapu zverejnit’ na
nastenke

v prirodovednej
ucebni alebo na
chodbe

ziaci 8. ro¢nika —
zapojit’ aspont 70%
ziakov triedy

fotografia

ziaci 8. ro¢nika —
ucast’ aspon 70%
ziakov triedy



https://www.stream.cz/jidlo-s-r-o/banany-236117
https://www.stream.cz/jidlo-s-r-o/banany-236117
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AKTIVITA 5:
Potraviny z Liptova
a, Mapa lokalnych
predajcov potravin

b, Beseda na 1. stupni
Liptovska debnicka

- d: L. Fabryova
- 3

E. M. Urmin, T. Lesak, A.

Lako

T: september-november 2023

a, 1 fotografia

(vytvorend mapa) + jej

zverejnenie na

nastenke/foto na web

stranke Skoly

- mapu vytvoria ziaci
8. ro¢nika (aspon
70% )

b, aspon 3 fotografie-

ucast’ aspon 1 trieda z 1.

stupnia (2. ro¢nik)

- 1 ¢lanok v Casopise
Skolacik

AKTIVITAG6 :
Greenfluenceri
a energia: E- receptare

a, Varime po

vegetariansky
-vytvorit e- receptar
vegetaridnskych  jedal

(tipy a osvedcené recepty
rodicov a starych rodicov
nasich ziakov).

- d: L. Cadrikova,

- Z: 2. stupen- pocas INF
zrealizuju to Ziaci 5. - 8.
ro€.-

zodpovedni: T. Lesak a N.

Makovicka

T: februar- marec 2023

a, 1 zbierka e- receptov

- zverejnenie na web
stranke Skoly a na
socialnej sieti
Facebook — ucet
nasich
Greenfluenceriek

b, 1 zbierka e- receptov

- zverejnenie na web
stranke Skoly a na
socialnej sieti
Facebook — ucet
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b, Varime zo zvyskov

(kazda mama vie
spotrebovat’ niektoré uz
navarené jedlo a urobit z
neho iné jedlo. Od Ziakov
zozbierat'" napady na
varenie zo zvySku z ich
domdcnosti a vytvorit z
toho mini  kuchdarsku
knihu. Varenie zo zvysku

od jednoduchych
receptov  ako  napr.
zvySnym cestovinam

urobit syrovi omacku, zo
zvySnej  ryze  urobit
zeleninové rizoto, az po
zlozitejsie ako napr. zo
zvysSnych zemiakov
urobit’” zemiakové cesto
na bryndzové pirohy, ¢i z
mdsa z vyvaru urobit
svieckovu a pod. )

nasich
Greenfluenceriek
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AKTIVITA 7 :
Greenfluenceri

a energia:

Priprava pokrmov
podPa kritérii

(pocas vyu¢by THD)-
videa o vareni

a, lokalne +
energetické udaje o
pokrme

(idedlne aj zo skolske;j
ekozahradky

a rodinnych fariem

a zéhrad)

b, sezonne +
energetické udaje o
pokrme

(s vyuZitim sezonnych
produktov, trody)

¢, vegetariansky +
energetické udaje o
pokrme

(chutné zdravé jedlo na
rastlinnej baze)

Z:

d: J. Forgacova

7: N. Makovicka, A.
Chvalnikova, T.
Camberova

T: januar — april 2023

a, 1 video
b, 1 video
¢, 1 video
d, 1 video

- vSetky vided urobia
ziaci 8. ro¢nika

- zverejnené budu na
web stranke Skoly na
socialnej sieti
Facebook — ucet
nasSich
Greenfluenceriek

- vided si pozrl vSetci
ziaci 2. stupiia na
predmete BIO

10
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d, vegansky +
energetické udaje

0 pokrme

(chutné zdravé jedlo bez
produktov Zivocisneho
povodu)

AKTIVITA 8 :
Skladovanie potravin

a, Greenfluenceri

a energia:

Rovesnicke
vzdelavanie o
zaruc¢nych dobach -
datum spotreby,
minimalna trvanlivost’
(na workshope pracovat’
s realnymi potravinami,
vysvetlit’ kde je uvedeny
datum spotreby na
konkrétnych
potravinach, vysvetlit
rozdiel medzi vyrazmi

'd:

a, E. Bréekova,

b, L. Fabryova, V.
Hrn¢iarova

z:

a, N. Makovicka, A.
Chvalnikova, T.
Camberova + ziaci 8.
ro¢nika

b, T. Mrvova, N.
Phalekova, E. Hrnciarova,
B. Roskova

a, 4 fotografie

- workshop pre ziakov 5.

a 6. ro¢nika
(1 vyu€ovacia hodina)

b, 4 fotografie

- vyucba po 1 hodine vo
vSetkych triedach na L.
stupni- teda 1.-4. rocnik
pocas hodin prvouky/
prirodovedy

11
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“spotrebujte do” a
“minimalna
trvanlivost™.

b, Workshop
druhostupniarov pre
Ziakov o skladovani
potravin na 1. stupni
Snazit’ sa o to, aby si
ziaci osvojili metddu
FIFO ( first in - first
out). Mrazenie,
sterilizovanie a suSenie
domacej urody

a, februar — april 2023
b, februar 2024

AKTIVITA 9:
Exkurzie Ziakov 1.
stupia

a, navSteva miestnej
farmy

b, navsteva
permakulturnej

zahrady

¢, vCelia exkurzia

- d
D. Kulichova, L.
Fabryova, S. Bancejova
z: S. Fabryova, L.
Kutnikova , B. Bad'ova

T: september — oktdber 2023

a, 3 fotografie + video na
web stranke Skoly
- 1. ro¢nik

b, 3 fotografie + reportaz
v Casopise Skolacik

- 4. ro¢nik

¢, 3 fotografie + video na

web stranke Skoly
- 2.a3.rocnik

12
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AKTIVITA 10:
Cajovy a bylinkovy
den

a, ochutnavka cajov

b, rovesnicke
vzdelavanie —
Pestovanie ¢ajovnika

¢, bylinkovy c¢aj ako
darcek

- z byliniek zo Skolskej
zahrady urobit’ cajova
zmes a rozdat p.
ucitel’kdm ako viano¢ny
dar¢ek (pekne zabaleny
napr. v  papierovom
obale, vrecusku...)

d, vyrobky z byliniek —
triedny workshop napr.

vyroba mydiel
/kupel’'nych soli/
osvieZovacov/

Z:

- d: D. Kulichova, M.
Sulikova

- 7. T. Droba, T. Lakova

T:

a,az c,

november 2023 — januar 2024
d, 1. polrok 2023/24

a, 3 fotografie- ziaci 5.
ro¢nika

b, 3 fotografie- ziaci 8.
a 9. ro¢nika

¢, 3 fotografie — ziaci 6.
ro¢nika

d, 4 fotografie- aspon 1
trieda z . stupna a 1
trieda z II. stupna

AKTIVITA 11:

Z:

a,l e- plagat alebo

ZERO WASTE - - d: prezentacia
Potraviny bez odpadu a, L. Céadrikova v PowerPointe na web
(*ZW) b, ¢, E. Bréekova stranke Skoly a socidlnej

13
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a, Greenfluenceri

a energia:
Informacny e-
plagat/prezentacia —
Ako neplytvat’
potravinami, bez-
zvySkové
zaobchadzanie s
potravinami

b, Greenfluenceri

a energia: NavS§teva
bezobalového obchodu
s potravinami

¢, Vyzvy v Zatoc s
odpadom

1, Vyzva: Nedokonalost’
chuti - vystava chutné
ovocie a zelenina
vtipnych/ netradicnych
tvarov (propagovat
konzumaciu
dopestovanych plodin aj
nie dokonalych a ich
vystavenie ako ovocie

a zelenina vtipnych
tvarov ,,Vtipné ovocie

a zelenina“)

T:

7: N. Makovicka, A.
Chvalnikova, T.
Camberova + ziaci 8.
ro¢nika

a, februar-marec 2023
b, april 2023

<,

1, oktober 2022- splnené
2, november 2022 - splnené

sieti uctu nasich
Greenfluenceriek

b, 2 fotografie- Ziaci 8.
rocnika na triednicke;j
hodine (alebo
individudlny ,,vyjazd* 3
greenfluenceriek)

¢, 3 fotografie — 1
vystava, 2 bezobalové
potraviny

14
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2, Vyzva: Prekvapenie
bez obalu (*ZW)

AKTIVITA 12:
TyZdei idealnej
desiaty:

a, pondelok-
zeleninova a ovocna
b, utorok- mlie¢na
¢, streda- bezobalova
(*ZW)

d, Stvrtok- sezonna
a lokalna

e, piatok- bezmasita

- d: D. Kulichova, M.
Lesakova

- z:T. Lesak, M. Urmin, A.
Lako

T: november 2023

a, 2 fotografie

b, 2 fotografie

¢, 2 fotografie

d, 2 fotografie

e, 2 fotografie

- preziakov L. a Il.
stupnia — po 1 fotke
z oboch stupiiov na
dany den, zapojenych
asponl 50% Zziakov

- 1 ¢lanok na web
stranku Skoly a do
Zasopisu Skolacik

AKTIVITA 13:

DEN ZEME 2023 +
Greenfluenceri

a energia —
fotoreportaz z:
Ochutnavky Skolskej
komunity

Z:

d+z

- rodicia: V. HrnCiarova

- zamestnanci: E. Bréekova
- Ziaci: A. Srobarova

T: april 2023

- aktivita pre kazdu
triedu

a’

- asponi 1 pokrm

pripraveny rodi¢mi za

triedu

- fotodokumentécia
z kazdej triedy —t. j.
4 fotografie za I.

15
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a, Rodicovsky stanok:
Triedna ochutnavka
lokalnych/ sezénnych
pokrmov domacej
vyroby — Co pripravili
nasi rodicia

b, Ucitel’sky stanok:
Triedna ochutnavka
zdravych pokrmoyv, ¢o
pripravila nasa triedna
ulitel’ka

¢, Ziacky stanok:
Triedna ochutnavka
»dvojicky* = domace x
kupené pokrmy ¢o
doniesli nasi Ziaci —
napr.:
- med
- pecivo
- dzem/lekvar

a pod.

d, Sut’az: ,, Najlepsi
triedni hostitelia ,,

stupeni a 5. fotografii
za II. stupen
(fotografia jedal

a popisom pokrmu)

b,
- asponl 1 pokrm
pripraveny triednou
ucitel’kou za triedu
- fotodokumentécia
z kazdej triedy —t. j.
4 fotografie za I.
stupeni a 5. fotografii
za II. stupen
(fotografia jedal
a popisom pokrmu)

C,
- aspoil 3 pokrmy
domace x kupené
ucitel’kou za triedu
- fotodokumentacia
z kazdej triedy —t. j.
4 fotografie za 1.
stupeni a 5. fotografii
za II. stupen
(fotografia jedal
a popisom pokrmu)
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d, dve nezaujaté komisie
(pre I. a II. stupen) aspon
3 ¢lenné zlozené zo
zamestnancov Skoly
pripadne pozvanych
rodi¢ov hodnotia —
boduju triedy za:

v kazdej triede
vytvorené 3 stanky
rodicovsky,
ucitel'sky, ziacky

s pripravenymi
pokrmami

pokrmy maju spiiiat’
urcité kritéria:

a,

- min. 1 pokrm
zabezpecia rodicia
ziakov

- Ziaci vytvoria
popisy k jedlam t. j.
-nazov,

-zlozenie v ¢o
najvyssej miere
zastiipend lokalnost’ /
sezonnost’
ingrediencii ,

17
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- informacie

o pouzitych
lokalnych /sezonnych
surovinach

-recept pokrmu
-originalne
servirovanie pre
komisiu (s
moznost'ou
ochutnavky)

b,

- min. 1 pokrm
zabezpeci triedny
ucitel’

- Ziaci vytvoria
popisy k jedlam t.j.
-nazov,

-zloZenie v ¢o
najvyssej miere
zastipené zdravé
ingrediencie ,

- informacie
o pouzitych zdravych
surovinach
-recept pokrmu
-originalne
servirovanie pre
komisiu (s

18
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moznost'ou
ochutnavky)

- originalne
odprezentovanie

C,

- min.3 pokrmy
,»dvojicky*
zabezpecia Ziaci
- ziaci vytvoria
popisy k jedlam t. j.
- ndzov pokrmu,

- nutri¢né udaje
zakupeného pokrmu:
energiana 100 g
vyrobku, mnozstvo
tukov, cukrov,
bielkovin
-originalne
servirovanie pre
komisiu (s
mozZnost’ou
ochutnavky)

- ¢o najviac
»dvoji¢iek* pokrmov
- originalne
odprezentovanie

19
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- komisia pridel'uje
body za splnenie
kritérii tloh
pripravou 3 stankov
a,-C,

- vyhra:

ocenene

1. — 3. miesto na I. stupni

a 1. — 3. miesto na II.

stupni

- vSetko zhrnut' v 1 e-
dokumente —
fotoreportaze
s popismi- uverejnit’
na web stranke Skoly
+ informovanie
verejnosti na
socidlnej sieti
Facebook cez ucet

nasich
Greenfluenceriek
AKTIVITA 14: Z: a, 3 fotografie-
Véely + potraviny + - d: minimalne 2 triedy z I.
zahrada a, A. Strbinova stupiia
a, Beseda s v&elarom- b, M. Sulikova
o lokalnych véelich ¢, E. Bréekova
- I
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produktoch- domaci x
kipeny med rozdiely

b, Stretnutie

S miestnymi
zahradkarmi

0 pestovani

a starostlivosti

o rastliny v naSej
Skolskej zahrade

¢, Greenfluenceri
a energia: Vyroba
voskovych obriskov zo
v€elieho vosku (nauc¢né

a, J. Vajs, J. Trnovsky, T.
Gruchalak

- b, T. Lesak, M. Urmin, A.
Lako
¢, N. Makovicka

T: a, jesen 2023

b, jar 2024 (marec- april
2024)

¢, februar 2023

b, 3 fotografie -
minimdlne 2 triedy z II.
stupna

¢, 1 video — jeho
zverejnenie na web
stranke Skoly a na
socialnej sieti Facebook
cez ucet nasich
Greenfluenceriek

video)

AKTIVITA 15: Z: a, 3 fotografie- pre
Bioodpad - d: ziakov II. stupna- Gcast’
a, infostanok - a, V. Kudlova min. 70%

dolezitost’ jeho b, M. Jarosova, K. Jurgos ,

triedenia L. Hradsk4 a E. Bancejova | b, 3 fotografie

a kompostovanie ¢, L. Jackova - zapojené vsetky
(plagat) - z: N. Phélekova, T. triedy

b, zvySena jesenna
kontrola spravnosti
triedenia bioodpadu na
skole

Mrvova, T. Lesak, A.
Lako, M. Urmin

T: od 2 septembra 2023- 2
novembra 2023

- tyzdennici vynéSanie
bioodpadu na konci
dia na ur¢ené miesto

- vyucujuce na konci
dia poznacia triede
do pripravenej
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¢, €lanok do Skoladika
o bioodpade a
kompostovani

tabul’ky v danej triede
¢i ulohu splnili

— pani upratovacky —

dohliadnu na poriadok

s bioodpadom na skole

aby bol nachystany

v poriadku na 1 mieste na

odnos do kompostéra

- pén skolnik vynesie
bioodapd za skolu do
kompostérov

¢, 1 ¢lanok- v e-podobe
napisu vybrani ziaci z
kolégia

AKTIVITA 16:
Vianoc¢na zbierka
trvanlivych potravin (+
drogérie) pre socialne
pre tych, ¢o to najviac
potrebuju - spolupraca
so Slovenskym
¢ervenym krizom v
Liskovej

Z:

- d: S. Bancejova, E.
Bancejova

- Z: predseda z kazdej triedy

T:

a, december 2022 (do
14.12.2022)- splnené
FOTODOKUMENTACIA

b, december 2023

1 fotografia vyzbieranych

potravin a drogérie

- zapojena cela Skolska
komunita (Ziaci,
zamestnanci,
rodicia...)

- zapojenym Ziakom
zapisu triedne
ucitel’ky pochvalu
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AKTIVITA 17:
Uc¢ime sa

o potravinach na 1.
a Il stupni

Z:

d: S. Bancejova, V. Kudlova
(1. st.),

E. Brcekova, L. Jackova (2.
st.) + vSetci pedagogicki
zamestnanci

z: predseda z kazdej triedy

T:
od aprila 2023 do aprila 2024

zapojené vSetky
triedy z I. a II. stupiia
oducit’ min. 10 hodin
v kazdom ro¢niku
aspon v 5 predmetoch
10 fotiek za triedu

z danych hodin

AKTIVITA 18:

Ziaci a roditia zo ZS
utia v MS

o potravinach

a, Maminky ucia

v §kolke- o bioodpade,
o sezonnych
potravinach

Rozpravka:
O dvanastich
mesiacikoch

(Diskutujeme a pytame
sa: ,,Bolo spravne od
macochy Ziadat jahody v

zime? Ako na to

reagovali dvandsti

Z:

- d:
a, J. Hr¢kova- Jan¢ekova,
V. Hrnciarova, L.
Fébryova
b, E. Bréekova

- 7
a, E. Hrn¢iarova, S.
Fabryova
b, A. Chvalnikova, T.
Camberova, N. Makovicka
- Ziaci 8. ro¢nika

T:
a, november — december 2023
b, februar 2023

a, 4 fotografie

2 vyukové programy

v priestore MS zv1ast’

pre min. 2 triedy

1. Triedenie odpadu,
bioodpad

2. SezoOnne
potraviny

b, 4 fotografie

1 dvojhodinovy
vyukovy program pre
predskolékov (cca 20
deti)

predskolaci v u nas

v §kole-

v prirodovednej
ucebni
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mesiacikovia? Preco
kedysi ludia nejedli v
zime ovocie, ktoré rastie
iba na jar a v lete?
Nakolko sezonne jeme v
Skole a doma? Aké su
vyhody konzumdcie
sezonnych potravin?

V  Skolke by sme s
detickami mohli
preberat’ ako sa triedi
bioodpad a zvyskovy
odpad

Akeé potraviny  je
najlepsie kupit v akom
rocnom obdobi

Naucit' deti ako vyuzit
zvySky jedla

b, StarS$i zZiaci ucia
malé deticky-
rovesnicke
vzdelavanie- Zdravé

a nezdravé jedlo, jedlo
a vel’kym a malym
obsahom energie (tuky,
cukry), skryty cukor

v potravinach -

4 stanovistia:

1.

stanoviste:
Rozdelenie potravin 1.
- vesely: zdravé jedlo,

smutny: nezdravé
jedlo- triedenie
obrazkov roznych
potravin z letakov
stanoviste:

Rozdelenie potravin
1I.  (jedlo s velkym
obsahom energie-
vela cukru a tuku-
,plnda  batéria®“ +
Jjedlo s malym
mnozstvom  energie-
malo  cukrov/tukov-
., wbita batéria“)-
triedenie  obrazkov

roznych potravin
z letakov k batériam
stanoviste: Duel-

. Dvojicky“-  Co je
zdravsie?

Rozdelovanie dvojic
obrazkov k palcu hore
(zdravsia alternativa)
a palcu dole
(nezdravsia) +
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Greenfluenceri a
energia

diskusia preco je tomu
tak napr. biely jogurt x
ochuteny jogurt, biele
pecivo x  ceredlne
pecivo...

4. stanoviste: Cukor
v potravindch: pexeso
a vystavka vybranych
potravin  a napojov
a napocitanymi
kockami cukru

AKTIVITA 19:
Projektovy deii-
rovesnicke
vzdelavanie/
workshopy

DEN ZEME 2024

(1.-9. roénik-)-
Rovesnicke
vzdelavanie

a, Fair trade

b, BIO oznacenia
(certifikacia)

¢, konvencéné

a ekologické pestovanie
plodin a chov zvierat

Z:

d:

1. st.- D. Kulichova, V.
Kudlova

2. st.- E. Bréekova, L.
Koniarova

7: predseda a podpredseda
z kazdej triedy

T: april 2024

a, 2 fotografie
b, 2 fotografie
c, 2 fotografie
d, 2 fotografie
e, 2 fotografie
f, 2 fotografie
g, 2 fotografie
h, 2 fotografie
1, 2 fotografie

- pre vSetky triedy L.
a II. stupna- kazda
s inou témou podla
dohody

- pozvani hostia:
rodiCia, stari
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d, ve’kochov
hospodarskych zvierat
a nadmernej spotrebe
misa (preco jest’ aj
bezmisitu stravu-
vyznam vegetarianstva
pre nasu planétu)

e, kédy na vajickach

f, stop palmovému
oleju

(sladkosti, ktoré
neobsahuju palmovy
olej)

g, 0 vyhodach
sezonnych
potravin/nevyhodach a
hrozbach globalne
dovazanych potravin
h, GMO potraviny
(geneticky
modifikované
organizmy)

i, bioodpad, recyklacia
odpadov z obalov
potravin

rodicia...- denl
otvorenych dveri
prizvat’ aj miestne
médium- napr. tla¢
Ruzombersky hlas/
miestnu televiziu
Ruzomberska
televizia / TV Liptov

AKTIVITA 20:
e-Infostanok-
Greenfluenceri

Z:

d: E. Bréekova

1 video (pripadne
fotodokumentécia
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a energia

ZloZenie na obale
vyrobkov a nutri¢né
hodnoty potravin
(jedla a napoje-
energia, tuk, cukor)-
nutri score, energetické
Stitky

- 7. N. Makovicka, A.
Chvalnikova, T.
Camberova

T: marec- april 2023

fotografii s popisom
v 1 prezentécii v
PowerPointe)

- vytvoria ziaci 8.
ro¢nika na INF

- Video/ prezentacia
bude
odprezentované/-a
prioritne ziakom 7.
ro¢nika a predmete
BIO (az po dobrati
traviacej sustavy) +
mozeme si ho pozriet’
aj na inych hodinach
biologie/chémie/priro
dovedy...

- Video/prezentacia
bude zverejnené na
web stranke skoly
a na socialnej sieti
Facebook na tcte
Greenfluenceriek

AKTIVITA 21:

Navrhy jedalnych
listkov pocas 1 diia

v kaZzdom tyZdni pocas
6 mesiacov (striedavo
vyberaju jednotlivé

Z:
d: veduca SJ- p. Rehanekova +
E. Bréekova

z: predseda z kazdej triedy

T: oktober 2023 — marec 2024
= 6 mesiacov

1 e- tabul’ka - spisané
navrhy jedalnych listkov
(datum, jedlo- obed)

1 e- tabul’ka -
vzniknutého
potravinového odpadu
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triedy z ponuky od
pani veducej SJ)

+ sledovanie a znacenie
vzniknutého
potravinového odpadu
+ elektronické evidencia
vybranych jedal

v jednotlivé dni

(datum, pocet stravnikov
MS a ZS, odpad
v litroch)

AKTIVITA 22:
Pravidla do SJ ako
Znizit’ mnoZstvo
potravinového odpadu
z vydanych obedov —
infostanok + plagat

Z:

d: veduca SJ- p. Rehanekova +
E. Bréekova, L. Fabryova, A.
Strbinova

7: predseda z kazdej triedy

T: september - oktdber 2023

- 3 fotografie

- zorganizovat 1
stretnutie — otvorenu
diskusiu o danej
problematike s pani
veducou Skolskej
jedalne, pani
kucharkami,
zodpovednymi
vyucujucimi
a vybranymi Ziakmi
zastupcami z kolégia
z kazdej triedy

- graficky/vytvarne
vytvorit’ plagat do SJ
a zverejnit’ ho na
vidite'nom mieste
vSJ

- 1 x zorganizovat
infostanok pre 1. a 2.
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stupeni v priestore
Skoly- k vytvorenym
pravidlam,

- pravidla zverejnit’ aj
na web stranke Skoly

Z: 1 e- tabul’ka - spisané

AKTIVITA 23: d: veduca SJ- p. Rehanekova + | jedla obedov (datum,

TyZden idealneho E. Bréekova, triedne ucitel’ky | jedlo- obed) + z kazdého

obedu (prepojenie 7: 1 zastupca z kolégia za jedla 1 fotografia =5

s aktivitou ¢. 12): kazdu triedu fotografii

a, pondelok- T: november 2023 - pred zostavenim

zeleninovy a ovocny jedalnicka

b, utorok- mliecny naplanovat’ 1

¢, streda- bezobalova/ spolo¢né stretnutie

lokalna (*ZW) s pani vedicou

d, Stvrtok- sezénny Skolskej jedalne, pani

e, piatok- bezmisity kuchérkami,
zodpovednymi
vyucujucimi

a vybranymi Ziakmi
zastupcami z kolégia
z kazdej triedy, aby sa
dohodlo, ¢o by malo
efekt v dany tyzden
varit- aby bol
minimalny odpad

- v SJ zaznamenavanie
vzniknutého
mnoZstva
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potravinového
odpadu v dany tyzdeinl
do Specialnej tabul’ky
+ vyhodnotenie
zverejnit’ na nastenke
v SJ/Zelenej koly

a na web stranke
Skoly

AKTIVITA 24: Z: 1 tabul’ka-e-evidencia
Bezmisity deii v tyZdni | d: vedica SJ- p. Rehanekova + | bezmisitych jedal
vSJ E. Bréekova (obedov)
-informovanie na TH — | Z: predseda z kazdej triedy (datum, obed, pocet
pozriet’ si jedalny T: oktober 2023 — marec 2024 | hviezdiciek)

listok+ e-evidencia = 6 mesiacov

bezmasitych jedal

(obedov) + hlasovanie

o najchutnejsi bezmésity
obed v SJ/ alebo e-
hlasovanie pridelenim
hviezdiciek danému
pokrmu- vysledky
prezentovat’ na web
stranke Skoly v podobe
prehl'adnej tabul’ky

AKTIVITA 25: Z:
Potravinovi patraci- d: vedtica SJ- p. Rehanekova + | - vytvorit 2 ¢lanky so
Z ¢oho a odkial’ sa vari | L. Fabryova casopisu Skolacik

v nasej SJ? zisteni po
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z: 1 zastupca z kolégia za
kazdu triedu
T: december 2023

uskutoénenom 1
spolo¢nom stretnuti
s pani veducou
Skolskej jedalne,
zodpovednou
vyucujucou

a vybranymi ziakmi
zastupcami z kolégia
z kazdej triedy
zistovanie udajov:
A, kto nam dodava
potraviny do SJ-
kol’ki dodavatelia su
slovenski, kol’ki

z nich su lokalni+
konkretizovat’

o ktorych
dodavatel'ov sa jedna,
kol’ko a aké potraviny
mame dodavané
vyhradne
slovenského povodu-
¢i splnime
poziadavku aspont
70%

B, ako funguje
projekt Skolské
ovocie
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* Strucny vychodiskovy
stav v §k. roku 2022/23
- 6 slovenski dodavatelia
potravin

- cca 70% potravin je
slovenského povodu

- slovenského povodu je
s urcitost'ou vsetko
Cerstvé a mrazené méaso
(okrem ryb), zelenina

a ovocie, mlieko, maslo,
muka cukor, sol’

- z mliecnych surovin je
cca 60- 70%
slovenskych

- lokalni dodavatelia :

p. Bartos z RK- Cerstvé
maso- vSetko slovenské;
Ludrovéa polI'nohosp.
Druzstvo- vSetko ovocie
a zelenina- vSetko
slovenské

- projekt: Skolské
ovocie- raz za 2 tyzdne
dodéavka vyhradne
slovenského ovocia

a ovocného pitného
rezimu
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POZNAMKA 1:
Vystupy v podobe fotografii, videi , clankov, e- publikdcii, e- plagatov a pod. budu uverejniované na web stranke skoly.

POZNAMKA 2:
Prepojenie aktivit Zelenej Skoly so zapojenim sa do projektu Greenfluenceri a energia s témou Potraviny (od SPP- Ekofond) : oktober 2022- maj 2023

(3 ziacky : N. Makovicka, T. Camberova, A. Chvalnikova — propagdcia tejto problematiky cez socidlne siete- osveta medzi Sirsou verejnostou)
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