Skolska jedalen pri Zakladnej $kole
s materskou Skolou, Hurbanova 27

Mesto Martin

JEDALNY LISTOK

29.04.2024 - 03.05.2024

PONDELOK 29.4.

obsahuje alergény

DESIATA

Caj ovocny, nesladeny

1.011 Norma A: (150/0/0)

Chlieb na desiatu

01

3.007 Norma A: (55/0/0)

Natierka sardinkova

04,07

2.034 Norma A: (20/0/0)

OBED M$

Polievka z kyslej kapusty s mdsom a zemiakmi

01,07

5.109 Norma A: (191/11/0)

Granadiersky pochod so syrom

01,07

14.007 Norma A: (170/0/0)

Kysla uhorka

24.001 Norma A: (50/0/0)

Caj ovocny, nesladeny

1.011 Norma A: (150/0/0)

OLOVR.

Mlieko polotu¢né

07

1.015 Norma A: (150/0/0)

Pecivo vodové

01

3.012 Norma A: (50/0/0)

Natierka vajcova

03,07,10

2.061 Norma A: (20/0/0)

UTOROK 30.4.

KPM

obsahuje alergény

DESIATA

Caj ovocny s medom a citrénom

1.013 Norma A: (150/0/0)

Chlieb na desiatu

01

3.007 Norma A: (55/0/0)

Natierka hrachova

07

2.018 Norma A: (20/0/0)

OBED M$

Polievka mrvenicova s hubami/Sampinénmi

01,03,09

5.080 Norma A: (180/0/0)

Losos s bylinkami

04,07

10.025 Norma A: (48/0/0)

Citrénovy dressing

07,10

19.001 Norma A: (35/0/0)

Zemiaky varené Il.

17.035 Norma A: (120/0/0)

Salat redkovkovy

24.031 Norma A: (30/0/0)

Stolova voda

1.023 Norma A: (200/0/0)

OLOVR.

Mlieko polotuéné

07

1.015 Norma A: (150/0/0)

Bublanina ovocna

01,03,07

21.006 Norma A: (55/0/0)

STVRTOK 2.5.

KPM

obsahuje alergény

DESIATA

Caj ovocny, nesladeny

1.011 Norma A: (150/0/0)

Chlieb na desiatu

01

3.007 Norma A: (55/0/0)

Natierka syrova pena

07

2.039 Norma A: (20/0/0)

OBED M$S

Polievka hrstkova

01,09

5.038 Norma A: (180/0/0)

Moravské kolace

01,03,07

15.023 Norma A: (180/0/0)

Pomarance (ovocna obloha)

23.019 Norma A: (20/0/0)

Stolova voda

1.023 Norma A: (200/0/0)

OLOVR.

Mlieko polotuéné

07

1.015 Norma A: (150/0/0)

Chlieb na olovrant celozrnny

01

3.010 Norma A: (55/0/0)




Skolska jedalen pri Zakladnej $kole Zriadovatel:
s materskou Skolou, Hurbanova 27 Mesto Martin

JEDALNY LISTOK

29.04.2024 - 03.05.2024

Maslo | [ o7

2.006 Norma A: (15/0/0)

Zeleninova obloha - paprika | |

2.086 Norma A: (15/0/0)

PIATOK 3.5. KPM obsahuje alergény

Biela kava 07
DESIATA 1.002 Norma A: (150/0/0)

Chlieb na desiatu | | 01

3.007 Norma A: (55/0/0)

Natierka medova | | 07

2.031 Norma A: (20/0/0)

. | Polievka kelova | [ o107

OBED MS 5.049 Norma A: (180/0/0)

Hovadzi gulas mexicky | | o107

6.009 Norma A: (214/34/70)

Salat z bielej redkovky s jablkami | |

24.038 Norma A: (50/0/0)

Stolova voda | |

1.023 Norma A: (200/0/0)

Caj ovocny, nesladeny [ ]
OLOVR. 1.011 Norma A: (150/0/0)

Peéivo tukové | [ o1

3.011 Norma A: (50/0/0)

Alergény:

01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07 Mlieko 09 Zeler 10 Horcica

KPM = Krajina povodu mésa Slovensko, Cesko
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
Monika Krizova Katarina Maruszka
veduca SJ Hlavna kucharka




