FIZYKA KLASA VII
Wymaganie edukacyjne niezbedne do otrzymania poszczegdlnych ocen srédrocznych (11 pétrocze)

DZIAL TEMATY WYMAGANIA PROGRAMOWE Uwagi/zalecenia
PROGRAMOWY na2 na3 na4 nas na 6

konieczne podstawowe rozszerzajyce dopetniajgce mistrzowskie
Dynamika Pierwsza zasada podaje tres¢ pierwszej postuguje sie symbolem | wyjasnia pojecie sity analizuje zachowanie | przeprowadza I.3) przeprowadza

dynamiki Newtona —
bezwtadnosc.

zasady dynamiki
Newtona

sity; stosuje pojecie sity
jako wielkosci opisujgcej
oddziatywanie na ciato,
uwzglednia wektorowy
charakter sity — wskazuje
wartosé, kierunek i zwrot
wektora sity oraz ciato,
do ktérego przytozona
jest sita

wypadkowej; opisuje
i rysuje sity, ktore sie
rownowaza

sie ciat na podstawie
pierwszej zasady
dynamiki

rozpoznaje i nazywa sity
oporow ruchu, podaje
ich przyktady

w otaczajacej
rzeczywistosci

wyznacza i rysuje site
wypadkows sit o
jednakowych kierunkach

wyznacza i rysuje site
wypadkows sit o réznych
kierunkach

wyjasnia, na czym polega
bezwtadnosc ciat;
wskazuje przyktady
bezwtadnosci

w otaczajacej
rzeczywistosci

postuguje sie pojeciem
masy i wyjasnia jej
zwigzek z bezwtadnoscig
ciata

rozwigzuje proste
(typowe) zadania z
wykorzystaniem
pierwszej zasady

rozwigzuje ztozone
zadania lub problemy
z wykorzystaniem
pierwszej zasady
dynamiki Newtona

doswiadczenia
(badanie bezwtadnosci
ciat), korzystajac z ich
opisu i przestrzegajac
zasad bezpieczenistwa;
formutuje wnioski

wybrane obserwacje,
pomiary

i doswiadczenia

na podstawie ich
opisow;

11.12) wyznacza i
rysuje site
wypadkowa dla sit

o jednakowych
kierunkach; opisuje

i rysuje sity, ktére sie
réwnowazy;

11.14) analizuje
zachowanie sie ciat
na podstawie
pierwszej zasady
dynamiki;

I1.15) postuguje sie
pojeciem masy

i wyjasnia jej zwigzek
z bezwtadnoscig
ciata; analizuje
zachowanie sie ciat
na podstawie drugiej
zasady dynamiki i
stosuje do obliczen
zwigzek miedzy sita
wypadkowg i masa

a przyspieszeniem;




dynamiki Newtona;
wyodrebnia z tekstow
i rysunkéw informacje
kluczowe

11.18) doswiadczalnie:
a) ilustruje: | zasade
dynamiki, Il zasade
dynamiki, Ill zasade
dynamiki.

Druga zasada dynamiki
Newtona.

podaje tres¢ drugiej
zasady dynamiki
Newtona

postuguje sie jednostkg
sity

definiuje jednostke sity
w uktadzie SI (1 N)

rozpoznaje zaleznos$¢
rosnacy badz malejaca
oraz proporcjonalnosé
prostg na podstawie
danych z tabeli;
postuguje sie
proporcjonalnoscig
prosta

rozwigzuje typowe
zadania

z wykorzystaniem
zwigzku miedzy sitg

i masa

a przyspieszeniem;
wyodrebnia z tekstow
i rysunkow informacje
kluczowe

analizuje zachowanie
sie ciat na podstawie
Il zasady dynamiki

przeprowadza
doswiadczenia
(badanie ruchu ciata
pod wptywem
dziatania sit, ktére sie
nie réwnowazya),
korzystajac z ich
opisOw i przestrzegajac
zasad bezpieczenstwa;
zapisuje wyniki
pomiaréw (wraz z ich
jednostkami

i zuwzglednieniem
informacji

0 niepewnosci)

w tabeli; formutuje
whnioski

stosuje do obliczen
zwigzek miedzy sitg
i masa

a przyspieszeniem;
przelicza
wielokrotnosci

i podwielokrotnosci
oraz jednostki czasu
(sekunda, minuta,
godzina); oblicza

i zapisuje wynik
zaokraglony do
zadanej liczby cyfr
znaczacych

rozwigzuje nietypowe
zadania (problemy)

z wykorzystaniem
zwigzku miedzy sitg

i masg

a przyspieszeniem lub
umiarkowanie trudne
zadania obliczeniowe
z wykorzystaniem tego
zwigzku i zwigzku
przyspieszenia ze
zmiang predkosci

i czasem, w ktérym ta

1.6) przeprowadza
obliczenia i zapisuje
wynik zaokraglony do
zadanej liczby cyfr
znaczacych;

1.8) rozpoznaje
zaleznosc¢ rosnaca
badz malejacag na
podstawie danych

z tabeli lub na
podstawie wykresu;
rozpoznaje
proporcjonalnos¢
prosta na podstawie
wykresu;

11.15) postuguje sie
pojeciem masy

i wyjasnia jej zwigzek
z bezwtadnoscia
ciata; analizuje
zachowanie sie ciat
na podstawie drugiej
zasady dynamiki i
stosuje do obliczen
zwigzek miedzy sitg
wypadkowa i masg

a przyspieszeniem;
11.18) doswiadczalnie:
a) ilustruje: | zasade
dynamiki, Il zasade




podaje jednostke rozwigzuje ztozone zmiana nastgpifa dynamiki, Ill zasade

przyspieszenia zadania (Av = a - At) dynamiki.
obliczeniowe,
stosujac do obliczen

podaje wzor na .ZW|azek miedzy sitg

. . . i masa
przyspieszenie z drugiej . .
L a przyspieszeniem

zasady dynamiki . )

Newtona oraz zwigzek:
Av =a-At

Swobodne spadanie definiuje spadanie rozpoznaje i nazywa sity postuguje sie pojeciem rozwigzuje zadania przeprowadza I.3) przeprowadza

ciat.

swobodne

dziatajace na spadajgce
ciata (sity ciezkosci
i oporow ruchu)

sity ciezkosci; stosuje
do obliczen zwigzek
miedzy sitg ciezkosci,
masa i przyspieszeniem
grawitacyjnym

opisuje spadanie
swobodne (bez oporéw
ruchu) jako przyktad
ruchu jednostajnie
przyspieszonego pod
wptywem sity grawitacji,
z przyspieszeniem
niezaleznym od masy
ciata

rozwigzuje typowe
zadania lub problemy
dotyczace swobodnego
spadania ciat;
wyodrebnia z tekstow

i rysunkéw informacje
kluczowe

poréwnuje czas spadania
swobodnego

i rzeczywistego roznych
ciat z danej wysokosci

obliczeniowe
dotyczace
swobodnego
spadania ciat (oblicza
wysokos¢, z jakiej
spada ciato, oraz jego
predkos¢ korncowq)

doswiadczenia
(badanie spadania
ciat), korzystajac z ich
opisOw i przestrzegajgc
zasad bezpieczenstwa;
formutuje wnioski

wybrane obserwacje,
pomiary

i doswiadczenia na
podstawie ich
opisow;

I.4) opisuje przebieg
doswiadczenia lub
pokazu; wyrdznia
kluczowe kroki

i sposéb
postepowania oraz
wskazuje role uzytych
przyrzadow;

1.9) przestrzega zasad
bezpieczenstwa
podczas
wykonywania
obserwacji,
pomiaréw

i doswiadczen;

11.16) opisuje spadek
swobodny (bez
oporow ruchu) jako
przyktad ruchu
jednostajnie
przyspieszonego pod
wptywem sity

3




grawitacji,

z przyspieszeniem
niezaleznym od masy
ciata.

Trzecia zasada
dynamiki Newtona.
Zjawisko odrzutu.

podaje tres¢ trzeciej
zasady dynamiki
Newtona

opisuje wzajemne
oddziatywanie ciat,
postugujgc sie Il zasadg
dynamiki

przeprowadza
doswiadczenia (badanie
wzajemnego
oddziatywania ciat),
korzystajac z ich opisow
i przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa;
formutuje wnioski

opisuje zjawisko odrzutu
i wskazuje jego przyktady
w otaczajacej
rzeczywistosci

przeprowadza
doswiadczenie w celu
zademonstrowania
zjawiska odrzutu,
korzystajgc z opisu
doswiadczenia

rozwigzuje typowe
zadania lub problemy
dotyczace wzajemnego
oddziatywania ciat;
wyodrebnia z tekstow

i rysunkow informacje
kluczowe

analizuje i wyjasnia
wyniki
przeprowadzonych
doswiadczen

rozwigzuje zadania
obliczeniowe
dotyczace wzajemnego
oddziatywania ciat;
przelicza
wielokrotnosci

i podwielokrotnosci;
oblicza i zapisuje wynik
zaokraglony do zadanej
liczby cyfr znaczacych

I.3) przeprowadza
wybrane obserwacje,
pomiary

i doswiadczenia na
podstawie ich
opisow;

1.4) opisuje przebieg
doswiadczenia lub
pokazu; wyrdznia
kluczowe kroki

i sposéb
postepowania oraz
wskazuje role uzytych
przyrzadow;

1.9) przestrzega zasad
bezpieczenstwa
podczas
wykonywania
obserwaciji,
pomiaréw

i doswiadczen;

11.13) opisuje
wzajemne
oddziatywanie ciaft,
postugujac sie trzecig
zasadg dynamiki;
11.18) doswiadczalnie:
a) ilustruje: | zasade
dynamiki, Il zasade
dynamiki, Ill zasade
dynamiki,




Opory ruchu.

definiuje pojecia: sity
oporu ruchu, sita tarcia
statycznego, sita tarcia
kinetycznego

postuguje sie pojeciem
sit oporéw ruchu

przeprowadza
doswiadczenie (badanie,
od czego zalezy tarcie),
korzystajgc z jego opisu;
zapisuje wyniki
pomiardw i formutuje
whnioski

analizuje i wyjasnia
wyniki
przeprowadzonego
doswiadczenia;
podaje przyczyne
dziatania sity tarcia

i wyjasnia, od czego
zalezy jej wartosé

podaje przyktady sit
oporéw ruchu

w réznych sytuacjach
praktycznych

opisuje wptyw sit
oporow ruchu na
poruszajace sie ciata

podaje wzér na
obliczanie sity tarcia

stosuje pojecie sity tarcia
jako dziatania
skierowanego (wektor);
wskazuje wartos¢,
kierunek i zwrot wektora
sity tarcia

wymienia sposoby
zmniejszania lub
zwiekszania oporéw
ruchu (tarcia)

rozrdznia tarcie statyczne
i kinetyczne

opisuje i rysuje sity
dziatajace na ciato
wprawiane w ruch (lub
poruszajace sie) oraz
wyznacza i rysuje site
wypadkowg

opisuje znaczenie tarcia
W Zyciu codziennym

wyjasnia na przyktadach,
kiedy tarcie i inne opory
ruchu sg pozyteczne,
a kiedy niepozadane

rozwigzuje typowe
zadania lub problemy
dotyczace
wystepowania
oporow ruchu;
wyodrebnia

z tekstow i rysunkow
informacje kluczowe

I.1) wyodrebnia

z tekstow, tabel,
diagramow lub
wykreséw, rysunkow
schematycznych lub
blokowych
informacje kluczowe
dla opisywanego
zjawiska badz
problemu; ilustruje je
w réznych
postaciach;

11.11) rozpoznaje

i nazywa sity, podaje
ich przykfady w
réznych sytuacjach
praktycznych (sity:
ciezkosci, nacisku,
sprezystosci, oporéw
ruchu).

Praca, moc,
energia

Energia i praca

definiuje pojecie praca
mechaniczna

postuguje sie pojeciem
energii; podaje przyktady
réznych jej form

wyjasnia, kiedy zostata
wykonana praca 1)

wyjasnia sposéb
obliczania pracy, gdy
kierunek dziatajgcej
na ciato sity nie jest
zgodny z kierunkiem
jego ruchu

rozwigzuje nietypowe
zadania (problemy)

z wykorzystaniem
zwigzku pracy z sitg

i drogg, na jakiej
zostata wykonana lub

1.6) przeprowadza
obliczenia i zapisuje
wynik zaokraglony do
zadanej liczby cyfr
znaczacych;




podaje jednostke pracy
mechanicznej
w ukfadzie SI

odrdznia prace w sensie
fizycznym od pracy

w jezyku potocznym;
wskazuje przyktady
wykonania pracy
mechanicznej

w otaczajacej
rzeczywistosci

wyjasnia, kiedy mimo
dziatajgcej na ciato sity
praca jest réwna zero;
wskazuje odpowiednie
przyktady w otaczajgcej
rzeczywistosci

stosuje do obliczen
zwigzek pracy z sitg
i droga, na jakiej
zostata wykonana;
przelicza
wielokrotnosci

i podwielokrotnosci
(przedrostki: mili-,
centy-, kilo-, mega-);
oblicza i zapisuje
wynik zaokraglony
do zadanej liczby
cyfr znaczacych

podaje wzoér

na obliczanie pracy,
gdy kierunek
dziatajgcej na ciato sity
jest zgodny

z kierunkiem jego
ruchu

postuguje sie pojeciem
pracy mechanicznej wraz
z jej jednostka

w ukfadzie SI

postuguje sie pojeciami
sity ciezkosci i oporow
ruchu; stosuje do
obliczen zwigzek miedzy
sitg, masa

i przyspieszeniem
grawitacyjnym

rozwigzuje typowe
zadania

z wykorzystaniem
zwigzku pracy z sitg

i droga, na jakiej
zostata wykonana;
wyodrebnia

z tekstéw i rysunkow
informacje kluczowe

umiarkowanie trudne
zadania obliczeniowe

z wykorzystaniem tego
zwigzku

1.7) przelicza
wielokrotnosci

i podwielokrotnosci
(mikro-, mili-, centy-,
hekto-, kilo-, mega);
I11.1) postuguje sie
pojeciem pracy
mechanicznej wraz
z jej jednostka;
stosuje do obliczen
zwigzek pracy z sitg

i drogg, na jakiej
zostata wykonana.

Moc i jej jednostki.

definiuje pojecie moc

rozrdznia pojecia: praca
i moc; odréznia moc
w sensie fizycznym

od mocy w jezyku
potocznym; wskazuje
odpowiednie przyktady
w otaczajycej
rzeczywistosci

wyjasnia, kiedy
urzadzenie ma moc 1 W;
poréwnuje moce
réznych urzadzen

podaje jednostke mocy
w uktfadzie SI

postuguje sie pojeciem
mocy wraz z jej
jednostka w uktadzie Sl

podaje i opisuje wzoér
na obliczanie mocy
(iloraz pracy i czasu,

stosuje do obliczen
zwigzek mocy z praca

i czasem, w ktérym
zostata wykonana;
przelicza wielokrotnosci
i podwielokrotnosci oraz

rozwigzuje typowe
zadania

z wykorzystaniem
zwigzku pracy z sitg

i drogg, na jakiej
zostata wykonana;
wyodrebnia

z tekstéw i rysunkow
informacje kluczowe

rozwigzuje nietypowe
zadania (problemy)

z wykorzystaniem
zwigzku pracy z sitg

i droga, na jakiej
zostata wykonana lub
umiarkowanie trudne
zadania obliczeniowe

z wykorzystaniem tego
zwigzku

1.6) przeprowadza
obliczenia i zapisuje
wynik zaokraglony do
zadanej liczby cyfr
znaczacych;

I.7) przelicza
wielokrotnosci

i podwielokrotnosci
(mikro-, mili-, centy-,
hekto-, kilo-, mega);
11.3) przelicza
jednostki czasu
(sekunda, minuta,
godzina);




w ktoérym praca zostata
wykonana)

jednostki czasu
(sekunda, minuta,
godzina); wykonuje
obliczenia i zapisuje
wynik zaokraglony do
zadanej liczby cyfr
znaczacych

11.2) postuguje sie
pojeciem mocy wraz
z jej jednostka;
stosuje do obliczen
zwigzek mocy

Z pracyiczasem,

w ktérym zostata
wykonana.

Energia potencjalna
grawitacji i potencjalna
sprezystosci.

definiuje pojecia:
energia potencjalna
grawitacji, energia
potencjalna
sprezystosci

rozrdznia pojecia: praca
i energia

wyjasnia, co rozumiemy
przez pojecie energii
oraz kiedy ciato zyskuje
energie, a kiedy jg traci;
wskazuje odpowiednie
przyktady w otaczajgcej
rzeczywistosci

opisuje przemiany
energii ciata
podniesionego na pewng
wysokos¢, a nastepnie
upuszczonego

wykorzystuje zasade
zachowania energii do
opisu zjawisk

postuguje sie pojeciem
energii kinetycznej,
potencjalnej grawitacji
(ciezkosci) i potencjalnej
sprezystosci wraz z ich
jednostka w uktadzie SI

przeprowadza
doswiadczenie
(badanie, od czego
zalezy energia
potencjalna
ciezkosci), korzystajac
Z jego opisu

i przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa;
opisuje wyniki;
formutuje wnioski

wyznacza zmiane
energii potencjalnej
grawitacji ciata podczas
zmiany jego wysokosci
(wyprowadza wzér)

podaje i opisuje
zaleznos¢ przyrostu
energii potencjalnej
grawitacji ciata od jego
masy i wysokosci, na jaka
ciato zostato podniesione
(AE=m-g-h)

wyjasnia, kiedy ciato ma
energie potencjalna
grawitacji, a kiedy ma
energie potencjalna
sprezystosci;

opisuje wykonang prace
jako zmiane energii

postuguje sie pojeciami
sity ciezkosci i sity
sprezystosci; stosuje do
obliczen zwigzek miedzy
sitg, masg

i przyspieszeniem

rozwigzuje typowe
zadania

z wykorzystaniem
zwigzku wykonanej
pracy ze zmiang
energii oraz wzoru
na energie
potencjalng
grawitacji;
wyodrebnia

z tekstow i rysunkow
informacje kluczowe

rozwigzuje zadania
nietypowe (problemy)
z wykorzystaniem
zwigzku wykonane;j
pracy ze zmiang energii
oraz wzoru na energie
potencjalng grawitacji
lub umiarkowanie
trudne zadania
obliczeniowe

z wykorzystaniem tych
zwigzkow

1.1) wyodrebnia

z tekstow, tabel,
diagramow lub
wykreséw, rysunkow
schematycznych lub
blokowych
informacje kluczowe
dla opisywanego
zjawiska badz
problemus; ilustruje je
w réznych
postaciach;

I.3) przeprowadza
wybrane obserwacje,
pomiary

i doswiadczenia

na podstawie ich
opisow;

1.9) przestrzega zasad
bezpieczenstwa
podczas
wykonywania
obserwacji,
pomiardw

i doswiadczen.;
11.17) postuguje sie
pojeciem sity
ciezkosci; stosuje




grawitacyjnym

stosuje do obliczen
zwigzek wykonanej
pracy ze zmiang energii
oraz wzér na energie
potencjalng grawitacji
(przelicza wielokrotnosci
i podwielokrotnosci;
oblicza i zapisuje wynik
zaokraglony do zadanej
liczby cyfr znaczacych)

do obliczen zwigzek
miedzy sita ciezkosci,
masg

i przyspieszeniem
grawitacyjnym;

I11.3) postuguje sie
pojeciem energii
kinetycznej,
potencjalnej
grawitacji

i potencjalnej
sprezystosci; opisuje
wykonang prace jako
zmiane energii.

Energia kinetyczna,
zasada zachowania
energii mechanicznej.

definiuje pojecie
energia kinetyczna

postuguje sie pojeciem
energii kinetycznej;
wskazuje przyktady ciat
posiadajacych energie
kinetyczng w otaczajcej
rzeczywistosci

stosuje wzoér na energie
kinetyczng do obliczen

podaje zasade
zachowania energii
mechanicznej

opisuje i wykorzystuje
zaleznos¢ energii
kinetycznej ciata od jego
masy i predkosci

postuguje sie pojeciem
energii mechanicznej
jako sumy energii
kinetycznej

i potencjalnej

wymienia rodzaje
energii mechanicznej;
wskazuje przyktady
przemian energii
mechanicznej

w otaczajgcej
rzeczywistosci

opisuje zwigzek pracy
wykonanej podczas
zmiany predkosci ciata
ze zmiang energii
kinetycznej ciata (opisuje
wykonang prace jako
zmiane energii);

wyjasnia, jaki uktad
nazywa sie uktadem
izolowanym

rozwigzuje typowe
zadania

z wykorzystaniem
wzordéw na energie
potencjalna
grawitacji i energie
kinetyczng;
wyodrebnia

z tekstéw i rysunkéw
informacje kluczowe

rozwigzuje nietypowe
zadania (problemy) lub
umiarkowanie trudne
zadania obliczeniowe

z wykorzystaniem
wzordéw na energie
potencjalng grawitacji
i energie kinetyczna

I.1) wyodrebnia

z tekstow, tabel,
diagramow lub
wykresow, rysunkéw
schematycznych lub
blokowych
informacje kluczowe
dla opisywanego
zjawiska badz
problemu; ilustruje je
w réznych
postaciach;

111.3) postuguje sie
pojeciem energii
kinetycznej,
potencjalnej
grawitacji

i potencjalnej
sprezystosci; opisuje
wykonang prace jako
zmiane energii;




wyznacza zmianeg energii
kinetycznej

podaje wzdr na energie
kinetyczna

wykorzystuje zasade
zachowania energii

do opisu zjawisk oraz
wskazuje ich przyktady
w otaczajacej
rzeczywistosci

I1.4) wyznacza
zmiang energii
potencjalnej
grawitacji oraz
energii kinetycznej;
I11.5) wykorzystuje
zasade zachowania
energii do opisu
zjawisk.

Termodynamika

Energia wewnetrzna
i temperatura.

definiuje pojecia:
energia wewnetrzna,
temperatura,
temperatura O K

postuguje sie pojeciem
energii kinetycznej;
opisuje wykonang prace
jako zmiane energii

przeprowadza
doswiadczenie
(obserwacja zmian
temperatury ciat

w wyniku wykonania
nad nimi pracy),
korzystajac z jego opisu
i przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa;
formutuje wnioski

wykazuje, ze energie
uktadu (energie
wewnetrzng) mozna
zmieni¢, wykonujac
nad nim prace

postuguje sie pojeciem
temperatury

postuguje sie pojeciem
energii wewnetrznej;
okresla jej zwigzek

z liczbg czasteczek,

z ktoérych zbudowane
jest ciato; podaje
jednostke w uktadzie Sl

przelicza temperature
w skali Celsjusza

na temperature w skali
Kelvina i odwrotnie;
zapisuje wynik
zaokraglony do zadanej
liczby cyfr znaczacych

rozwigzuje typowe
zadania zwigzane

z energia
wewnetrzna

i temperaturg;
wyodrebnia

z tekstow i rysunkow
informacje kluczowe

analizuje jakosciowo
zwigzek miedzy
temperaturg

a srednig energia
kinetyczng (ruchu
chaotycznego)
czasteczek

rozwigzuje nietypowe
zadania (problemy)
zwigzane z energig
wewnetrzng i
temperaturg

I.3) przeprowadza
wybrane obserwacje,
pomiary

i doswiadczenia

na podstawie ich
opisow;

1.9) przestrzega zasad
bezpieczenstwa
podczas
wykonywania
obserwacji,
pomiaréw

i doswiadczen.;

IV.1) postuguje sie
pojeciem
temperatury;
rozpoznaje, ze ciata o
réwnej temperaturze
pozostajg w stanie
réwnowagi
termicznej;

IV.2) postuguje sie
skalami temperatur
(Celsjusza, Kelvina);
przelicza




okresla temperature
ciata jako miare sredniej
energii kinetycznej
czasteczek, z ktorych jest
zbudowane ciato

postuguje sie skalami
temperatur (Celsjusza,
Kelvina); wskazuje
jednostke temperatury
w ukfadzie SI; podaje
temperature zera
bezwzglednego

temperature w skali
Celsjusza na
temperature w skali
Kelvina i odwrotnie;
IV.4) analizuje
jakosciowo zwigzek
miedzy temperaturg
a srednig energia
kinetyczna (ruchu
chaotycznego)
czasteczek.

Zmiana energii
wewnetrznej w wyniku
pracy i przeptywu
ciepta.

definiuje pojecie ciepto

podaje przyktady
zmiany energii
wewnetrznej
spowodowanej
wykonaniem pracy lub
przeptywem ciepta

w otaczajycej
rzeczywistosci

postuguje sie pojeciem
przeptywu ciepta jako
przekazywaniem energii
w postaci ciepta oraz
jednostka ciepta

w uktadzie Sl

przeprowadza
doswiadczenie
(obserwacja zmian
temperatury ciat

w wyniku wykonania
nad nimi pracy lub
ogrzania), korzystajac
Z jego opisu

i przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa;
formutuje wnioski

analizuje jakosciowo
zmiany energii
wewnetrznej
spowodowane
wykonaniem pracy

i przeptywem ciepta

podaje warunek

i kierunek przeptywu
ciepta; stwierdza, ze
ciata o réwne;j
temperaturze
pozostajg w stanie
réwnowagi termicznej

stwierdza, ze nie
nastepuje przekazywanie
energii w postaci ciepta
(wymiana ciepta) miedzy
ciatami o tej samej
temperaturze

podaje tres¢ pierwszej
zasady termodynamiki
(AE =W + Q)

stwierdza, ze energie
uktadu (energie
wewnetrzng) mozna
zmienié, wykonujac nad
nim prace lub

wyjasnia, w jaki sposdb
mozna zwiekszy¢ energie
wewnetrzng ciata

rozwigzuje typowe
zadania z
wykorzystaniem
zwigzkéw: AE,, = W
iAE, =Q;
wyodrebnia z
tekstow i rysunkow
informacje kluczowe

rozwigzuje nietypowe
zadania (problemy)
zwigzane z ze zmiang
energii wewnetrznej
lub umiarkowanie
trudne zadania
obliczeniowe

z wykorzystaniem
pierwszej zasady
termodynamiki (oblicza
i zapisuje wynik
zaokraglony do zadanej
liczby cyfr znaczacych)

IV.3) wskazuje, ze
energie uktadu
(energie
wewnetrzng) mozna
zmienié, wykonujac
nad nim prace lub
przekazujgc energie
w postaci ciepta;
IV.8) doswiadczalnie:
c) demonstruje
zjawiska, w ktdrych
dostarczenie ciepta
lub wykonanie pracy
powoduje wzrost
temperatury ciafa.
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przekazujac energie w
postaci ciepta

Sposoby przekazywania
ciepta.

definiuje pojecia:
przewodnictwo
cieplne, konwekcja,
promieniowanie

rozrdznia materiaty
o0 réznym
przewodnictwie;
wskazuje przyktady
w otaczajacej
rzeczywistosci

przeprowadza
doswiadczenia (badanie
zjawiska przewodnictwa
cieplnego, obserwacja
zjawiska konwekgji),
korzystajac z ich opisu

i przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa; wyciaga
whnioski

informuje

o przekazywaniu
ciepta przez
promieniowanie;
wykonuje i opisuje
doswiadczenie
ilustrujgce ten
sposob
przekazywania ciepta

doswiadczalnie bada
zjawisko
przewodnictwa
cieplnego i okresla,
ktéry z badanych
materiatéw jest
lepszym
przewodnikiem ciepta
(planuje, przeprowadza
i opisuje
doswiadczenie)

wymienia sposoby
przekazywania energii
w postaci ciepfa;
wskazuje odpowiednie
przyktady w otaczajacej
rzeczywistosci

opisuje zjawisko
przewodnictwa
cieplnego

opisuje role izolacji
cieplnej

opisuje ruch cieczy
i gazdw w zjawisku
konwekgcji

wyjasnia przeptyw ciepta
w zjawisku
przewodnictwa
cieplnego oraz role
izolacji cieplnej

rozwigzuje typowe
zadania zwigzane

z przeptywem ciepfta;
wyodrebnia

z tekstéw i rysunkéw
informacje kluczowe

rozwigzuje nietypowe
zadania (problemy)
zwigzane z przeptywem
ciepta

I.3) przeprowadza
wybrane obserwacje,
pomiary

i doswiadczenia

na podstawie ich
opisow;

1.9) przestrzega zasad
bezpieczenstwa
podczas
wykonywania
obserwacji,
pomiaréow

i doswiadczen.;

IV.5) opisuje zjawisko
przewodnictwa
cieplnego; rozréznia
materiaty o réznym
przewodnictwie;
opisuje role izolacji
cieplnej;

IV.6) opisuje ruch
gazoéw i cieczy

w zjawisku
konwekgji;

IV.8) doswiadczalnie:
b) bada zjawisko
przewodnictwa
cieplnego i okresla,
ktéry z badanych
materiatéw jest
lepszym
przewodnikiem
ciepta.
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Zmiany stanu skupienia
ciat.

wymienia trzy stany
skupienia substancji

rozrdznia i nazywa
zmiany stanow
skupienia: topnienie,
krzepniecie, parowanie,
skraplanie, sublimacje,
resublimacje oraz
wskazuje przyktady tych
zjawisk w otaczajacej
rzeczywistosci

nazywa procesy zmiany
standw skupienia ciat:
topnienie (ciato state —
ciecz), krzepniecie
(ciecz — ciato state),
skraplanie (gaz — ciecz),
parowanie (ciecz —
gaz), sublimacja (ciato
state — gaz),
resublimacja (gaz —
ciato state)

opisuje jakosciowo
zmiany stanéw
skupienia: topnienie,
krzepniecie, parowanie,
skraplanie, sublimacje,
resublimacje

przeprowadza
doswiadczenie
(obserwacja zmian stanu
skupienia wody),
korzystajgc z jego opisu

i przestrzegajac zasad

bezpieczenstwa; zapisuje

wyniki obserwacji

rozwigzuje proste,
nieobliczeniowe
zadania zwigzane ze
zmianami stanéw
skupienia ciat;
wyodrebnia

z tekstow i rysunkow
informacje kluczowe

rozwigzuje nietypowe
nieobliczeniowe
zadania (problemy)
zwigzane ze zmianami
standw skupienia ciat

I.3) przeprowadza
wybrane obserwacje,
pomiary

i doswiadczenia

na podstawie ich
opisow;

1.9) przestrzega zasad
bezpieczenstwa
podczas
wykonywania
obserwacji,

IV.7) rozréznia

i nazywa zmiany
standw skupienia
(zjawiska topnienia,
krzepniecia,
parowania,
skraplania, sublimacji
i resublimacji);
analizuje zjawiska
topnienia i wrzenia
jako procesy,

w ktorych
dostarczenie energii
w postaci ciepta nie
powoduje zmiany
temperatury.

Topnienie i krzepniecie.

definiuje pojecia: ciata
o budowie krystalicznej
(krysztaty), ciata
bezpostaciowe
(amorficzne)

opisuje ciata o budowie
krystalicznej (krysztaty)

doswiadczalnie
demonstruje zjawisko
topnienia

przeprowadza
doswiadczenie
(obserwacja
topnienia substancji),
korzystajac z jego
opisu i przestrzegajac
zasad
bezpieczenstwa;
zapisuje wyniki

rozwigzuje nietypowe
zadania (problemy)
zwigzane z topnieniem
lub krzepnieciem lub
umiarkowanie trudne
zadania obliczeniowe
z wykorzystaniem
cieptfa topnienia

I.3) przeprowadza
wybrane obserwacje,
pomiary

i doswiadczenia

na podstawie ich
opisow;

1.9) przestrzega zasad
bezpieczenstwa
podczas
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obserwacji i wyciaga
whnioski

opisuje ciata
bezpostaciowe
(amorficzne)

poréwnuje topnienie
krysztatow i ciat
bezpostaciowych

analizuje zjawiska
topnienia

i krzepniecia jako
procesy, w ktérych
dostarczanie energii
w postaci ciepta nie
powoduje zmiany

temperatury
postuguje sie tabelami analizuje zjawiska
wielkosci fizycznych sublimacji

w celu odszukania
temperatury topnienia
i ciepta topnienia,
poréwnuje te wartosci
dla réznych substancji

i resublimacji jako
procesy, w ktérych
dostarczanie energii
w postaci ciepta nie
powoduje zmiany
temperatury

wyjasnia, ze ilos¢ ciepta
oddanego podczas
krzepniecia jest taka
sama jak ilos¢ ciepta
pobranego w procesie
topnienia

rozwigzuje proste,
nieobliczeniowe
zadania zwigzane

z topnieniem lub
krzepnieciem;
wyodrebnia

z tekstow i rysunkow
informacje kluczowe

wykonywania
obserwacji,

IV.7) rozréznia

i nazywa zmiany
stanéw skupienia
(zjawiska topnienia,
krzepniecia,
parowania,
skraplania, sublimacji
i resublimacji);
analizuje zjawiska
topnienia i wrzenia
jako procesy,

w ktérych
dostarczenie energii
w postaci ciepfa nie
powoduje zmiany
temperatury;

IV.8)

a) doswiadczalnie:
demonstruje zjawiska
topnienia, wrzenia,
skraplania.

Parowanie i skraplanie.

definiuje pojecie
parowanie, skraplanie,
wrzenie

postuguje sie pojeciem
temperatury wrzenia

wyjasnia, od czego zalezy
szybkos¢ parowania

przeprowadza
doswiadczenia
(badanie, od czego
zalezy szybkosé
parowania,
obserwacja wrzenia),
korzystajac z ich

rozwigzuje nietypowe
zadania (problemy)
zwigzane

z parowaniem
(wrzeniem) lub
skraplaniem

lub umiarkowanie

I.3) przeprowadza
wybrane obserwacje,
pomiary

i doswiadczenia

na podstawie ich
opisow;
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opisu i przestrzegajac
zasad
bezpieczenstwa;
zapisuje wyniki
obserwacji

i formutuje wnioski

postuguje sie tabelami
wielkosci fizycznych

w celu odszukania
temperatury wrzenia

i ciepta parowania,
poréwnuje te wartosci
dla réznych substancji

doswiadczalnie
demonstruje zjawiska
wrzenia i skraplania

analizuje zjawiska
wrzenia i skraplania
jako procesy,

w ktérych
dostarczanie energii
w postaci ciepta nie
powoduje zmiany
temperatury

wyznacza temperature
wrzenia wybranej
substancji, np. wody

wyjasnia zaleznos$¢
temperatury wrzenia
od cisnienia

rozwigzuje proste,
nieobliczeniowe
zadania zwigzane

Z parowaniem
(wrzeniem) lub
skraplaniem;
wyodrebnia

z tekstow i rysunkow
informacje kluczowe

trudne zadania
obliczeniowe

z wykorzystaniem
ciepta parowania

1.9) przestrzega zasad
bezpieczenstwa
podczas
wykonywania
obserwacji,

IV.7) rozréznia

i nazywa zmiany
stanéw skupienia
(zjawiska topnienia,
krzepniecia,
parowania,
skraplania, sublimacji
i resublimacji);
analizuje zjawiska
topnienia i wrzenia
jako procesy,

w ktorych
dostarczenie energii
w postaci ciepfa nie
powoduje zmiany
temperatury.

Wymagania edukacyjne zostaty dostosowane do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznidw, zgodnie z zaleceniami zawartymi w opiniach i orzeczeniach
poradni psychologiczno-pedagogicznych.
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