PONDELI

presnidavka
polévka
hlavni jidlo
svacina

UTERY
presnidavka
polévka

hlavni jidlo
svacina

STREDA

presnidavka
polévka
hlavni jidlo
svacina

CTVRTEK

presnidavka
polévka
hlavni jidlo
svacina

PATEK

presnidavka
polévka
hlavni jidlo
svacina

JIDELNICEK

20.11.2023

Kukuriéné lupinky s mlékem, ¢aj Vysocanek, ovoce
Kureci s korenovou zeleninou

Zlaté kure, ryze parboilet, marinovana Cervena repa, Stava
Chléb, maslo, vafené vejce, porek, okurek, mléko

21.11.2023

Pomazanka z trescich jater, chléb, malcao, zeleninovy talif, ovoce
Porkova

Rajska omacka, kulicky z mleteho masa, téstoviny, mineralni voda
Bily jogurt, ovoce, kfupavy chlebicek, ¢aj bylinkovy

22.11.2023

Syrova pomazanka s ¢esnekem, chléb Kubis, bila kava, ovoce
Zeleninova

Veprova pecené, bramborovy knedlik, dusené sterilované zeli, ¢aj
Ovocna presnidavka, détskeé piskoty, ¢aj s citronem

23.11.2023

Domaci pernik, mléko, ovoce

Ryzova

Fazolovy gulas s hovézim masem, chléb, Stava tropicka smés s rakytnikem
Slunecnicova raZenka, rama, raj¢e, mléko

24.11.2023

Pomazanka z pecené zeleniny, chléb Valasek, mléko, ovoce
Hrstkova

Gratinované brambory, zeleninovy salat, dzus, jablko

Kefir, rohlik, ovocna miska, bylinkovy &aj

alergeny

1,7
9

1,3,7

1,3,7

1,3,

1,3,7

1,3,7,8

Seznam alergenu: 1 — obilniny, 2 - kory$i, 3 - vejce, 4 - ryby, 5 - jadra podzemnice olejné ( arasidy)

6 — sojové boby, 7 — mléko a mlécné vyrobky, 8 - suché skofapkové plody, 9 - celer, 10 - hofCice,

11 - sezamové semena, 12 - oxid sificCity, 13 - vi¢i bob (lupina), 14 - mékkysi
Podrobnosti o alergenech v potravinach jsou k dispozici u vedouci Skolni kuchyné.
Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé, bez skladovani.

Odhlasovani obédii v pripadé nemoci - tel.é. 778541824 (MS) nebo 778541825 (SJ)

Michaela Juréova

kucharka

Lenka Nabélkova

vedouci Skolni jidelny



