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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka cibulova s tofu syrom 180/200/22. [6,1,9 |Zemfla 50
Natierka drozdova 20 3 Helpianske trhance * 190/250/30. Natierka maslova so striha. |20
Zeleninova obloha - uhorka. |13 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom. {150/200/20. Zeleninova obloha - pér 8
Pondelok |« ovocny 150 Nektarinky 100/150/15.
18.09.2023
4275 (kJ)
Lupacka lekvarova 60 Polievka mrvenicova s hubami/Sampini. |180/200/22. |3 Chlieb na olovrant celozrnn. |55
Mlieko kakaové plnotu¢né 150 Kuracie stehna pecené - kalibrované 135/160/18. Natierka liptovska 20 7
Ryza dusena s hraskom 125/145/16. Zeleninova obloha - parada. |19
Utorok Kompdt mieSany s nalevom 120/140/14. Cajovnikovy &aj bez kofein. |150
19.09.2023 Caj ovocny 150/200/20.
5087 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7 Polievka Salatova 180/200/22. |7 Chlieb na olovrant celozrnn. |55
Varené zemiaky 15/20/25/30 Natierka kuracia 20 10
Zemiaky zapekané s masom a karfiolo. |{190/250/30. |3,7 Zeleninova obloha - mrkva |12
Streda Salat z inskej kapusty s kukuricou 50/75/75/10. Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150
20.09.2023 Mlieko plnotugné 150/200/20.
4162 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka hovadzia 190/200/22. |9 Chlieb na olovrant celozrnn. |55
Natierka syrova pena 20 7 Cestovina 13/15/17/20 |1 Natierka Sunkova s taveny. |20 7
e Zeleninova obloha - por 8 Hovadzie maso varené 34/40/46/52 Zeleninova obloha - paprika |15
Stvrtok Cajovnikovy &aj bez kofein. |150 Omacka paradajkova 110/120/13. |9 Caj ovocny s medom 150
21.09.2023 Zemiakové pyré 130/195/24. |7
3905 (kJ) Prirodna ovocna stava 100% 150/200/20.
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka kelova s masom a zemiakmi 180/200/22. Banketka 50
Natierka z hovadzieho mas. |20 10,3 | Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krém. |220/260/32. (7,3 Jogurt ovocny 100
. Zeleninova obloha - paprika |15 Mlieko pInotuéné 150/200/20.
Piatok Caj ovocny, nesladeny 150 Cerealna tycinka 40g 40/40/40/40
22.09.2023
5167 (kJ)
m$ Veduci : Janka Rapéanova Hlavny kuchar :Viera Medved'ova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




