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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/22. Pecivo tukové-ulik $paldovy |50
Natierka maslova so struha. |20 Halusky so syrom a smotanou * 160/210/24. |3,7 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150
Zeleninova obloha - parada. |19 Pomarance 105/200/20.
Pondelok |« ovocny 150 Mlieko plnotuéné MP 150/200/20.
29.01.2024 Mlieko polotu¢né 250
0 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka vajickova so zeleninou 180/200/22. |3,6 Zavin orechovy 60
Natierka z tofu syra so Sunk. |20 7 Kuracie stehna pecené na zelenine 120/150/17. Mlieko kakaové plnotu¢né 150
Zeleninova obloha - paprika |15 Ryza dusena 110/150/17.
Utorok Cajovnikovy &aj bez kofein. |150 Kysla uhorka 50/70/70/10.
30.01.2024 Caj ovocny s medom a citrénom 150/200/20.
0 (kJ) Kysla uhorka 50/70/70/10.
Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7 Polievka tekvicova 180/200/22. |7 Chlieb na olovrant celozrnn. |55
Cestovina s bravéovym masom a zelen. [180/220/26. |1,3,7 [Natierka Sunkova pena 20 10,7
Detska vyziva SO 150/160/17. Zeleninova obloha - pér 8
Streda Jogurt ovocny 100 Cajovnikovy &aj bez kofein. |150
31.01.2024 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s citrono. |150/200/20.
0 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka pérova so zemiakmi a syrom  |180/200/22. Chlieb na olovrant celozrnn. |55
Natierka vajcova 20 3,10,7| Zivanska pedienka na pekadi * 74/82/98/13. |10 Maslo 15
e Zeleninova obloha - uhorka. |13 Zemiakové pyré |. 130/195/24. Zeleninova obloha - parada. |19
Stvrtok Biela kava 150 7 Salat srbsky 60/90/90/13. Caj ovocny s medom a citré. |150
01.02.2024 Jablkova stava SO 150/200/20.
0 (kJ) Prirodna ovocna stava 100% 250
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka fazulova kysla s masom a ze. |180/200/22. |7 Detska vyziva 150
Natierka z hovadzieho mas. |20 10,3 | Zavin kysnuty s kakaovou pinkou a ma. |160/220/26. (7,3 Piskoty 20
. Zeleninova obloha - mrkva |12 Jablkova §tava SO 150/200/20. Caj ovocny 150
Piatok Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150 Cerealna tycinka 25g 25/25/25
02.02.2024 Mlieko plnotu&né MP 150/200/20.
0 (kJ) Mlieko vanilkové 250
Dospeli Veduci : Janka Rapéanova Hlavny kuchér :Viera Medvedova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




