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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka zeleninova s peenovymi halu. |180/200/22. [3,9,1 |Detska vyziva 150
Natierka syrova s cesnako. |20 7 Privarok SoSovicovy so zemiakmi 140/180/23. |7 Piskoty 20
Zeleninova obloha - uhorka. |13 Varené vaijcia 25/50/75/10. |3 Caj &ierny 150
Pondelok | icko pinotuzne Mp 150 Chlieb k privarku celozrnny 40/60/80/10.
05.02.2024 Caj ovocny 150/200/20.
4385 (kJ) Cerealna tycinka 25g 25/25/25/25
Sladké pecivo - roztek orec. |60 Polievka milanska 180/200/22. |3 Chlieb na olovrant celozrnn. |55
Biela kava 150 7 Kuracie prsia so Sampinénmi a Spaget. |170/218/25. Natierka vajcova 20 3,10,7
Mlieko pInotu¢né MP 150/200/20. Zeleninova obloha - pér 8
Utorok Mlieko polotu¢né 250 Cajovnikovy &aj bez kofein. |150
06.02.2024
4909 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka z fazulkovych strukov 180/200/22. |7 Zavin tvarohovy 60/100/12.
Natierka z bravéového méas. |20 3,10,7| Kolozvarska kapusta * 135/170/22. Mlieko kakaové plnotu¢né 150
Zeleninova obloha - paprika |15 Zemiakové pyré |. 130/195/24. |7
Streda Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150 Caj ovocny 150/200/20.
07.02.2024
4684 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7 Polievka hovadzia 190/200/22. |9 Chlieb na olovrant celozrnn. |55
Cestovina 13/15/17/20 |1 Natierka Sunkova pena 20 10,7
e Hovadzie maso varené 34/40/46/69 Zeleninova obloha - parada. |19
Stvrtok Omacka paradajkova so smotanou 120/140/16. |7 Caj ovocny, nesladeny 150
08.02.2024 Knedra kysnuta 80/90/120/1. |37
4129 (kJ) Jablkova stava SO 150/200/20.
Cajovnikovy ¢aj bez kofeinu s citrénom |250
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka rusky bors¢ 180/200/22. Pecivo tukové-syrovy platok |50
Natierka z treS$¢ej pecene * |20 Nakyp ryzovy s tvarohom a jablkami 200/250/29. |3,7 Jablkova §tava SO 150
. Zeleninova obloha - mrkva |12 Mlieko pInotu¢né MP 150/200/20.
Piatok Cajovnikovy &aj bez kofein. |150 Mlieko kakaové 250
09.02.2024 Banany 90/200/200/.
5211 (kJ)
m$ Veduci : Janka Rapéanova Hlavny kuchar :Viera Medved'ova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




