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Školská jedáleň pri Spojenej škole 
Spojená škola  , Školská 279/35 JEDÁLNY LÍSTOK od 05.02.2024 do 09.02.2024
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4385 (kJ)
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4129 (kJ)

5211 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrnný 55
Nátierka syrová s cesnako. 20 7
Zeleninová obloha - uhorka. 13
Mlieko plnotučné MP 150

Sladké pečivo - rožtek orec. 60
Biela káva 150 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55
Nátierka z bravčového mäs. 20 3,10,7
Zeleninová obloha - paprika 15
Detský čaj čierny bez kofeí. 150

Cereálne výrobky s mlieko. 160 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55
Nátierka z treščej pečene * 20
Zeleninová obloha - mrkva 12
Čajovníkový čaj bez kofeín. 150

Polievka zeleninová s pečeňovými halu. 180/200/22. 3,9,1
Prívarok šošovicový so zemiakmi 140/180/23. 7
Varené vajcia 25/50/75/10. 3
Chlieb k prívarku celozrnný 40/60/80/10.
Čaj ovocný 150/200/20.
Cereálna tyčinka 25g 25/25/25/25

Polievka milánska 180/200/22. 3
Kuracie prsia so šampiňónmi a špaget. 170/218/25.
Mlieko plnotučné MP 150/200/20.
Mlieko polotučné 250

Polievka z fazuľkových strukov 180/200/22. 7
Koložvárska kapusta * 135/170/22.
Zemiakové pyré I. 130/195/24. 7
Čaj ovocný 150/200/20.

Polievka hovädzia 190/200/22. 9
Cestovina 13/15/17/20 1
Hovädzie mäso varené 34/40/46/69
Omáčka paradajková so smotanou 120/140/16. 7
Knedľa kysnutá 80/90/120/1. 3,7
Jablková šťava ŠO 150/200/20.
Čajovníkový čaj bez kofeínu s citrónom 250

Polievka ruský boršč 180/200/22.
Nákyp ryžový s tvarohom a jablkami 200/250/29. 3,7
Mlieko plnotučné MP 150/200/20.
Mlieko kakaové 250
Banány 90/200/200/.

Detská výživa 150
Piškóty 20
Čaj čierny 150

Chlieb na olovrant celozrnn. 55
Nátierka vajcová 20 3,10,7
Zeleninová obloha - pór 8
Čajovníkový čaj bez kofeín. 150

Závin tvarohový 60/100/12.
Mlieko kakaové plnotučné 150

Chlieb na olovrant celozrnn. 55
Nátierka šunková pena 20 10,7
Zeleninová obloha - parada. 19
Čaj ovocný, nesladený 150

Pečivo tukové-syrový plátok 50
Jablková šťava ŠO 150

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Janka Rapčanová Viera   MedveďováMŠ


