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Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | Kaszka manna Zupa ogorkowa Owoce
28.08.2023 z mlekiem Nalesniki z dzemem i serem | Kanapki z wedling 1
Kompot owocowy warzywami
Alergeny:1,3,7
Wtorek Owsianka Zupa grochowa Budyn
29.08.2023 Schab z ziemniakami Smietankowy
Buraczki
Alergeny:1,3,7 Kompot owocowy
Sroda Ptatki Roso6l z makaronem Galaretka
30.08.2023 | czekoladowe z Gzika z ziemniakami owocowa
mlekiem w mundurkach, ogorek

Alergeny:1,3,7

kiszony
Kompot owocowy

Czwartek
31.08.2023

Alergeny:1,3,7

RyZ na mleku

Zupa pomidorowa z ryzem
Gulasz wieprzowy z kasza
gryczang
Warzywa na parze
Kompot owocowy

Kanapki wiosenne

Pigtek
01.09.2023

Alergeny: 1,3,4,7

Kakao
Lane kluski z
mlekiem

Zupa kalafiorowa
Filet rybny, zapiekane
ziemniaki (lodeczki)
Surowka z kiszonej kapusty
Kompot owocowy

Kisiel z owocami

Przyblizona warto$¢ kaloryczna 1094,0 kcal

1. Lista alergendéw dostepna w stotéwce szkolnej.

2. Jadtospis zostat przygotowany zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grupy srodkdw spozywczych

przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mfodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetni¢ srodki spozywcze
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U.2016.1154 z dnia 2016.08.01).

3. Wszystkie zupy odzywczo bogatobiatkowe.




