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JADŁOSPIS DEKADOWY
Piątek

01.09.2023

Śniadanie: chleb pszenno-żytni (50g) gluten z masłem (5g), przetwory mleczne, serem żółtym (25g) przetwory mleczne, i pomidorem (25g), kawa zbożowa (200ml mleko, herbata wiśniowa (200ml);

Śniadanie; banan (1szt)

Obiad: I: zupa ogórkowa z jarzynami i ryżem (250ml) seler, przetwory mleczne, zielona pietruszka;
            II: dorsz w panierce (60g) jaja, gluten, ziemniaki (150g) przetwory mleczne, surówka z kiszonej kapusty, marchewki i jabłka z oliwą (90g) ;         
          III: kompot wieloowocowy (200ml);

Podwieczorek: weka pszenna (35g) gluten, z masłem (5g) przetwory mleczne, i dżemem truskawkowym (25g) herbata owocowa (200ml);
Picie (kompot w każdej ilości)

Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzania niewielkich zmian w jadłospisie w razie takiej potrzeby z przyczyn od niego nie zależnych. 

Używane przez nas przyprawy zgodnie z informacją  producenta  mogą zawierać gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), seler, sezam, soję, gorczycę, orzeszki ziemne), w związku z tym mogą być obecne w śladowych  ilościach w naszych  potrawach.
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