Gotebiewscy Catering

Sniadanie Zupa Obiad II danie Podwieczorek
Alerge
ny
Kanapki z wedling i z6itym serem z Zupa z fasolki Rolada wieprzowa w sosie pieczeniowym 1009 Galaretka z
29.01.2024 warzywami 2009 Szparagowej Kasza peczak 2009 owocami 1,3,7,9
poniedzialek Kakao 250 ml, 180 kcal Suréwka z biatej kapusty 100g przektadana
310 kcal 480 kcal serkiem
Woda 200 ml homogenizowanym
140g, 180 kcal
Kanapki z twarozkiem i Zupa Pilaw drobiowy z warzywami i rodzynkami 100g | Piernik z konfitura
30.01.2024 | szczypiorkiem i pasztetem wiasnego marchwianka z Ziemniaki z wody 200g 160g, 180 kcal 1,3,7,9,10
wtorek wypieku z warzywami 2009 ryzem Surowka z marchewki 100g,
Parowki z ketchupem 250 ml, 200 kcal 520 kcal
310 kcal Woda 200 ml
Kanapki z pastg jajeczng i serkiem Zupa gulaszowa Makaron ze szpinakiem i kurczakiem z tartym | Racuchy z jabtkiem
31.01.2024 wiejskim z warzywami 200g 250 ml, 180 kcal serem 3009 i cukrem pudrem 1,3,7,9
Sroda 320 kcal 470 keal 160g, 220 keal
Woda 200 ml
Kanapki z pastag warzywng i zottym Zupa bialy Kotleciki mielone w sosie pieczarkowym 100g Kisiel z jogurtem
01.02.2024 serem z warzywami 200g barszcz Ziemniaki puree 2009 naturalnym 1,3,7,9,10
czwartek Satatka grecka 250 ml, 190 kcal Buraczki tarte 100g 160g, 180 kcal
340 kcal 490 kcal
Woda 200 mi
Kanapki z dzemem i pastg z Zupa krem z dyni Ryba w cieScie nalesnikowym 100g Banan
02.02.2024 szynki z warzywami 200g 250 ml, 210 kcal Ryz gotowany 2509 Biszkopty 1,3,4,7,9
piatek 320 kcal Sos stodko kwasny z warzywami 50g, 100g, 100 kcal
510 kcal

Woda 200 ml




Goftebiewscy Catering

Sniadanie Zupa Obiad Il danie Podwieczorek
Alerge
ny
Kanapki z wedling i serkiem Zupa Pier$ kurczaka po hawajsku zapiekana z Pudding chia z
05.02.2024 wiejskim ze szczypiorkiem z pomidorowa z ananasem i zottym serem 100g musem owocowym
poniedzialek warzywami 200g ryzem 250 ml, Ziemniaki puree 250g, 160g, 100 kcal 1,3,7,9
420 kcal 190 kcal Suréwka colestaw 100g
490 kcal
Woda 200ml
Kanapki z pasta jajeczng 1 wedling z Zupa kapusniak Kotlet schabowy panierowany100g Biszkopt z kremem
06.02.2024 indyka z warzywami 200g 250 ml, 200 Ziemniaki gotowane 2509 160g, 200 kcal 1,3,7,9
wtorek Tortilla zwijana kcal Groszek z marchewka na ciepto 100g
440 kcal 480 kcal
Woda 200ml
Kanapki z pastg z szynki i serkiem Zupa zurek z Kluski ziemniaczane z twarogiem i okrasg Sernik na zimno
07.02.2024 topionym z warzywami jajem 350q, 140g, 180 kcal 1,3,7,9
Sroda Ptatki kukurydzianej gotowanym 480 kcal
320 kcal 250 ml, 190 kcal Woda 200ml
Kanapki z szynka konserwowa i zottym | Zupa jarzynowa Szynka wolno gotowana w sosie Paczki z marmolada
serem z warzywami 200g 250 ml, 180 kcal pieczarkowym100g 160g, 220 kcal 1,3,7,9,10
08.02.2024 430 kcal Kasza pgczak 2509
czwartek Suréwka z ogorka kiszonego 1009
500 kcal
Woda 200 ml
Kanapki z pastg z makreli i serkiem Zupa krem z Lasagne warzywna pod beszamelem 300g Deserek z oreo
09.02.2024 ziotowym z warzywami 200g biatych warzyw 480 kcal 100g, 100 kcal 1,3,4,79
piatek Jajka faszerowane Z prazong Woda 200 ml
420 kcal cebulka
250 ml, 170

kcal




