Jedalny listok

Zariadenie: Materska $kola Zriadovatel: Mesto Zilina
Cesta k vodojemu 386/4 od 06.05.2024  do 10.05.2024
Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn obed 1 KPM| Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka Sunkova pena 1 Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou ] Ceredlne vyrobky s mliekom 1
2044 A:20/0/0 D:40/0/0 07,10 5022 A:180/0/0  D:250/0/0 01,09 2003 A:160/0/0  D:320/0/0 01,07
Chlieb na desiatu || Privarok $penétovy so smotanou | Caj ovocny ]
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 o1 1801 A:100/0/0 _ D:160/0/0 01,0307 1.005 A: 150/0/0 D:250/0/0
1004  Detsky Gaj Giemy bez kofeinu s citronom [ 14042 Varené vajcia o3 ]
) A:150/0/0  D:250/0/0 ) A:25/0/0 _ D:100/0/0
] Zemiaky varené s maslom I. ] ]
06.05.2024 17038 120100 D:250/0/0 o
— 1.024  Ovocny napoj z pnrodneho 100% koncentrati—_] 1
A:150/0/0  D:250/0/0
rok Maslo ] Polievka zemiakova ] Natierka tvarohova so zeleninou ]
Utoro 2.006 6:15/0/0 D:30/0/0 o7 5121 A:180/0/0  D:250/0/0 01,07 2.005 A:30/0/0 D:60/0/0 03,07,10
Zemla | Jaémenné krupk — Chligb na olovrant 1
3014 A:50/0/0 D:100/0/0 ol 4.002 A:15/0/0 D:2y4/0/0 01 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Miieko kakaové | Bravgovy gulas segedinsky — Mlieko - $kolské mlieko 1
1014 A:150/0/0  D:250/0/0 o7 7.028 A:136/36? D:214/54/ 01,07 01.013 A:150/0/0  D:250/0/0 o7
Cugoriedky (ovocna obloha) || Knedra kysnuta — Stolova voda 1
07.05.2024 | 2301 o500 D:3aion0 17005 W '80/0/0 D:150/0/0 03,07 1023 200/0/0  D:250/0/0
1 1023  Stolové voda 1 1
A:200/0/0  D:250/0/0
Stvrtok Natierka viagska [ Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi  [__| Maslo 1
2.064 A:20/0/0 D:40/0/0 03,07,10 5079 A:180/12/ D:250/17/ 04,09 2008 A:15/0/0 D:30/0/0 o7
Chligb na desiatu 1 Nakyp ryZovy s kompétom 1 Zeleninova obloha - kapia 1
3007 A:55/0/0 D:90/0/0 o1 15.026 A:210/0/0__D:370/0/0 0307 2084 A:10/0/0 D:23/0/0
1007  Detsky caj ciemy bez kofeinu s medoma ] 1.024  Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratl ] 3010  Chlieb na olovrant celozrny Cdl o1
A:150/0/0  D:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0 A:55/0/0 D:90/0/0
Milieko - Skolské mlieko
09.05.2024 01.013 A ¥50/0/0 D-250/0/0 o7
(. (I 1005  Caj ovocny (.
A:150/0/0  D:250/0/0
Piatok Natierka syrova s redkovkou 1 Polievka sine¢na 1 Jogurt éokoladovy/vanilkovy ]
ato 2108 A:20/0/0 D:40/0/0 03,07 5043 A:180/0/0 _ D:250/0/0 o7 23.004 A:%OO/O/O D:1¥)0/0/0 Y o7
Chlieb na desiatu | Opekany chligb, pecivo | Petivo vodové 1
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 o1 4016 A:7/0/0 D:12/0/0 01 3012 A:50/0/0 D:100/0/0 01
Miieko - $kolské mlieko || Kuracie stehna bez kosti pecené namasle [_| Caj ovocny 1
01.013 A:150/0/0  D:250/0/0 o7 9.026 A:76/36/4 D:129/54/ o7 1.005 A:150/0/0  D:250/0/0
Stolova voda |:| Zemiakové pyré Il. 1 1
10.05.2024 | 1023 350000 D:250/0/0 17020 i50/0/0 ' D:295/0/0 o
] 24039 Salat cviklovy s chrenom [ 1
A:50/0/0  D:110/0/0
] 1023  Stolova voda ] ]
A:200/0/0  D:250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Terézia Sisilova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Veronika Repkovska




