JADLODSPIS DEKADOWY OD 16.08.2023r - 29.08.2023r

DATA- SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DZIEN TYG.
SRODA Baton razowy z maslem, pasta Zupa pomidorowa z ryzem, Wafla ryzowa z
16.08.2023r $ledziowa, ogorek kiszony. | ziemniaki burger rybny, kapusta miodem sok
Herbata z cytryng. Mleko | kiszona gotowana Kompot. Woda
nektaryna banan. (1,3,7) niegazowana Kuracjusz.
CZWARTEK Pieczywo mieszane z mastem | Zupa botwinka z ziemniakami, |Jogurt kakaowy banan.
17.08.2023r szynka wieprzowa, salata tazanki. Kompot. Woda
zielona, pomidor, ogorek niegazowana Kuracjusz.
zielony. Kawa zbozowa. z (1,3,4,9
mlekiem. Jabtko (1,3,7).
PIATEK Baton razowy z mastem, Zupa jarzynowa z ptatkami Ciasto drozdzowe z
18.08.2023r paréwka na gorgco. owsianymi, ziemniaki, owocami (wypiek
Rzodkiewka ogorek zielony. hamburger szpinakowy, sos wiasny) mleko
Herbata owocowa. Mleko $mietanowy. Kompot. Woda
kiwi. (1,3,7) niegazowana Kuracjusz z
cytryng. (1,9)
PONIEDZIALEK | Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa ogorkowa z ziemniakami,
21.08.2023r ser bialy z rzodkiewka i pieczen wieprzowa z warzywami, | Kisiel truskawkowy
szczypiorkiem. Bawarka. ryz. Kompot Woda niegazowana
jabtko. Kiwi. (1,3,7) Kuracjusz. (1,3,7,9) .
WTOREK Baton razowy z mastem, salata| Zupa z kaszg manng i zielona | Galaretka z zurawing i
22.08.2023r zielona , szynka z indyka, pietruszka, ziemniaki, kotlet migdatami
pomidor, ogorek kiszony. drobiowy, mizeria. Woda
Herbata ziotowa. Mleko niegazowana Kuracjusz.
jabtko.
) Pieczywo mieszane z mastem
SRODA pasta watrobkowa, ogorek Zupa szpinakowa z ziemniaki, Jogurt naturalny z
23.08.2023r kiszony. Herbata z cytryna. kasza jeczmienna, gulasz miodem i owocami
Mleko. banan. (1,3,7) wieprzowy, satatka szwedzka.
Kompot. Woda niegazowana
Kuracjusz.
CZWARTEK Chatka z mastem i dzemem | Zupa brokulowa z kasza jaglang
24.08.2023r truskawkowym. Kakao. ziemniaki, filet z dorsza, surbwka |  Platki zbozowe z
Jablko. (1,3,7) z marchewki. Woda niegazowana mlekiem
z cytryna
PIATEK Baton razowy z Zupa fasolowa z ziemniakami, |Rogal z mastem mleko
25.08.2023r mastem, kietbaski makaron ze szpinakiem i serem
Aleksandryjskie,pomidor, biatym. Woda
ogorek kiszony . Herbata z niegazowana Kuracjusz.
cytryng. Actimel. (1,3,4,7) (1,3,4,9
PONIEDZIALEK | Pieczywo mieszane z mastem, Serek Danio
28.08.2023r ser z0lty, salata zielona, Zupa kapus$niak z biatej kapusty,
pomidor, ogdrek kiszony. migso z jarzynka, makaron.
Herbata ziotowa. Mleko. Kompot Woda niegazowana
Gruszka.(1,3,7) Kuracjusz.(7,9)
WTOREK Baton razowy z mastem i Mus owocowy
29.08.2023r

pastg jajeczng, herbata
owocowa. Mleko jabtko.
( 1,3,7)

Zupa porowa z ryzem, bitki
wieprzowe ziemniaki surowka z




kapusty czerwonej. Kompot




