JADLOSPIS

w Zespole Szkét w Malawie

PONIEDZIALEK, 15.04.2024

gulasz wp., kasza jeczmienna, fasolka szparagowa z mastem,
kompot wisniowy,
zaw. alerg.: gluten, masto

MWIOREK, 16.04.2024

zupa fasolowa z warzywami i kietbasg, pieczywo,
nale$niki z serem, kompot wieloowocowy,
zaw. alerg.: seler, gluten, soja, masto

SRODA 17.04.2024

mielony, ziemniaki, marchew z chrzanem i jogurtem naturalnym,
kompot z czarnej porzeczki,
zaw. alerg.: jaja, gluten, maslo, mleko

CZWARTEK, 18.04.2024

porcje z miruny gotowane na parze z warzywami, ryz bialy,
kompot wieloowocowy,
zaw. alerg: ryba, seler

PIATEK. 19.04.2024

ryz na mleku z sosem jogurtowo-truskawkowym, kompot wisniowy,
zaw. alerg.: mleko, masto

Zastrzega sie mozliwo$¢ zmian w jadlospisie.

Zyczymy smacznego!



