
 
 

Informacja o wydarzeniu 
 
Spotkanie z dr Maciejem Dębskim na temat higieny cyfrowej wśród dzieci i młodzieży​
 w Niepublicznym Przedszkolu i Szkole Podstawowej Maple Bear Katowice.  
 
W dniu 5 kwietnia 2025 roku o godzinie 10:30 Niepublicznym Przedszkolu i Szkole 
Podstawowej Maple Bear Katowice odbędzie się wyjątkowe spotkanie z dr. Maciejem 
Dębskim, ekspertem w dziedzinie higieny cyfrowej. W trakcie wykładu poruszone zostaną 
kluczowe zagadnienia dotyczące wpływu nowoczesnych technologii na zdrowie psychiczne ​
i fizyczne dzieci oraz młodzieży. 
 
Dr Dębski, Prezes Fundacji “Dbam o mój zasięg”, który od lat zajmuje się tematyką 
cyfrowych wyzwań w edukacji i wychowaniu, podzieli się z uczestnikami praktycznymi 
wskazówkami, jak kształtować zdrowe nawyki korzystania z mediów elektronicznych wśród 
najmłodszych. Spotkanie skierowane jest zarówno do nauczycieli, jak i rodziców, którzy chcą 
lepiej zrozumieć, jak zadbać o równowagę między cyfrowym światem a rzeczywistością. 
Uczestnicy warsztatów będą mogli uzyskać praktyczne narzędzia i porady dotyczące 
wprowadzania zdrowych nawyków cyfrowych w życie swoich dzieci, a także dowiedzą się, 
jak wspierać je w trudnych momentach związanych z uzależnieniem od technologii. 
 
Równolegle z wykładem dla rodziców odbędą się warsztaty dotyczące higieny cyfrowej 
dla dzieci w wieku 6-10 lat. Najmłodsi będą uczyć się o tym  jakie są oznaki uzależnienia od 
smartfona oraz jak w inny ciekawy sposób można spędzać czas.  Stworzą również kodeks 
higieny cyfrowej  oraz własną skrzynkę na smartfony! 
 
W szkolnym ogrodzie natomiast na uczestników będzie czekało wiele atrakcji: old school 
game, czyli gry z dawnych lat m.in: przeciąganie liny, gra w klasy, palant, skakanie na 
gumie, hula-hop, czy Zośka. Nie obędzie się bez tatuaży! A gościem specjalnym będą - 
ALPAKI!To świetna okazja, żeby poznać dawne i zapomniane, ale dające frajdę zabawy 
podwórkowe.  
  
Zapraszamy na to spotkanie Rodziców i Dzieci, a także nauczycieli i pedagogów.  
 
Szkoła podstawowa i przedszkole Maple Bear Katowice należą do największej na świecie sieci edukacyjnej                 
o kanadyjskich korzeniach. Maple Bear powstał 20 lat temu i działa w 39 krajach. Placówka w Katowicach 
została otwarta we wrześniu 2023 r. jako pierwsza szkoła Maple Bear w Polsce, kolejne powstały w Krakowie                
i Wrocławiu we 2024 r. Maple Bear Katowice oferuje pełną immersję językową, a program nauczania jest 
połączeniem programu kanadyjskiego i polskiej podstawy programowej.  Więcej informacji o Maple Bear 
Katowice można znaleźć na stronie www.maplebear.pl  

 



 
Data i godzina: 
5 kwietnia 2025, godz. 10:30 
(Rejestracja uczestników od godz. 10:00) 
 
Miejsce: 
Maple Bear Katowice, Stawowa 6, Katowice 
 
Udział w spotkaniu jest bezpłatny, a liczba miejsc jest ograniczona.  
Zgłoszenia na warsztaty i wykład przyjmowane za pomocą formularza na stronie: 
https://maplebear.pl/higiena-cyfrowa/ 
 
Serdecznie zapraszamy do udziału w tym ważnym wydarzeniu! 
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Event Information 

Meeting with Dr. Maciej Dębski on Digital Hygiene Among Children and Adolescents​
 at Maple Bear Katowice Private Kindergarten and Primary School. 

On April 5th, 2025, at 10:30 AM, there will be a special meeting at Maple Bear Katowice 
Private Kindergarten and Primary School with Dr. Maciej Dębski, an expert in digital hygiene. 
During the lecture, key issues regarding the impact of modern technologies on the mental 
and physical health of children and adolescents will be discussed. 

Dr. Dębski, President of the "Dbam o mój zasięg" Foundation, who has been working on 
digital challenges in education and upbringing for many years, will share practical tips on 
how to shape healthy habits for using electronic media among young children. The event is 
aimed at both teachers and parents who want to better understand how to balance the digital 
world and reality. Participants will gain practical tools and advice on how to introduce healthy 
digital habits in their children's lives and how to support them during difficult moments related 
to technology addiction. 

In parallel with the lecture for parents, there will be workshops on digital hygiene for children 
aged 6-10. The youngest will learn about the signs of smartphone addiction and how to 
spend time in other interesting ways. They will also create a digital hygiene code and their 
own smartphone box! 

In the school garden, participants will enjoy many attractions: old-school games, including 
tug of war, hopscotch, "palant," rubber band jumping, hula-hoop, and Zośka. There will also 
be tattoos! The special guests will be ALPAKAS! This is a great opportunity to rediscover 
old and forgotten yet fun outdoor games. 

We invite Parents, Children, Teachers, and Educators to this event. 

Maple Bear Katowice Private School and Kindergarten belong to the world’s largest 
educational network with Canadian roots. Maple Bear was founded 20 years ago and 
operates in 39 countries. The Katowice branch opened in September 2023 as the first Maple 
Bear school in Poland, followed by openings in Kraków and Wrocław in 2024. Maple Bear 
Katowice offers full language immersion, and the curriculum combines the Canadian 
program with the Polish core curriculum. More information about Maple Bear Katowice can 
be found at www.maplebear.pl. 

Date and Time:​
 April 5, 2025, at 10:30 AM​
 (Participant registration starts at 10:00 AM) 

Location:​
 Maple Bear Katowice, Stawowa 6, Katowice 

Participation in the event is free, but spaces are limited.​
 Registration for the workshops and lecture is available through the form on the website:​
 https://maplebear.pl/higiena-cyfrowa/ 

https://maplebear.pl/higiena-cyfrowa/


 
We warmly invite you to take part in this important event! 


