ZÁKLADNÁ ŠKOLA

Janka Palu 2, Nemšová

tel.: 032/6598282, 032/6598290, fax: 032/6598290, e-mail: riaditelka@zsnemsova.sk
Hodnotenie uskutočneného vzdelávania v zmysle § 69 ods. 1 písm. d) zákona č. 138/2019 Z. z. o pedagogických zamestnancoch a odborných zamestnancoch 

	Názov vzdelávacieho programu 
	Syndróm vyhorenia

	Miesto konania
	Základná škola, Janka Palu 2, Nemšová

	Poskytovateľ
	Základná škola, Janka Palu 2, Nemšová

	Dátum
	22. 03. 2024

	Druh vzdelávania
	Aktualizačné 

	Počet účastníkov 
	40 + lektorky Mgr. Ivana Loduhová, Mgr. Dana Tačovská,

RCPU Trenčín 


	5
	4
	3
	2
	1

	úplne súhlasím
	súhlasím
	nedokážem plne zhodnotiť
	nesúhlasím
	úplne nesúhlasím


	Hodnotená oblasť
	1
	2
	3
	4
	5

	Vzdelávanie splnilo moje očakávania
	0
	4
	2
	17
	17

	Na vzdelávaní som sa cítila dobre
	0
	3
	1
	10
	26

	Program splnil to, čo bolo sľúbené
	0
	5
	3
	12
	20

	Vzdelávanie bolo hodnotné využitie môjho času 
	0
	4
	5
	11
	20

	Lektor bol veľmi dobre pripravený
	0
	3
	2
	12
	23

	Lektor použil príklady z praxe
	2
	0
	1
	9
	28

	Mali sme k dispozícii podporné materiály
	0
	3
	3
	17
	17

	Získané vedomosti môžem aplikovať vo svojej pedagogickej praxi
	0
	3
	6
	6
	25

	Získané vedomosti a zručnosti viem použiť vo svojej pedagogickej praxi
	0
	3
	6
	14
	17

	Po aplikovaní získaných vedomostí a zručností vzrastie kvalita mojej pedagogickej praxe
	0
	0
	13
	14
	13


Čo považujete za 3 silné stránky absolvovaného vzdelávania: Príjemné vystupovanie lektoriek, vzdelávanie počas dňa, nie po práci. Lektorky boli z praxe, nenaťahovali zbytočne čas. Mali pripravené aktivity, aby sme lepšie prežili syndróm vyhorenia. Pripravenosť lektorky, príjemná atmosféra v kolektíve, meditačná chvíľka. Pripravenosť lektoriek, aktivity v skupinách, uvoľnená atmosféra. Pripravenosť lektoriek, príklady zo života, výber témy. Príjemné vystupovanie lektoriek, odbornosť, príklady z praxe. Príklady z praxe, príjemná atmosféra, dobrá príprava lektoriek, rozprávanie z vlastného života. Práca v skupinách, praktickosť, cvičenie relaxácie. Pripravenosť lektoriek, príjemné vystupovanie, prehľadnosť. Pripravenosť lektorky, využiteľnosť v praxi. Konkrétne príklady z praxe, zaujímavé aktivity, dobrá pripravenosť lektoriek. Príklady z praxe, príjemné vystupovanie. Nové poznatky, pozitívna atmosféra. Vecnosť a konkrétnosť, príjemné vystupovanie lektoriek a ich pripravenosť, príklady z praxe. Načasovanie, príjemná atmosféra, tréning mindfulness. Praktické ukážky, vecnosť, dobrá pripravenosť lektorky. Príjemná atmosféra, informácie, rady využiteľné i v bežnom živote. Lektorka použila príklady z praxe, navrhla spôsoby relaxácie, príjemná atmosféra počas vzdelávania. Flexibilita, komunikatívnosť, príjemná atmosféra. Praktické činnosti, zážitky z praxe, čas vzdelávania (vzdelávanie sa konalo od rána). Príjemná atmosféra, pripravenosť lektorky, praktické činnosti všetkých účastníkov. Príjemná atmosféra, praktické aktivity, pripravenosť lektora. Uvoľnenosť, pohoda, nenútenosť, spokojnosť, realizácia s dopoludňajšom čase + meditácia. Príklady z praxe, pripravenosť lektorky, konkrétnosť. Príjemné vystupovanie lektoriek, pozitivizmus, ľudskosť, pochopenie pre našu únavu. Veľmi príjemná atmosféra, zaujímavé informácie, milé lektorky. Uvoľnenú atmosféru, nenútenosť, príjemné lektorky. Posun v pedagogickom raste, informovanosť, pripravenosť. Príklady z praxe, odbornosť.
Čo považujete za tri slabé stránky absolvovaného vzdelávania: Informácie sú bežne dostupné na internete. Aktivita s dychovým cvičením sa mi zdala slabá, poznám účinnejšiu z jogy. Priveľa ľudí na vzdelávaní – hluk, dychové cvičenia boli zdĺhavé a nevyvolali vo mne pocit oddychu, či pokoja. Výber tém, ktoré súvisia priamo s prácou so žiakmi na hodine. Zbytočne dlhé video. Žiadne praktické rady na predchádzanie syndrómu vyhorenia. Rozruch v miestnosti. Praktickosť, primeraný počet aktivít, vyváženosť medzi teoretickou a praktickou časťou. Vzdelávanie sa mi veľmi páčilo. Viac praktických aktivít na predchádzanie syndrómu vyhorenia. Viac podporných materiálov. Prostredie, trieda. Žiadne. Kvalitnejšia meditácia. Málo príkladov na mindfulness, základy jogy/asány, dlhé video, ktoré si môžeme pozrieť aj samé, viac vysvetlení treba. Všeobecné konštatovania a fakty, už máme poznatky, nič prekvapivé.
Čo odporúčate pre realizáciu ďalšieho aktualizačného vzdelávania: Lektor jogy – starostlivosť o duševné zdravie. Komunikácia s rodičmi, zvládanie stresu. Nič mi momentálne nenapadá. Podobné prakticko-teoretické vzdelávania. Opätovne uskutočňovať vzdelávanie v doobedňajších hodinách. Seba poškodzovanie detí. Realizovať vzdelávanie od rána, nie po vyučovaní. Prepojenie stresu s osobnostnými charakteristikami a procesom výchovy a vzdelávania. Viac konkrétnych nápadov ako zvládnuť konkrétne stresujúce situácie v školstve. Učiteľ vo sfére paragrafov.
Hodnotenie uskutočneného vzdelávania

