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                  HARMONOGRAM AKCJI 
                    „TYDZIEŃ ZDROWIA”
                   rok szkolny 2023/2024

od 06.11.2023 – do 10.11.2023

	Temat
	Treści realizacji
	Czas realizacji
	Odpowiedzialni

	Wprowadzenie do Tygodnia Zdrowia

Dzień postaci z bajek

Plakat
(z zachowaniem zasad zdrowego talerza)
	Tego dnia prosimy uczniów, aby przez cały tydzień do szkoły przynosili tylko zdrowe śniadanie i przekąski
Tego dnia uczniowie klas IV – VIII przychodzą do szkoły przebrani za ulubioną postać 
z bajki
	

06.11.2023r.
	[bookmark: __DdeLink__829_1639862909]Wychowawcy klas

Klasy IV-VIII


Klasy 0 – III



	SANEPID

Projekcja filmowa
	Zajęcia w klasach 0 – IIII dotyczące przestrzegania zasad higienicznych

Klasy IV- VIII – NA TALERZU I WGŁOWIE (FILMIKI)
	

07.11.2023r.

	Pedagog. Wychowawcy
Klasy 0  ok. 10.00
Klasa I  - lekcja 5
Klasa II – lekcja 5
Klasa III -  lekcja 4

KLASY IV – VIII- godz. wychowawcza

	„Śniadanie daje moc”




„Dzień kulinarnych mocniaków”

	Uczniowie  w klasach wspólnie przygotowują zdrowe posiłki
(według uznania wychowawcy i uczniów)
	

08.11.2023r.
	
Klasy IV -VI
Klasy VII - VIII



Klasy 0– III ( uczniowie mogą przynieść maskotkę z gangu mocniaków -podpisaną)


	Konkurs plastyczny
„ Wybieram zdrowie”
	konkurs plastyczny
Technika dowolna : rysunek, malarstwo , kolarz
	

09.11.2023r.
	Nauczyciele plastyki, wychowawcy

Kl. IV – VIII

	WARSZTATY


Projekcja filmowa
	Media cyfrowe- wróg czy przyjaciel

Rosnę zdrowo
	

10.11.2023r.
	Pedagog, wychowawcy
Klasy IV - VIII
Klasy 0-III
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