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Jaki jest szczyt sadyzmu?

Przestraszy¢ strusia na betonie!!! :D

Z jakich naczyn pijq
wampiry?

Z krwionosnych

Siedzi sobie student na tawce w parku.
Podchodzq do niego policjanci.
- Co tutaj robisz? - pyta opryskliwie je-

den z policjantow.

- Kontempluje. - odpowiedzial spokoj-

nie student.
Na to policjant:

-Jak ci zaraz przywale z patki to be-

dziesz prosto plut!

- Co robi komin na stadionach?

- Zadyme.

setgnianid

piotkow

L\l"‘u N

Co nalezy powiedzieé
do nowego kolegi 7
klasy, jak nie chce
pic¢?

Nowy sqcz!!!

Rozbitek na bezludnej wyspie
wyciqga z wody dziewczyne,
ktora doptyneta do brzegu
trzymajqc sie beczki.

- Od dawna pan tu zyje?
-0d 15 lat.

- Sam?

- Tak.

- Teraz bedzie miat pan to,
czego panu najbardziej
brakowalto... - zagadata z
seksownym glosem.

- Niemozliwe! W tej beczce
jest piwo?!
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. Pozdrawiam kochanego
Kacperka ;* <3
. Pozrawiam cata klase II LOC
wraz z wychowawcq!!!
. Pozdrawiam Szymonka :* - Kasia
Pozdrowienia dla Bartosza :** -
Karola
Catuski dla Ewy z keczupem :**
Pozdrowienia dla gospodyni klasy
r II LOC
. Pozdrowienia dla Dariusza S. :**
o . Pozdrowienia dla Klaudii i Natalii
( Emo) z klasy I LOB
w . Pozdrowienia dla Kingi :*
. Pozdrowienia dla catej klasy I
= LOB i pani Marty :** <3
. Pozdrawiam Julke!!! Twéj
wielbiciel M. :*

OELﬁ_IF.IHE
Badania sugeruja, ze lenistwo jest

naturalng czescig bycia nastolatkiem i
nie odzwierciedla ztego zachowania.

MINKTER ZDROWIA 0STRZEGA PRZED  kewvejK.pl
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Wstepniak %}

Witam was serdecznie w pazdziernikowym
wydaniu Sqlpressu. Juz w poprzednim
numerze mielisScie okazje oceni¢ zmagania
nowych redaktorow, ktérzy od wrzesnia zasilili
nasze szeregi. Takze i w tym numerze popisza

sie oni znajomoscia nowinek technicznych,
poezji oraz sprobuja swoich sit w literaturze.

Ponadto to wydanie zostato przygotowane
przez nowych czlonkéw dziatlu technicznego.
Od tej pory to wiasnie oni beda skladaé
wszystkie nastepne numery upragnionej przez
was gazetki.

Nie traécie wiec czasu i przeczytajcie prace
zamieszczone przez nas specjalnie po to, aby
umili¢ wasz czas spedzany w szkole.

Pozdrawiam
Kamil Stawicki

@ | sqlpress@gmail.com
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Niespodziewanie, ale bardzo pewnie

uczniowie Zespolu Szkét Ponadgimnazjalnych nr
1 w Barlinku wygrali Mistrzostwa
Wojewddztwa w  Sztafetowych Biegach
Przelajowych Szkol
Ponadgimnazjalnych.
Po wygraniu 4 pazdziernika Mistrzostw Powiatu
Mysliborskiego reprezentacja ZSP nr 1  pod
opieka pana Zbigniewa Blezienia udala si¢ 18
pazdziernika do Tychowa na zawody
wojewoddzkie. Druzyna skladata sig¢ dziesigciu
zawodnikow, a kazdy z nich do przebiegnigcia miat dystans okoto 1000
m.

ZSP nr 1 po raz pierwszy w historii zostaje Mistrzem Wojewddztwa w
Sztafetowych Biegach Przetajowych. A na sukces ten
zapracowali: Adrian Dwojewski, Damian Reszka, Mateusz Majocha,
Piotr Burakowski, Bartosz Majocha, Adam Lisowski, Mateusz
Stugocki, Emanuel Kuziel, Piotr Mucha, Patryk Hladuniuk oraz
rezerwowi Daniel Baranowski i Damian Barylo, a opickunem zlotej
druzyny jest pan Zbigniew Blezien.
Wyjazd nie doszedlby do skutki gdyby nie
wsparcie dyrekcji szkoty i Rady Rodzicow przy
ZSP nar 1, ktora to sfinansowala cale
przedsigwzigcie.

J.B
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Lza

L.za jest jak kropla wody, tylko ze morskiej wody

1za jest czasem ukojeniem, a czasem dreczaca staje si¢
1za jest nasza obrona, ktora stawia opor
przed rozlewem krwi z ran ktére czasem pojawiaja si¢
1za jest nadmiarem wody, w organizmie naszym
kiedy topi si¢ to co jest na krawedzi, wtedy plynie tza
z oczodotdéw tak zwanych oczu,
oczy czasem nie moga odeprze¢ tej morskiej wody
1 wtedy nieustannie 1zy leca, a my nie mamy do gadania nic
jestesmy bezsilni, bezradni nie mozemy nic kompletnie zrobi¢ nic.

Zamknigcie w sobie

Kiedys$ bytes matym dzieciakiem
ktére duzo widziato a mato komu to opowiadato
bo nie chciato by duzo 0séb to wiedziato
1 w sobie to trzymato i si¢ bato
az ktoregos$ dnia wszystko eksplodowato
i si¢ wylato na zielona trawke
a teraz ona stoi, na skarpie
i czeka az wiatr zepchnie ja w morze.
Boze, nie daj by tak ludzie konczyli
sami si¢ kaleczyli
dodaj sily i wiary
i nie dozwol by zycie skonczyli na kresce ...

Mroczny
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Andrzejki sa Swietna okazja ku temu, by nie tylko spotkac si¢ ze znajomymi, ale
takze Swietnie si¢ bawi¢ podczas wieczoru wrozb ,magii no i jedzenia!
Przygotowalam dla Was maly deserek na ten wieczor ;)

Skladniki, na ok. 10 sztuk:

* 125 g serka mascarpone,

* 125 g ciemnej czekolady 70%,

* do obtoczenia: 100 g ciemnej czekolady 70%, roztopione;.

* Dodatki (opcjonalnie):
* 1 tyzka mocnej zaparzonej kawy espresso,
* 1 tyzka alkoholu (whisky Iub brandy, ewentualnie likieru smakowego).

Przygotowanie:

e Serek mascarpone nalezy wyja¢ wczesniej z lodowki, aby osiagnat temperaturg
pokojowa. Czekoladg potamac na kostki i wtozy¢ do rondelka z grubym dnem.
Ustawi¢ na bardzo matym ogniu i delikatnie mieszajac roztopic¢ czekolade (nie
spuszczaé z oka!). Odstawic.

e Ser mascarpone miksowac przez okoto 4 - 5 minut, az stanie si¢ puszysty. Doda¢
roztopiona czekoladg (ostudzona, lekko ciepta, ale nie goraca) i delikatnie wymieszaé
tyzka. Na koniec doda¢ ostudzona (ciepta) kawe oraz
alkohol, wymieszaé. Masg wstawi¢ do lodowki na okoto
godzing.

e Zastygla masg czekoladowa wyjac z lodowki i
uformowac z niej kulki (nie musza by¢ idealnie
ksztattne), utozy¢ na tacy wytozonej papierem do
pieczenia i wstawi¢ z powrotem do lodowki.

e W migdzyczasie ostroznie roztopi¢ czekoladg na
obtoczenie pralinek (ma by¢ dos¢ ciepta, ale nie goraca).
Maczac¢ pralinki w czekoladzie i uktadaé¢ na czystej tacy
lub talerzu. Podawac po zastygnigciu czekolady.
Przechowywac w lodowce.

Ola Michalska
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Wspierajcie Naszych!!!

Uczniowie naszej szkoty biorg udziat w krajoznawczym konkursie z
wykorzystaniem nowoczesnych technologii informacyjnych "Moje miejsce na
ziemi - skarby regionu”, ktérego organizatorem jest Towarzystwo Wiedzy
Powszechnej Oddziat Regionalny w Szczecinie oraz Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego. Od 29.10.2012 r. do 4.11.2012 r.
odbedzie sie gtosowanie internautow przez
platforme www.konkurs.twp.szczecin.pl. Osoby gtosujace poprzez Internet
bedg mogty oddac 1 gtos na 1 przez siebie wybrang prace w kazdej kategorii.
Nagrode ,internautéw” otrzyma praca nagrodzona najwiekszg iloscig punktow
w kazdej kategorii. Prosimy o gtosowanie.

Film i animacja

Jakub Adamiec II LO a Moje miejsce na ziemi -
Barlinek

Jan Zielinski I Ti Moje miejsce na ziemi - Lipiany

Foldery

Emilia Gibalska IV Ti Folder 2 - Panie i Panowie!
Witamy w Barlinku

Damian Prymus III Ti Folder 3 - Lipiany witajg oraz
zapraszajq!

Roksana Krzywdzinska I LO b Folder 5 - Moje miasto
Barlinek

Jagodzinska Marta I LO b Folder 6 - Skarby Barlinka
tukasz Gatadyk Folder I Ti Folder 7 - Niepotcko, Chrapowo, Barlinek

Prezentacje

Marek Cybulski I Ti Prezentacja 4 - Barlinek
Pawet Dowejko I Ti Prezentacja 2 - Barlinek
Jakub Piskorowski I Ti Prezentacja 5 - Lipiany
Agata Rutkowska I Ti Prezentacja

Fotografie
Agnieszka Bartoszewicz I LO b Fot. 71, Fot. 72, Fot. 73
L WRAIN( 110 |

M.. Korczak
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qc £
° Jkowa Magia W
29 pazdziernika br. IT Szkota uruchomita pierwszy w ndrzel 0wa agla ro

Polsce, kompletny kurs e-learningowy dla uczniéw i nauczycieli
szkdt  ponadgimnazjalnych oraz  dla innych  osdb
zainteresowanych tematyka fotografii cyfrowej. Szkolenie w
wersjli on-line jest dostepne po zalogowaniu sie na stronie
portalu.

Uczestnicy szkolenia, ktdérzy zapoznajq sie ze
wszystkimi elementami kursu oraz uzyskaja minimum
70 % punktow 2z testu sprawdzajacego wiedze,
otrzymaja uprawnienie do wydrukowania bezposrednio
ze strony portalu certyfikatu Warszawskiej Wyzszej
Szkoly Informatyki potwierdzajacego realizacje
szkolenia e-learningowego w trybie samoksztatcenia
lub pod kierunkiem nauczyciela.

Strona szkolenia: www.it-szkola.edu.pl

Jest on skierowany do
wszystkich uczniow klas szkot
ponadgimnazjalnych.

Zadaniem ucznia jest

Zapraszamy do udzialu w
bezptatnym ogolnopolskim
konkursie, ktory zostat
objety Honorowym
Patronatem przez Minister
Edukacji Narodowej (MEN). . . .
Innowacyjny komputerowe;j (.t.apety) w jednej z
projekt www.szkolnaTapeta.pl / KO dwoch Kategorii:

NKURS Moja Szkolna Tapeta jest Kategoria I : ,,Wazna dla mnie
skierowany do szkot . kampania spoteczna” (dowolnie
ponadgimnazjalnych, ktére chca W\ vrana przez ucznia np. ,Palenie

innowacyjny sposob: . s o
* zachgci¢ uczniéw do nauki przez ;Zko@ zd’r(iwm » »Zasady
ezpieczenstwa w

dzialanie,
« oraz chca wesprze¢ cele zawarte w Internecie”, ,,Zwierze tez czuje
programie profilaktycznym i lub inny, bardzo wazny temat

wychowawczym szKoly. spoleczny dla ucznia, ktory chce

Jak to jest mozliwe? -,
1) Wystarczy wejéé na bardzo przedstawic).

strong www.szkolnaTapeta.pl i
przystapi¢ do bezptatnego /
innowacyjnego projektu.

2) Uczestniczac w projekcie szkota
moze dodatkowo wziaé¢ udziat w
bezptatnym / ogélnopolskim
konkursie informatycznym ,,Moja
Szkolna Tapeta” (realizowanym we
wspolpracy

z Uniwersytetem Artystycznym w
Poznaniu).

12

mojej szkoty” (dowolna
przedstawia jego szkolg z jak

komputerowe;j).

samodzielne przygotowanie grafiki

Kategoria II : ,,Tapeta komputerowa
interpretacja graficzna ucznia, ktora

najlepszej strony za pomoca tapety

e
w
S
y

SQLpress003

23

Czes$¢ ludzie ! Jak dobrze wiecie
wielkimi krokami zblizaja sie
Andrzejki. Wiec sprobujemy
przyblizy¢ Wam troszke historie
tego Swieta. ;D

Andrzejki to oczywiscie wieczor
wrozb z 29/30 listopada i ostatni
dzwonek na to, aby zorganizowac

huczng impreze przed
zblizajacym sie adwentem. Kiedy$
wrézby andrzejkowe miaty

jedynie charakter matrymonialny
i braty w nich udziat niezamezne
dziewczyny , a wrdzby
odprawiano indywidualnie,
poniewaz brano je na powaznie. Z
czasem jednak andrzejki
przeksztafcity sie w zbiorowg
impreze obojgu pici.

Dzis andrzejki sa wieczorem
ekscytujacych wrézb, a
najpopularniejszymi sq:

- Lanie wosku przez dziurke od
klucza.

- Wypisanie imion meskich i
zenskich na kartce w ksztatcie
serduszka. Wszyscy uczestnicy

zabawy igte wbijajg w serce i to
imie na ktére wypadnie oznacza
imie wybranka Iub wybranki w
przysztosci.

- Wrdézenie z obierki, ktére polega
na obraniu jabtka tak zeby
powstata jedna obierka po czym
nalezy rzuci¢ jg za siebie i ksztatt
obierki bedzie oznaczat pierwszg

litere imienia przysztego meza lub
zony.

- Wypisanie na osobnych
karteczkach wszystkich
mozliwych nazw zawodéw i ten,
ktéry wylosujemy bedzie naszg
specjalizacjg w przyszitosci.
Andrzejki to dla wielu z nas
chwilowe oderwanie sie od nudnej
i monotonnej rzeczywistosci, nie
ukrywajmy, ze na swdj sposob
wierzymy w wiarygodnos¢
niektérych wrézb . W gtebi serca
praghiemy, aby spetnity sie nasze
ukryte marzenia, oczekiwania
zwigzane z przyszioscig. Nie
wiemy jak odnosza sie do
mezczyzni tego typu zabaw, ale
my kobiety juz tak jestesmy
stworzone, ze wszelkie wrdzby

andrzejkowe bierzemy na
powaznie, bo na swdj sposob
kazda z nas pragnie by¢
szczesliwa.

" Swiety
Andrzej Ci
ukaze, co Ci los
przyniesie w
darzel!”

Patrycja Gawin
& Beata
Kierepka KlI: I
LOB
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Jak, co roku w wigili¢ Wszystkich
Swietych zastepy dzieci rusza w boj,
oblegajac domy swoich sasiadow,
domagajac si¢ cukierkow i grozac
psikusami. Dla nas to dobry okres, aby
dowiedziec si¢ o tym $wigcie czegos
wigcej.

Szacuje sig, ze w tym roku wydatki
zwigzane z Halloween wyniosa 8 mld
dolaréw.Geneza Halloween nie jest do
konca znana. Moze nig by¢ rzymskie
Swigto na cze$¢ bostwa owocOw 1 nasion
(Pamony) lub celtycki obrzadek Samhain,
podczas ktorego zegnano lato, witano zime¢
oraz obchodzono §wigto
zmartych.Tradycyjne lampy na poczatku
robiono z rzepy.

Dynie przyjety si¢ wraz z
przybyciem kolonizatoréw do Ameryki
Potnocnej. Najwigksza dynia Swiata wazyta
prawie 850 kilogramow. Tysiace ludzi
cierpi na samhainofobig, czyli strach przed
Halloween. Halloween jest po Bozym
Narodzeniu zaréwno najbardziej
popularnym jak i dochodowym §wigtem.
Trudno wyobrazi¢ sobie to $wigto bez
Candy Corn, czyli cukierkow w ksztalcie
ziaren kukurydzy. Kazdego roku sprzedaje
si¢ ich ok. 9 000 ton. Cukierek ma nawet
swoje oficjalne Swigto, ustanowione na
dzien przed Halloween. Jednak najwicksza
popularnoscia wsrod stodyczy cieszy sig w
tym dniu Snickers.

Za nim kolejno: Reese's, Kit-Kat i
M&M's. Najwigksza sprzedaz stodyczy w
ciagu roku przypada na 28 pazdziernika. W
Hollywood za uzywanie lub nawet
posiadanie serpentyny w sprayu podczas

tego dnia grozi grzywna w
wysokosci 1 000 dolarow.

Legenda glosi, ze jesli
zobaczymy w Halloween pajaka, bgdzie to
czuwajacy nad nami duch bliskiej osoby. W
Alabamie nie mozna przebierac si¢ za
duchownych. Rzadko zdarza sig, aby
podczas Halloween wystapita petnia
ksigzyca. Najblizsze takie wydarzenie
nastapi w 2020 roku. Wczesniej taka
sytuacja miata miejsce m.in. w 1925, 1944,
195511974 r.

Dynie zazwyczaj sa koloru

pomaranczowego, ale moga by¢ tez
zielone, biate, czerwone i szare. W
Halloween zmart m.in. stynny iluzjonista
Harry Houdini.Gdy zbliza si¢ Halloween,
wiele schronisk dla zwierzat nie zezwala na
adopcje czarnych kotow. Bierze sig to z
obawy, ze moga by¢ one torturowane lub
kto$ wykorzysta je do przeprowadzania
rytuatéw. Tradycyjnym daniem jest w tym
dniu Barmbrack - stodki chleb z
rodzynkami. Moze zawiera¢ wewnatrz
rézne przedmioty, bedace rodzajem
wro6zby. Wbrew powszechnej (glownie
wsrod przewrazliwionych rodzicow) opinii
nie zdarzyto sig, aby kto$ umiescit zyletke
w stodyczach przeznaczonych w tym dniu
dla dzieci lub czyms je zatrul. Zdarzato si¢
jednak, ze "psikusy" wymknely si¢ spod
kontroli i miaty fatalny skutek lub rodzice
otruli przypadkowo wlasne dzieci.

Karolina Zwierzchowska II LOC
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Czlowiek moZe wszystko!!!

Felix Baumgartner - cztowiek, o kto-
rym, miesigc temu, nikt nie styszat.
Dzisiaj jest bohaterem. 14 pazdziernika,
najpierw wzbil si¢ na wysokos¢ 39 ki-
lometréw, by potem spas¢ swobodnie
(bez uzycia spadochronu) przez 4 mi-
nuty i 22 sekundy, przekroczyl przy
tym predkos$¢ dzwigku, po tym czasie
pociagnat za linke spadochronu, by wy-
ladowaé¢ w czasie 9 minut 1 3 sekund.
Ustanowit przy tym 3 rekordy $wiata:
najwyzszy lot zalogowy balonem, naj-
wyzszy skok spadochronowy oraz naj-
wigksza predkos¢ swobodnego lotu.
Ten wyczyn nie jest pierwszym w jego
karierze, bo m. in. Skoczyt z najwyz-
szego budynku na $wiecie, przeleciat
nad kanalem La Manche, gdzie wyko-
rzystat skrzydlo swojej konstrukeji.
Dzigki niemu mozemy uwierzy¢, ze dla
cztowieka nie ma rzeczy niemozliwych,
gdy tylko sig chce.

Aleksandra Szaja I LOB

e
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Dnia 26 pazdziernika do naszej szkoly
zagoscit Mariusz Kurc -podrdznik, filmowiec,
religioznawca. Od 19 lat w podrdzy, przez 85
krajow. Prawie w kazdym wigcej niz raz. Naj-
dalej dotart do Australii. Odwiedzil migdzy in-
nymi Indie, Chiny, Afganistan, Pakistan, Indo-
nezje. Filmuje ludzi i ich zycie codzienne
oraz sytuacje jakie tworza. Zwraca uwagg na
wiezi ich taczace, na radosci i trudnos$ci czgsto
wynikajace z sytuacji politycznej i gospodar-
czej. Bada ich wiarg i postawe wobec obcego
jakim jest podroznik. Interesuja go zaréwno
podobienstwa jak cechy kultury, ktore wyste-
puja tylko w jej okregu. Na spotkanie z Panem
Mariuszem udaty si¢ wybrane wczesniej klasy
wraz z nauczycielami. Nasz go$¢ opowiedzial
zgromadzonym histori¢ swoich podrézy ,
wszyscy stuchali z zaciekawieniem. Niestety
nadszedt czas i trzeba bylo si¢ pozegna¢. To
nie pierwsza wizyta Mariusza Kurca u nas w
szkole i mamy nadziej¢ , Ze jeszcze nie
ostatnia.

; )

Jowka.
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- Dziwie Ci sie. - Przerwat cisze Far i spojrzat w obojetne od tak
dawna oczy swojego brata. - Wiesz, ze mozesz tam zosta¢, masz
tam wszystko czego Ci potrzeba, ale Ty wolisz odejs¢ bez
pozegnania i walczy¢ z catym $Swiatem sam. Nigdy...

- Jesli przegram, to sam. - Przerwat mu elf siedzacy na koniu i
pogalopowat do przodu. Skrecit w pierwszg Sciezke, jaka wytonita
sie na jego drodze i zniknagt miedzy drzewami. Tutaj las zdawat sie
nie poruszac.

Nad brzegiem, ktéry mijat kilka godzin temu szalat teraz
sztorm. Zsiadt z konia przy strumyku przecinajagcym droge i dat
napi¢ sie rumakowi. Sam usiadt pod debem, ktéry nie miat juz lisci
na swojej koronie i
zaczgt ostrzy¢ swojq
szable. W oddali
ustyszat wycie wilka,
ale wiedziat, ze to
jego brat go szuka.
Zawsze tak to sie
koAczyto. Zawsze
chciat go rozgryz¢ i
poznac troche
bardziej. Dziwit sie
swojemu  Mistrzowi,
ze pozwala mu tak
wyjezdzac kiedy chce,
ale nie mozna nikomu
odebra¢  wolnosci.
Nawet dla jego
wiasnego dobra, a /
szczegdlnie swojemu . 7
dziecku... 1%l

Szymon Komorowski
kl.: I LOB
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Podroz: ,, Jutro wroce...”

Kraniec horyzontu przepowiadat nadciggajacy sztorm.
Wierzchowiec prychnagt lekko zdenerwowany, a Ellifar pogtadzit go
delikatnie by go uspokoi¢. Zerknat na goéry, ktére otaczato storice,
jakby ochraniato je przed ztem catego Swiata. Ten widok uspokajat
jego serca tak bardzo rozszarpane przez $wiat otaczajacy go
codziennie. Poruszyt lekko lejcami i klepngt w kark konia dajgc mu
znak by jechat. Po kilku minutach trafit na trakt prowadzacy prosto
do gor Grah - Nadal. Przez jego gtowe przelatywato tysigc réznych
mysli. Budzacych niepokdj, ale zarazem ttumaczacych wiele rzeczy.
Przyzwyczait sie juz do takiego stanu. Jechat powoli, nie spieszac
sie, a nawet co jaki$ czas powstrzymujac sie przed sie przed
pogonieniem konia. Drzewa od jakiego$ czasu juz zrzucaly z siebie
pozotkte liscie. Jesien zaczeta sie juz jakis czas temu, ale teraz
mozna zauwazyc¢ bylo jej pierwsze oznaki. Nagle za swoimi plecami
Sendar ustyszat czyjes$ kroki. Nie obrdcit sie. Wiedziat, ze tak cicho i
zwinnie potrafi chodzi¢ tylko jego brat krwi.

- Witaj, czyli nie tylko ja wracam do domu. - Powiedziat, wpatrujac
sie w gore, ktéra z kazdym krokiem robita sie coraz wieksza w jego
oczach.

- Dawno Cie nie widziatem, ale widze, ze nic sie nie zmienites. -
Usmiechnat sie klepigc go po kolanie. Na ustach obu elféw pojawit
sie ten sam zadziorny usmiech. Jedyng rzecza, ktéra ich roznifa,
byta postura. Farandel byt lekko
wyzszy i lepiej zbudowany, a Ellfar
nizszy i o wiele zwinniejszy. Pewnie
dlatego dopetniali sie tak
perfekcyjnie. Kolejng rzecza, ktéra
pomagata w rozrdéznieniu ich byta
twarz. Wyzszy miat twarz troche
bardziej okragta i bardziej
zielonkawg, niz szara. Nizszy za to
twarz pociagtq i karnacje, jak chmury
w deszczowy dzien. Poza tymi
elementami jeszcze ubiér ich
zdradzat, ale kiedy byli u swojego
mistrza, ubierali sie jednakowo.
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W pierwszej klasie nikt o tym na-
wet nie myslat, ale drugi semestr
drugiej i trzecia klasa to "rocznik
osiemnastkowy". Dlatego jest to
tez czas wiecznych rozmoéw o tzw.
prawku. Dopytywanie sie, w jakiej
szkole ma sie kurs, jak komu idzie
jazda, kiedy ma termin egzaminu
i oczywiscie czy zdat to teraz nor-
malka.

Niestety wigze sie to czasami z
nieobecnosciami w szkole. Przyj-
muje sie kazda godzine kursu, po-
niewaz osoby, ktére sg w jego
trakcie, chca jak najszybciej zdad
prawo jazdy. Jak najszybciej, czyli
najlepiej do konca roku. Dlacze-
go? Bo od 19 stycznia 2013 wejda
nowe przepisy dotyczace prawa
jazdy.

Zmiany dotycza gtdéwnie egzami-
now teoretycznych. Majg byc¢ o
wiele trudniejsze, baza pytan
zwiekszy sie do 3000 i tylko czesc
z nich bedzie znana wczesniej, w
testach znajdq sie takze filmiki sy-
tuacyjne, zdajacy beda musieli
odpowiadac na pytania w czasie
rzeczywistym, a bedzie go zdecy-
dowanie mniej niz obecnie.
Dodatkowo nowe prawo jazdy nie
bedzie juz wydawane beztermino-
wo, ale tylko na 15 lat.

Ci, ktorzy majq to juz za soba,
moga tylko sie z tego cieszyc i
jednoczesnie wspotczu¢ swoim
znajomym, ktérzy muszg przez to
przejs¢ i mie¢ nadzieje, ze oni tez
zdadza.

Ja tez zycze wszystkim powodze-

nia i zmieszczenia sie w termi-
nie ;)

Wiktora231.




Rower - on e e

Ogdélnodostepny, dwukotowy
przyjaciel cziowieka - rower! Wsrod
licznych jego zalet warto przyjrzeé sig
tej zdrowotnej. Co dla naszego organi-
zmu oznacza jazda na rowerze?

Kt6z z nas zdaje sobie sprawg, ze
udajac si¢ na rowerowa wypraweg za
miasto, jezdzac rowerem po zakupy czy
na pocztg, dbamy nie tylko o swoje
zdrowie, lecz takze o wyglad i dobre sa-
mopoczucie?

Podczas jazdy na rowerze popra-
wiamy funkcjonowanie uktadu oddecho-
wego 1 ukladu krazenia, zapewniajac
swojemu organizmowi gruntowna wen-
tylacje. To z kolei podnosi nasza spraw-
nos¢ fizyczna i wydolno$¢ catego orga-
nizmu. W efekcie ro$nie nasze zadowo-
lenie i che¢ do zycia.

Rower daje nam cos jeszcze: Wy-
smukla tydki i napina uda, wzmacnia
biodra, mig$nie grzbietu i brzucha. Spra-
wia, ze zwiotczale mig§nie napinaja sig.
Podczas jazdy na rowerze pracuja takze
migsnie grzbietu i rak, gimnastykuje sig
kregostup. Pedatowanie zmniejsza tez
ryzyko wystapienia zylakow na nogach.

Rower pomaga nam pozby¢ si¢
zbednych kalorii (godzina jazdy z pred-
koscia zblizona do 20km/h to okoto
600cal), jest pomocny w walce z celluli-
tem, a przebywanie na §wiezym powie-
trzu, w dodatku przy stonecznej pogo-
dzie, poprawia wyglad cery i sprawia,
ze wygladamy rzesko i mtodo.

Z rowerem, jak z kazdym spor-
tem, nalezy uwazaé, by nie przesadzic.
Jesli rowerowe wycieczki za miasto
przeistaczaja si¢ w rowerowe treningi,
zamiast zgrabnych tydek mozesz naba-
wi¢ sig¢ umigsnionych nég wyczynowego
kolarza. Nalezy tez zachowal rozwage
jesli wsiadasz na rower po dlugiej prze-
rwie. Nie wprawiony organizm na rowe-
rowy wysilek moze zareagowac popular-
nymi "zakwasami". Aby tego uniknaé po
prostu na kilka dni przed zaplanowana
trasa wykonaj w domu kilka rozciagaja-
cych ¢wiczen.

Warto tez pamigta¢ o prawidlowe;j
postawie na rowerze. Najbardziej wska-
zana jest postawa wyprostowana
(kierownica dosy¢ wysoko), caly cigzar

ciala ma opierac si¢ na siodetku.

Ciag dalszy nastapi... M&M&R.
-

L
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-Nie tylko orki przeniknety do waszego swiata- Odpowiedziata jedna z
0s0b kobiecym gtosem, przeciwnie do tej koto mnie ktéra moéwita
grubszym, meskim gtosem. Osoba, ktdra to powiedziata zdjeta kaptur.
Byta kobietg ale patrzaca oczami przenikajacymi dusze, miata bladag
cere. - JesteSmy elfami. -

- Ale... To przeciez... Co tutaj sie dzieje.- Powiedziatem ze ztoscig w
gtosie.

- Czas waszych rzgdéw na Ziemii sie skonczylt, cztowieku.
PrzybyliSmy pomdc wam przetrwad, nie odrzucaj naszej pomocy. -
Odpowiedziata mi dalej spokojnym tonem, przenikajac mnie wzrokiem, a
elf trzymajgcy mi néz na gardle puscit mnie.

To wszystko, co tutaj sie dziato, nie miato najmniejszego sensu.

-Powiedzmy ze sie zgodze, co dalej? - Zapytatem.

-Gwarantuje Ci ze nie pozatujesz. Po pierwsze nie znasz
rozmieszczenia grup orkdw, ani miejsc, gdzie opor ludzi sie
zorganizowat, a przydatoby Ci sie to zapewne?

-Bytoby mito gdybys sie tg wiedzg podzielita, jesli ja posiadasz?-

-Wszystko w swoim czasie, cztowieku. Poki co mam na imie Ayesha,
kapitan straznikow Ad-Amorien, a jak Ciebie nazywaja.

-Jestem Artur, nie mam zadnego tytutu jak Ty. — Stwierdzitem
obojetnie wzruszajgc ramionami. — Chodzcie ze mng do obozu, wtasnie
mieliSmy wyrusza¢ na pétnoc, nad morze.- Powiedziatem, ruszajac w dot
pagorka do miejsca gdzie wszystkich zostawitem.

-W miescie Szczecin ludzie utworzyli swojg warownie, ale orki ja
oblegajg. Gdybys$ miat odpowiednio uzbrojony i liczebny oddziat,
maogtbys je przerwad, ale w obecnym stanie podréz tam nie ma
najmniejszego sensu. - Powiedziat do mnie jeden ze straznikéw Ayeshy,
podczas gdy szli ze mna.

- Pézniej to omdéwimy — Stwierdzitem, widzac ze jesteSmy na
miejscu, a wszyscy powoli obracajg sie w moja strone i z niechecig
patrzg na gosci jakich przyprowadzitem szepczac miedzy soba.

Wszedtem na kamien tak, aby kazdy mnie widziat.

-A wiec, te osoby tutaj to nasi nowi gosci. Sg elfami przewodzonymi
przez kapitan Ayeshe i zaproponowali nam pomoc w dalszej wedréwce.
Jako, ze nie znamy topografii terenu, ani rozmieszczenia sit orkow
postanowitem przyjac ich oferte. - Powiedziatem na jednym wydechu i
obserwowatem jak reszta zareaguje. Na szczescie
nikt nie powiedziat niczego, co mogtoby
spowodowac jakies scysje. — To tyle, co chciatem
wam powiedzie¢, mozemy juz wyruszac¢ dalej.

Piotr Burakowski III LOB
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Nasze prdby epickie

Zakradlismy sie od strony tylnej bramy wychodzacej na pola. Sam
teren gospodarstwa otoczony byt okoto trzymetrowym murem z cegiet w
zadbanym stanie co nie dawato mozliwosci wgladu w to co dzieje sie z
drugiej strony.

Szedlem pierwszy i uchylajac lekko juz rozchylone skrzydio bramy
zobaczytem ze na wewnetrznym placu nikogo nie ma. Datem znak zeby
wszyscy wchodzili powoli za mng. Catos¢ zabudowan sktadata sie z domu
mieszkalnego, stodoty i sktadziku. PostanowiliSmy nie spedzac zbyt wiele
czasu wiec poszlisSmy tylko do ostatniego z wymienionych budynkéw nie
majac zamiaru zabierac rzeczy po ktére nie mieliSmy przychodzi¢ w
pierwotnym planie. Doszedtem do wniosku ze mogtoby to zabra¢ zbyt wiele
czasu poza tym nie wiedzieliSmy czy w srodku kogos, a raczej czegos, nie
ma.

Jesli chodzi o sktadzik to mieliSmy dosy¢ duze szczescie bo wewnatrz
byto wiele narzedzi i kazdy mdgt sie uzbroi¢ w rézng bron, jesli mozna byto
tak nazwac proste narzedzia rolnicze. Jako ze sam miatem juz jako taki
dwureczny miecz zdobyty wczesniej to wzigtem ze sobg tylko maty
jednoreczny sierp jako dodatkowa bron i na koniec zdecydowatem sie
zabra¢ maty néz ktéry miatem zamiar nosi¢ zawieszony na przedramieniu
pod rekawem.

Oczywiscie zbyt wczesnie ogarneta mnie lekka rados¢ ze tym razem
wszystko poszto zgodnie z planem i nie natkneliSmy sie na zadne
komplikacje - to przeciez bytoby zbyt tatwe tak wejs¢, wyjs¢ i wréci¢ bez
probleméw, przynajmniej na poczatku na takie wygladaty.

Kiedy dotarliSmy do miejsca z naszymi bagazami i osobami ktére je
pilnowaty wszyscy obraliSmy plecaki i torby jakie mieliSmy. Wszedtem na
pagorek zeby ostatni raz rozejrzec sie po okolicy czy jest na tyle
bezpiecznie zeby ruszy¢ w droge. Patrzytem gdzie$ w strone linii kolejowej
znikajacej na zachodzie kiedy ustyszatem za sobg szelest. Momentalnie
wysungtem miecz z pochwy i obrécitem sie w strone z ktérej dochodzit
odgtos. Nie zobaczytem niczego. Zanim zdazytem sie zastanowi¢ nad
czymkolwiek poczutem zimne ostrze na gardle.

-Rzu¢ ostrze...- Powiedziat do mnie gtos i tak zrobitem. Kiedy mdj miecz
upadt z brzekiem na ziemie kolejne dwie osoby wyszty z zarosli.

Ubrane byty w zielone ptaszcze i miaty zarzucone na gtowy kaptury
mimo tego geste blond wtosy upadaty im na ramiona i piers. Byty wysokie i
szczupte, a przy ich pasie widoczne byly miecze, na plecach natomiast miaty
tuki i kotczany.

-Kim jestescie?- Zapytatem. Skoro ten przy mnie méwit w naszym
jezyku oni tez powinni.
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Zdarza Ci sie mowic do siebie?

a) NIE

b) TAK

2. Masz czesto wrazenie, ze nie pa-
sujesz do tego Swiata?

a) NIE

b) TAK

3. Wpadasz na zwariowany, sponta-
niczny pomyst. Realizujesz go?

a) NIE

b) TAK

4. Ludzie czesto podejrzliwie przy-
gladajq Ci sie na ulicy?

a) NIE

b) TAK

5. Ubierasz sie dziwacznie?

a) NIE

b) TAK

6. Masz uzdolnienia artystyczne?
a) NIE

b) TAK

7. Czesto masz dziwaczne sny?

a) NIE

b) TAK

8. Obchodzi Cie, co myslg o Tobie
inni?

a) NIE

b) TAK

9. Robisz wokdt siebie duzo hatasu?
a) NIE

b) TAK

10. Czy ktos kiedy$ powiedziat Ci, ze
jestes$ nienormalny?

a) NIE

b) TAK

A teraz policz swoje od-
powiedzi ,a” oraz ,b” i sprawdz kto-
rych masz wiecej.

Jesli przewazajq odpowiedzi
~a" to znaczy, ze:

Szalenistwo Ci nie grozi. Jestes
zupetnie normalny, wszelkie objawy
szalenistwa sq Ci obce. Miewasz cza-
sem zwariowane pomysty, ale sta-
rasz sie kontrolowac wtasne zapedy
zdrowym rozsgadkiem. Starasz sie
tez za mocno nie wyréznia¢ z tumu
- bo wtedy ktos moégtby uznac Cie za
dziwaka. O ile to sie nie zmieni, to
na zawsze zostaniesz przy zdrowych
zmystach. :)

A jesli masz najwiecej odpo-
wiedzi ,b"”, oznacza to, ze:

Alarm! Nadcigga szalenstwo!
Masz w sobie odrobine wariactwa,
jestes nietuzinkowy, niezwykty i lu-
bisz wyrdznial sie na tle innych. To
oczywiscie bardzo pozytywne cechy,
dopoki nie pozwolisz temu szaleni-
stwu zawtadnagc catym sobq. Jesli nie
bedziesz czasem schodzit na ziemie i
tapat kontaktu z rzeczywistoscig, to
uwazaj, bo mozesz kiedys dostac
nieztego bzika! :)

"Wariatem jest ten, kto zyje w swo-
im wiasnym S$wiecie." - Paulo Coelho

Klaudia Sieczkowska I LOB



Gady w galerii Askana!ll

W dniach 1 — 14 pazdziernik w Galerii Askana w
Gorzowie WIkp., odbyla si¢ wystawa gadow. Wsrod wielu fascynujacych
gadow z calego Swiata mozna bylo zobaczy¢ m.in.: boa dusiciela, pytona,
anakondg, warany, zo6twie 1 wiele innych niesamowitych stworzen — w sumie
20 terrariow z zywym gadami. Mogli$my takze dowiedzie¢ sig:
- Dlaczego waz zrzuca skorg?
- Kiedy kameleon zmienia kolor?
- Jak si¢ zachowa¢ w razie ukaszenia?
Przez caly okres wystawy gadami zajmowat si¢ profesjonalny opiekun.
Wystawa byta kolejnym elementem petniacym rolg edukacyjna, poznawcza i
wychowawcza. Zwierzgta, ktdre pojawity sig¢ na wystawie pochodzity z Azji,
Ameryki Poludniowej, Afryki i Australii. Zdaniem pomystodawcow projektu,
byta to niezwykta okazja, nie tylko zeby zobaczy¢ z bliska egzotyczne
zwierzeta, ale takze, zeby dowiedzie¢ sig czegos$ wigcej o ich ekosystemie.

Wstep na wystawe byt bezptatny.
Dodatkowa atrakcja dla
wszystkich zwiedzajacych byty
cickawe pokazy na zywo w kazdy
weekend od 1 — 14 pazdziernika.
Kazda osoba, ktéra odwiedzita w
tych dniach Askane, mogta nie

WYSTAWA

GA DOW

ZOBACZ NIESAMOWITE

tylko zobaczy¢ te mate " L ’@" %) STWORZENIA:
stworzenia , ale rowniez dotknaé = . WELE,
wybrany gatunek. Pokaz zachwycit =~ WARANY,
wszystkich zainteresowanych. ‘ 7 OLWIE

i wiele innych!
Aga. CIEKAWE
POKAZY NA ZYWO!

W SOBOTY | NIEDZIELE
0 GODZ.13.00i17.00

Galeria
ASKANA
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Czy mozna mieé gorszy start w
zyciu niz wifasnie taki jak Nick?
Nie sadze, ze ktokolwiek z nas
jest w stanie wyobrazi¢ sobie zy-
cie bez konczyn...

Nie chodzi tu cyrkowg atrakcje, to
jest prawdziwy cztowiek z pasjq i
jego prawdziwa historia. Nick
znalazt cel w swoim zyciu i stat
sie kim$ niezwyktym:

- Zanim zakonczy sie to spo-
tkanie, bedziesz zazdrosci¢ mi
mojego zycia - méwi.

- Jestem mowca motywacyj-
nym, kaznodzieja i ewangeli-
sta, inwestorem na rynku nie-
ruchomosci, inwestorem giet-
dowym i autorem ksigzki.

W ciggu ostatnich dwéch i pét ro-
ku Nick Vujicic przemawiat na zy-
wo przed okoto 1.7 milionem lu-
dzi w 12 krajach.

W miodosci obawiat sie, ze zadna
dziewczyna nie bedzie chciata za
niego wyjs¢, jednak w lutym 20-
12 roku ozenit sie z petnosprawng
Kanae Miyahara.

Kazdy z nas miewa w zyciu chwile
stabosci, zwatpienia, braku zapatu
do pracy czy czegokolwiek inne-
go. Nie dziatajg na nas motywuja-
ce cytaty, pocieszania bliskich
0sO6b sg dla nas bez znaczenia.
Zachecam do spedzenia wtedy
kilku chwil z Nickiem, posiada on
niesamowitg site wewnetrzng,
ktéra inspiruje tysigce ludzi na
catym Swiecie. Przekonuje miedzy
innymi, ze nie powinnismy wie-
rzy¢ w opinie ludzi, ktérzy mowig
do nas zniechecajace rzeczy. Sa-
mi powinnismy wybiera¢ w zyciu
to, co uwazamy za stuszne.

Weronika Patyga
KIl. II LO "c"




Mowi sie ze pierwsze wraze-
nie mozesz zrobic¢ tylko raz.
Mowi sie, Zze pierwsze dzie-
sie¢ sekund nie powtorzy sie
juz nigdy wiecej...

Jest to prawda, chociaz... sg
wyjatki.

Kiedy mowimy o tym, ze 60%
komunikacji to jezyk ciata, to
ten cztowiek nie powinien miec
prawa robi¢ takiego wrazenia na
publicznosci jaki robi na catym
Swiecie.

Nick Vujicic ma 30 lat i urodzit
sie bez konczyn... bez rak i ndg.
Poczatkowo nie mdgt chodzi¢ do
zwyktej szkoty, poniewaz prawo
stanu Wiktoria zakazywato tego
dzieciom niepetnosprawnym fi-
zycznie. Jednak gdy prawo sie
zmienito, Vujicic byt jednym =z
pierwszych niepetnosprawnych
ucznidw uczeszczajacych do
szkoty razem z petnosprawnymi.
W szkole byt ponizany przez ko-
legbw, przez co miat depresje i
mysli samobodjcze. W wieku 10
lat prébowat popetni¢ samobdj-
stwo poprzez utopienie sie.
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Jednak zdarzyto sie co$
nieprawdopodobnego, zupeiny
zwrot akcji. Pewnego razu ma-
ma pokazata mu w gazecie arty-
kut na temat niepetnosprawnego
cztowieka, ktéry mimo swego
kalectwa Swietnie radzit sobie w
zyciu. Nick zrozumiat wtedy, ze
nie jest sam, ze sg inni ludzie z
podobnymi przypadtosSciami, za-
czat inaczej patrze¢ na siebie i
otaczajacy go sSwiat. Co wiecej
zaczat traktowac swojg niepet-
nosprawnos¢ nie jako nieszcze-
Scie tylko dar. Przestat stuchac
opinii ludzi, ktérzy do tej pory
go tylko ograniczali, podwazat
wszystko co o nim mysleli, za-
pragnat pokazaé, ze brak kon-
czyn wcale nie oznacza mniej-
szych mozliwosci. Zrozumiat, ze
niepetnosprawnos¢ tworzymy
sobie sami, w swojej gtowie.

Kilka dni temu w najwigkszym
centrum handlowo - rozrywkowym
regionu lubuskiego - Askana odbyty sig
zapisy na casting w stylistyce talent show.
Jest to idealna promocja dla wszystkich, w
ktorych drzemie artystyczna dusza, ktorzy
chca wyptynaé na szerokie wody. Celem
konkursu jest promowanie talentow,
popularyzacja dziatan artystycznych,
promowanie alternatywnych form
spedzania wolnego czasu, rozwijanie
tworczej wyobrazni wykonawcow,
stworzenie mozliwosci wymiany
doswiadczen wykonawcom i animatorom
kultury.

Konkurs ten sktada si¢ z trzech etapow :
- Casting 20-21 pazdziernik

- Pig eliminacji co sobotg od 27
pazdziernika

- Final 1 grudnia

Na lawie jury zasiadly gwiazdy szeroko
znane zarowno w Gorzowie, jak i w calej
Polsce. Na castingach i eliminacjach beda
zawsze 3 osoby : Wiola Fiuk
(zwycigzczyni You Can Dance), Lukasz
Gniazdowski (muzyk), Stawomir
Sajkowski (fotograf).

Natomiast 1 grudnia podczas finatu
zasiada : Michat Pir6g, Anna Wyszkoni,
Piotr Cugowski.

Pierwszy etap (casting) juz za nami.
Zgtosito sig 200 os6b. Jury z 200 o0séb
wybrato 100 oséb, ktorzy zmierza si¢ w
pieciu potfinatach. 15 najlepszych osob
spotka si¢ w finale w sobote 1 grudnia.
Zgodnie z regulaminem w zmaganiach

braty udziat mieszkancy
miejscowosci w promieniu 80 km od
Gorzowa. Na castingach nie byto
ograniczen wiekowych. Na scenie
dominowali wokali$ci i tancerze. W
wigkszosci byli to mtodzi ludzie. Zgtosity
si¢ tez osoby z innymi talentami, jak np.
zonglowanie pitka w freestyle’u.

Impreza ta prowadzona jest przez
profesjonalnych i rozpoznawalnych
reprezentantow : Krzysztofa Jankesa
Jankowskiego (Radio ESKA), a takze
Daniela Zielinskiego.

Przewidziane sa rowniez nagrody :

- Nagroda gtéwna — 10 000

- Nagroda dodatkowo dla trenera lub
klubu, w ktérym talent si¢ rozwija — 5 000
- Nagroda publicznosci, dla osoby
wybranej w finale gtosami publiczno$ci —
3000

Zapraszamy do ogladania !

Co sobota od 27 pazdziernika Galeria
Askana !

Marta

Zdunkowska III LOB
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Hej, mo_?e s_korzystaé
ktz:mv;?tigf:? Nie masz Kot mi zabral. EAHENAH STYI_E:
IN &4 SIMPLE STEPS
ﬂmﬁ =
I.THE SUNGLASSES* 2.THE COWBOY
o
©
Lasd
d. THE HORSEBACK &. THE HINISH

Mama nauczyla mnie zeby nie przeklinac

Zycie nauczyto mnie , zeby nie przeklinaé tylko w obecnosci mamy

" BOWTHE OFTIONAL BUT HIEFLY RECOMMENDED




