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Fínsko stručne

• Časové pásmo: +1 hod. voči 
stredoeurópskemu času

• Počet obyvateľov: 5,4 miliónov – 18 
obyvateľov /km2

• Hlavné mesto: Helsinki

• Jazyk: fínčina, švédčina

• Mena: Euro (EUR)

• Dĺžka letu Bratislava - Helsinki 1h 
55min  - cca 1439 km

• Cudzinci tvoria 4,8 % populácie

Úroveň vzdelania obyvateľstva v 
produktívnom veku:

• 13% základné vzdelanie

• 45 % vyššie stredoškolské vzdelanie

• 42 % vysokoškolské vzdelanie

• Fínsko je domovom sáun, na dedinách 
kúria drevom, v mestách elektrinou. 
Po saunovaní sa treba ochladiť v 
blízkom jazere alebo studenou 
sprchou.



Top miesta  v Helsinkách:

Kostol Temppeliaukio

- Rock Church

Helsinská katedrála



Sibeliov pamätník

Katedrála Uspenski



Kaplnka Kamppi

Železničná stanica



Knižnica OODI



Fínske školy a učitelia

https://www.youtube.com/watch?v=ntdYxqRce_s&t=99s

Mia Torttila- lektorka

https://www.youtube.com/watch?v=ntdYxqRce_s&t=99s




Program



Aktivity

Z lega:



Hand of  senses

–

Positive memory



Praktická činnosť:

• Navštívte obchod s potravinami v blízkosti: K-Market alebo Alepa

• Pokúste sa nájsť čo najviac rôznych symbolov udržateľnosti výrobkov. 
Vyfoťte si rôzne symboly.

• Keď sa vrátite, použite Google. pokúste sa nájsť názov symbolu a definíciu, 
ktorú tento symbol predstavuje.

• Podeľte sa o symboly, ktoré ste našli, a zamyslite sa, ako by ovplyvnili váš 
výber produktov, ktoré si kúpite v supermarkete.



Tvoj vzťah k prírode

Vyjadri svoj vzťah k prírode maľbou.



Mustikkamaa
Pravidlá, ako tráviť deň v prírode:

• Rešpektujte prírodu.

• Používajte hlavne vyznačené chodníky.

• Neodhadzujte odpadky - čo si prinesiete so sebou, to si 

odnesiete späť.

• Neničte prírodu okolo seba. Môžete zbierať lesné plody a 

používať šišky a konáre, ktoré už spadli na zemi, ale neničte, 

čo je živé.

• Rešpektujte (a v prípade potreby pozdravte) ostatných.

• Tešte sa zo svojho okolia! 

• Podrobnosti o núdzových situáciách - Číslo tiesňového 

volania: 112

• Miino telefónne číslo: +358 456321104

• Adresa: Mustikkamaa



Vytvor „umelecké“ dielo z materiálu, 

ktorý si priniesol...



Bežné spôsoby, ako dosiahnuť nulový odpad :

• školské obedy; projekty nulového potravinového

odpadu

• školy bez papiera - všetko v digitálnej forme

• žiadne koše na odpadky: Musíte nájsť svoj spôsob!

Školy s nulovým odpadom vo Fínsku





Moje 
obľúbené miesta



Záverečné foto



Ďakujem za pozornosť!


