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Predstavujeme nove modely spotrebitel’ského spravania v obehovej
ekonomike

Z farmy na stol
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llustracia: Dominika Pavanova, VI.A

~,Rozumné polnohospodarstvo by sa usilovalo napodobriovat’ prirodu. Namiesto
zmeny Zeme tak, aby vyhovovala urode, by sa diverzifikovala uroda tak, aby

vyhovovala Zemi. “ - Verlyn Klinkenborg
Nepredajné. Vychadza raz rocne.



ViaZeni Citatelia.

Trojica Sikovnych Ziacok, siestacky Linda Kalavska, Sara Ringosova a Dominika
Pavanova (na fotke zlava), zozbierali a spracovali materidal na tému
Predstavujeme nové modely spotrebitelského spravania v obehovej ekonomike.

Zaujala ich oblast
pod nazvom Z
farmy  na  stol,
nakolko  dievcata
Ziju na dedine
a pestovanie je im
blizke.

Sustredili sa na ludi
okolo seba aich
ndzory, ktoré vam
Vo forme
rozhovorov

a ankety
predkladaju v tomto
cisle. Nechyba ani
viastnd tvorba,
kedZe dievcata
pravidelne
prispievaju aj do
Skolského  casopisu
Pod nasou lavicou.

Foto: Mgr. Ciprusova

Verim, Ze ich snahu citatelia ocenia.
Mgr. Katarina Ciprusovad
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Na farme

Slnie¢ko mad dsmev vari
a ¢i sa ndm iba mari ?

Na farme ndm dazdik slaby
nepokazi Usmev v tvari .

Ked' na farme zima je,
teply Cajik zahreje.

Z byliniek je voravy,
iste sa ndm podari.

Jablka a hrusticky
zamdvaju z debnicky.

Na farme je nasim zvykom
(a tiez aj nasim ziskom),

Ze ovocie a zelenina
vel'kd rolu hraju.

A zjest’ sa ndm daju.©




Z.0 slovnika

Najbeznejsi vyznam slova "farma"
- poI'nohospodarske podniky, ktoré su urcené pre hospodarske zvierata.

Pol'nohospodarstvo
je odvetvie hospodarstva pozostavajice z rastlinnej vyroby, Zivo¢isnej vyroby a sluzieb pre
rastlinnu a zivo¢isnu vyrobu

Rastlinna vyroba
vyuziva pddu na pestovanie kultirnych plodin. Vyrdba potraviny, krmiva, a suroviny pre
spracovatel'sky priemysel. Zahfiia pestovanie obilnin, strukovin, olejnin, okopanin,
technickych plodin, ovocinarstvo, chmeliarstvo, zeleninarstvo, vinohradnictvo, lukarstvo
a krmovinarstvo.

Zivoéisna vyroba

zhodnocuje zdroje rastlinnej vyroby tak, ze ich pretvara na zivocisne vyrobky (méso, tuk,
mlieko, vajcia, koza a kozuSina, perie), zabezpecuje vyzivu populacie proteinmi zivoc¢isneho
povodu a poskytuje aj suroviny pre cast' spracovatel'ského priemyslu. Odpady Zivocisnej
vyroby, ako napriklad hnoj, hydinovy trus, spitne ovplyviiuju rastlinni vyrobu.

Hospodarske zviera

je domestikovany zivociSny druh, chovany ¢lovekom v umelych Zivotnych podmienkach
s cielom ziskania pol'nohospodarskych produktov Zivoc¢isneho pdvodu. Hospodarske zvierata
tvoria pocetnt skupinu v ramci domdcich zvierat chovanych ¢lovekom. Maju bezprostredny
vplyv na pol'nohospodarsku produkciu, podiel’aji sa na vyrobnom procese, ¢iZe si vyrobnym
prostriedkom. NajvyznamnejSie druhy hospodarskych zvierat na Slovensku su: tur
domaci, oSipané, kone, ovce, kozy, hydina — kura domadca, kacica domaca, hus doméca, morka
domaéca, z malych koZuSinovych zvierat hlavne kralik domaci, nutria.

Doméce zviera

je zivocich drzany pocas vidcsieho poctu generacii za zvlastnych, clovekom formovanych
podmienok. Od zvierat, z ktorych sa vyvinuli sa odliSuji vyzorom, funkéne aj spravanim.

Domace zvierata existuju uz najmenej 10 000 rokov, najstar§imi su ovca, koza, krava a pes,
ktor¢ sa spociatku len konzumovali (vratane psa) alebo pouzivali ako surovina. Vyuzitie nosnej
sily zvierat pribudlo az neskor.

Domestifikacia

iné ndzvy: zdomacnenie, zdomdacinovanie, skrotenie je postupné cielavedomé pretvaranie divo
zijucich zivo€ichov na druhy vhodné na chov. Hlavna charakteristika zdomécnenych zvierat je
to, ze poskytuju urcity Uzitok (méso, mlieko, praca) alebo sa chovaji na poteSenie.
Tieto druhy hospodarskych zvierat mozno bez vicsieho rizika chovat’ v zajati.

Zdroj: internet
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INTERVIEW

s pani ucite’kou Mgr. Zuzanou HvizdoSovou:

1. ,,Preferujete viac domace alebo kupené potraviny? Svoj vyber zdévodnite.*
,Urc¢ite domace. Podl'a mojich skiisenosti st doméce potraviny zdravsie ako “rychlené® ovocie
a zelenina dodavané do vel’koobchodov.*

2. ,,Myslite si, ze je potrebné poznat’, odkial’ dané potraviny st ?*

,Pravdaze. Na zdklade toho si ¢lovek vie logicky odvodit’, aku vzdialenost’ musela potravina
ku ndm precestovat, aky ¢as sa na to vynalozil, a v kone¢nom dosledku aj kol'ko chémie muselo
byt pouZité na to, aby sa potravina po ceste nepokazila.*

3. ,,Stretli ste sa niekedy s nejakym zvieratom z farmy? Ak ano, s akym?*
,,Z farmy nie, ale z drobnochovu ano. Ovce, kozy, sliepky, morky, zajace, ryby (pstruhy)...*

4. ,,Myslite si, ze je rozdiel v chuti domdcich potravin a kupenych potravin?“
,» Ano. Rozdiel v mnohych pripadoch som pocitila v chuti nielen ja, ale aj moji znami.*

5. ,,Aké je vase obl'ibené jedlo? A z akych potravin ho robite? Kupujete ich?*
,» Je to kysnuté knedl’a, ervena kapusta a pec¢ena kacka. Kacku kupujeme z domaceho chovu.*

6. ,,Co vam viac chuti: méso alebo ovocie a zelenina?“
,»V lete mi prestdva chutit’ méso a misové vyrobky. Ovocie a zelenina mi chuti celoro¢ne
a mam ich aj radsej ako méso.*

7. ,,Preferujete viac klietkovy alebo vol'ny chov sliepok?*
,Vol'ny. Je to z hl'adiska chovanych zvierat vyhovujtcejsie pre kvalitu ich zivota.*

8. ,, Ktoré méso vam najviac chuti : bravcové, kuracie alebo hovidzie méso?*
,,Kuracie.*

Foto: Mgr. Ciprusova



s pani ucite’kou Mgr. Danicou Rimskou:

1. ,,Preferujete viac domace alebo kupené potraviny? Svoj vyber zdévodnite.*
,Preferujem doma pestované ovocie a zeleninu a vel'mi malo kupujem polotovary. Verim, Ze je
to zdravsie a je to z regionu, v ktorom zijem.*

2. ,,Myslite si, zZe je potrebné poznat’, odkial’ dané potraviny st ?*

,» PravdaZe ano, je to prvoradd informécia pre mia ako spotrebitel'a.*

3. ,,Stretli ste sa niekedy s nejakym zvieratom z farmy? Ak ano, s akym?*
,,Ano, uz v detstve (s hydinou, hovidzim dobytkom,
prasatami, husami, kackami, zajacmi...). A teraz
tiez, ked’ si kupujem od lokédlnych dodavatel'ov
(sliepky, zajace, kacky, prasata...).

4. ,Myslite si, Ze je rozdiel v chuti domécich
potravin a kupenych potravin?*
,,verim, Ze ano.*

5. ,,Aké je vase obl'ibené jedlo? A z akych potravin
ho robite? Kupujete ich?

,»Moje obl'ibené jedlo je stroganov. Varim ho sc¢asti
z vlastnych a z ¢asti z kiipenych potravin.*

6. ,,Co vam viac chuti, méiso alebo ovocie
a zelenina?“
,,Kedy ako. Mam to v rovnovahe.*

7. ,Preferujete viac klietkovy alebo volny chov
sliepok?*

»Jednoznacne volny. Zvieratd predsa potrebuju
zivotny priestor.*

Z archivu Mgr. Rimskej

8. ,,Ktoré¢ méso vam najviac chuti : bravcové, kuracie alebo hovéddzie miso?*
,»Asi kuracie, ale aj zvySné dve st chutné.*

s pani ucitelkou Ing. Mariou Stassikovou:

1. ,,Preferujete viac domace alebo kupené potraviny? Svoj vyber zdévodnite.
,Preferujem doméce minimalne médso a vajicka, pretoze viem od koho to je.*

2. ,,Myslite si, ze je potrebné poznat’ odkial’ dané potraviny su ?*
,»Ano, ked’ mézem kupujem slovenské vyrobky.*



3. ,,Stretli ste sa niekedy s nejakym zvieratom z farmy? Ak ano s akym?
,»Ano — ovce, kozy...

4. ,,Myslite si, ze je rozdiel v chuti domdcich potravin a kupenych potravin?“
,,Ano, urcite.*

5. ,,Aké je vase obl'ibené jedlo? A z akych potravin ho robite? Kupujete ich?“
,Zeleninovy Salat s masom.*

6. ,,Co vam viac chuti méso alebo ovocie a zelenina?
,»Ovocie a zelenina, lebo je to zdravsie.*

7. ,,Preferujete viac klietkovy alebo vol'ny chov sliepok?*
,uUrcite vol'ny preto lebo st pasené na zelenej trave...

8. ,,Ktoré méso vam najviac chuti : brav€ové, kuracie alebo hovidzie miso?*
,,Poslednu dobu kuracie.*

Dakujeme za rozhovory.

Anketa

Opytali sme sa 18 Ziakov nasej Skoly:

Pripravujete doma jedla z domacich (dopestovanych) alebo prevazne z kipenych potravin?
Kupené: 5 Domace: 6 Ako kedy: 7

Pestujete doma ovocie a zeleninu?
Ano: 13 Nie: 5

Co mas radsej, ovocie alebo zeleninu?
Ovocie: 7 Zeleninu: 11



VEGGET

Mikrofarma Bratislava- Vajnory

Vegget vznikol v momente, ked’ Lucia pochopila, ze kvalitnd strava otvara mysle.
Zalozila na svojej vysokej Skole prvy bufet na Slovensku, ktory vyrdba pre Studentov zdravé
obcerstvenie zo surovin priamo od lokélnych farmérov. Nésledne priSlo presvedcenie, ze
vyrabat’ kvalitné potraviny pre inych je jedna z najslachetnejsich ¢innosti.

V maji 2021 si s manzelom prenajali 1,3 hektara v Bratislave Vajnoroch a stali sa z nich 100%ni
pestovatelia.

Pestuju organicky, ekologicky a regenerativne 80 az 100 druhov pestrej a farebnej zeleniny,
byliniek a kvetov.

Jednu zo sluZieb, ktoru planuje mikrofarma ponukat je aj predplatné lokalnej zeleniny:

e Jetoidedlny model spoluprace ako rozvijat pestovatelské aktivity. Tento model znamy
ako CSA (community supported agriculture) pomohol nastartovat a zabehnut tisice
mikrofariem po celom svete.

e Predplatné je dohoda medzi pestovatelom a sezénnym odberatelom. VEGGET
microfarm pocas dohodnutého obdobia zostavi odberatelovi kazdy tyzden pestry mix
Cerstvej Urody, pocas 30 tyzdriovej sezdny az 80-100 druhov zeleniny a byliniek.

e Predplatné je celosezonny vztah s cieflom nielen wvyZivovat, ale aj obohacovat.
Pravidelnou komunikaciou oboznamuju odberatelov preco a ¢o obsahuje sezénny box
a ako urodu originalne, ale aj tradi¢ne spracovat v priebehu celého tyzdna.

e Navod bude obsahovat zaujimavosti o plodinach, recepty, ale aj rady a triky ako tUrodu
skladovat a ako si vyrobit domdace potraviny.

e Aktualne ponukaju tyzdenné sezénne boxy a cochvila pribudne individualny
sortiment Cerstvej Urody a remeselnych potravin.

e Ponuka Cerstvej zeleniny a byliniek sa meni podla sezény a pocéas nej vyrobia nové
limitované edicie remeselnych potravin.

e Aktualne spolupracuju so $éfkuchdrom Michalom KordoSom, s ktorym
chystaju zazitkové vecere a degustacie remeselnych potravin a lokalnych vin.

Zdroj: internet (vegget.sk)



Co je vysledkom prace na farme?

X X X X X
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1.0ranzové ovocie podobné pomarancu.
2.Cervené a sladké je, dobra chut’ nam dopraje.
3.Na zrak pomaha, oranzovozIta je a v zemi byva.
4.Ja som vam, vel’ky pan, cerveny som .............
5.Jedly strom (zeleny).

6.Gooseberry z anglictiny do slovenciny.
7.Cibul'lovita rastlina.

8.Na strapci visi ¢ervené a zelené moze byt
9.Sladky zemiak.

10.Spadla ............... zelena, obila si kolena.
11.Zeleninova hlava

12.Fialova, podoba sa marhuli.

13.Chlpaté ovocie.

14.Co jedia opice?

15.Mlie¢ny vyrobok.




Osemsmerovka:

S E/A F A/ T E N Y D
T A T A B M A R E | C
R O D I N A/ A L A E
O R/ ECHY R F O N R
M O D E M I E P A A
R Y B AN O/ L U|/N S
K O O I T M A CH A O
VM D S L E S A|S N
A/A E L A 1 CHU T B
E G R/ E S R E O K O

Legenda: strom, med, obilie, rodina, batat, sea (more po anglicky), tma, Atény,
marec, dcéra, delfin, mrkva, egres, gesto, bod, orechy, rod, dom, ryba, var, osa,
ale, les, echo, lopuch, mach, Ela, chut, oko, obnos, ananas




Zasmejte sa...

Tri sliepky

Tri sliepky sa hraju na schovavacku. Jedna sa
schova do kurina, druhé do Sopy a tretia pocita:
-1, 2,3, idem.

Potkne sa o kameni a hovori:

— Kurnik, Sopa!

Sliepky vylezu zo svojich tkrytov a hovoria jej:
— To nie je fér, ty si sa urcite divala!

Blchy

Pyta sa blcha
kamarétky: Foto: Mgr: Ciprusova
- Ideme peso alebo

si objedname psa?

Zajac a medved’

Pride zajac do baru, vyhrnie si rukévy a zareve:
,,Kto mi zmlatil brata?*

,Ja,“ vstane medved’, ,,a ¢o ma byt?*

,,Ale... niC. Ja... len... dobre si urobil...*

Zvierata a futbal

Zvierata si pozvané na futbal a eSte meska
stonozka. Cakaju na fiu jednu hodinu, dve hodiny,
tr1 hodiny. Konecne pride aj stonozka. Ostatné
zvierata sa jej pytaju:

Foto: Linda Kalavska, VI.A - Kde si1 bola tak dlho?

- Obuvala som si kopacky...
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Dobry
farmar nie
je nic viac
ani ni¢
menej ako
Sikovny
clovek so
zmyslom pre
humus...




