D-SATERO

pro rodiCe pred nastupem
ditéte do Skolky

OCHRANA
PRED INFEKCNIMI NEMOCEMI
pfed vstupem do kolektivu



které usnadni vam i vasemu ditéti

1

¥

Mluvte s ditétem o tom, co se ve skolce déla a jaké to tam je.
MC(zZete si k tomu vzit obrazkovou knizku nebo si popovidejte

s ditétem, které do skolky uz chodi (mélo by tam ale chodit rado,
aby se vase dité nevystrasilo barvitym licenim zlych zazitkd).
Vyhnéte se negativnim popisdm, jako ,tam té nauci poslouchat”,
,tam se s tebou nikdo dohadovat nebude” apod.

Zvykejte dité na odlouceni. Pfi odchodu napf. do kina laskyplné
a s jistotou reknéte, Ze odchazite, ale ujistéte dité, Ze se vratite.
Dité potfebuje pocit, Ze se na vas mize spolehnout. Chybou je,
vypliZit se tajné z domu. Dité se citf zrazené a strach z odlouceni
se jen prohlubuje.

Vedte dité k samostatnosti zvIa3té v hygiené, oblékéni a jidle.
Nebude zazivat Spatné pocity spojené s tim, Ze bude jediné, které
si neumi obléknout kalhoty nebo dojit na zachod.

Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pfipadnym obavam z nastupu
do skolky, ale ujistéte ho, Ze mu véfite a Ze to urcité zvladne.
Zvysite tak sebeddvéru ditéte. Pokud mé dité chodit do skolky rado,
musi k ni mit kladny vztah. Z toho divodu nikdy 3kolkou ditéti
nevyhrozujte (dité nemtZe mit rddo néco, co mu predkladate jako
trest) — vyhnéte se vwyhrizkam typu ,kdyZ budes zlobit, necham té
ve Skolce i odpoledne”.

Pokud bude dité plakat, budte pF¥ivétivi, ale rozhodni. Rozlouceni
by se nemélo prilis protahovat. Ovsem neodchazejte ani narychlo
nebo tajné, ani ve vzteku po hadce s ditétem.



nastup do skolky

Dejte ditéti s sebou
néco divérného
(plysaka, hracku, satek).

Plnte své sliby —
kdyz feknete, Ze pfijdete po obédé, méli byste po obédé prijit.

Udélejte si jasno v tom, jak proZivate nastavajici situaci vy. Déti
dokazou velmi citlivé poznat projevy strachu u rodicd. Plati tu,
Ze zbavit se své uzkosti znamena zbavit dité jeho uzkosti.
Pokud mate strach z odlouceni od ditéte a nejste skute¢né
presvédceni o tom, Ze dité do Skolky dat chcete, pak byste méli
pfehodnotit nastup ditéte do skolky. Pfipadné se dohodnéte,

7e dité do skolky bude vodit ten, ktery s tim ma mensi problém.

Za pobyt ve skolce neslibujte ditéti odmény predem. Dité
proziva stres nejen z toho, Ze je ve Skolce bez rodicu a zvyka

si na nové prostiedi. Pfida se strach z toho, Ze selze a odménu
pak nedostane. Samozfejmé — pokud den ve Skolce probéhne

v pohodé — chvalte dité a jdéte to oslavit tfeba do cukrarny nebo
kupte néjakou drobnost. Materidlni odmény by se ale nemély
stat pravidlem, dité by pak hracku vyZadovalo kazdy den.

Promluvte si s ucitelkou 0 moznostech postupné adaptace
ditéte — s ditétem ze zac¢atku mdzete jit do tridy, dité maze jit
jen na dvé hodiny apod.

PhDr. Simona Hoskovcovd, Ph.D.
Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy v Praze




CHRANTE SVE DITE
pred infekénimi chorobami

Nedilnou soucasti vstupu
vaseho ditéte do materské
Skolky, neboli jeho prvniho
kolektivniho zatizeni, je

i ochrana jeho zdravi. Déti jsou
v tomto véku aktivni, doslova
osahavaji, ochutnavaji a objevuiji
svét. Diky tomu jsou vystaveny
vyssimu riziku nakazy infekcnimi
chorobami, nez kdyz travily
vétsinu casu doma.

O moznostech prevence
rtiznych infek¢nich onemocnéni
se poradte se svym lékafem.

/LOUTENKA typu A

Infekéni Zloutenka typu A neboli hepatitida A je nakaZzlivé virové onemocnéni
jater. Neda se pfimo lécit zadnymi Iéky a je pfi ni povinna hospitalizace

a nutna dlouhodoba jaterni dieta. Klidovy rezim a dieta jsou doporucovany
az nékolik mésict po propusténi z nemocnice. Od déti se mohou nakazit

i rodice, kdy se u starsich osob zvysuje riziko komplikaci a ve vyjimecnych
pfipadech maze dojit i k Umrti.

Nakazit se Zloutenkou typu A je relativné snadné. Virus je totiz velmi odolny

a pfi pokojové teploté dokaze dlouho prezit kdekoli, at uz na oblibené hracce,
v jidle, ¢i napoji. K jeho prenosu staci, aby se vase dité dotklo Ust rukama,

ve kterych pred chvili drzelo takto znecistény predmét.




PLANE NESTOVICE,
Znate |e?

Plané nestovice jsou zplsobeny virem Varicella zoster a jsou v sou¢asnosti
jednim z &astych infek¢nich onemocnéni détského véku. Primérny vék, kdy se
déti v CR nakazi, je cca 6 let — tedy ve véku, kdy jsou v kolektivu s jinymi détmi.

Inkubacni doba je primérné 14-15 dni, ale pacienti jsou infekéni az 48 hodin
pfed vysevem nestovic a nakazlivost trva az do zaschnuti strupd, tedy cca 7 dni.
V této dobé by mélo byt dité izolovano z détského kolektivu. Onemocnéni
mUZe narusit chod celé rodiny — pacient nesmi na slunce, nékdy nelze dokonce

odjet na dovolenou. Snadno se nakazi dalsi vnimavé osoby v domacnosti.




CO BY MELO
VASE DITE ZVLADAT

pred nastupem
do materské skoly

® Znat své jméno a pfijmeni.

Umeét si Fici co chce nebo potrebuje.
Spolupracovat pfi oblékani a sviékani.
Umeét nazouvat a vyzouvat obuv.
Vysmrkat se a pouzivat kapesnik.
Drzet IZici a umét se najist.

Pri jidle sedét u stolu.

Umeét pit z hrnecku a sklenicky.

Pouzivat toaletu (pleny nejsou pfipustné).

Umét si umyt ruce mydlem, utfit se do rucniku.

Umeét si vycistit zuby.
® Ujit kratsi vzdalenosti béhem pobytu venku.

O konkrétnich poZadavcich na vade dité se poradte
pfimo ve vasi materské skole.
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