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PRANOSTIKY NA APRÍL
1. apríl
Ak prší 1. apríla, býva mokrý máj.
2. apríl
Svätý Teodul jarný vetrík podul.
3. apríl
Ak  príde Richard s vetrom a búrkou, vtedy Sibyla /29.4/ sa bude smiať.
5. apríl
[image: Nápady (37) na tému Slnko | slnko, škôlka, výzdoba triedy]Po teplom Markovi sa často ochladí.
Potí sa Dominik, bude Marek  v kožuchu. 
19. apríl
Sv. Tiburcí má byť už zelený.
23. apríl
Na Vojtecha bude pekná potecha.
24. apríl
Ak prší na Ďura, bude ovos, keby ho na skalu zasial.
Čo do Ďura narastie, to po Ďure skape.
Ďurova kvapka hodna je dukát, lebo v ten rok zemiaky aj na slamenej hŕbe narastú.
Koľko týždňov pred Ďurom vŕba sa zelená, toľko týždňov pred Annou žne.
Na Ďura tráva zo zeme beží.
Saď zemiaky na Ďura, bude plná pivnica i komora.
25. apríl
[image: http://illustration.pixmac.com/4/sun-with-cloud-in-rainbow-circle-sun-pixmac-illustration-86438540.jpg]Ak je na svätého Marka rosa, podaria sa prosá. 





Svetový deň povedomia o autizme (2. apríl)
Autizmus, ochorenie, ktorému v decembri roku 2007 OSN venovala svetový deň. Je to najvýraznejšie vývinové ochorenie, ktoré v súčasnosti ovplyvňuje viac ako 70 miliónov ľudí na celom svete.
Títo ľudia sa uzatvárajú vo vlastnom svete, čo im sťažuje komunikáciu a schopnosť hrať sa, vnímať a chápať bežné vnemy. Kvôli chýbajúcej predstavivosti sa jednotlivci s autizmom venujú limitovanému množstvu stereotypných činností. Deti s autizmom majú problém nadväzovať vzťahy, socializovať sa a komunikovať o témach, ktoré sú pre iných zaujímavé, no pre nich nepochopené. Potrebujú špeciálne vzdelávanie a starostlivú celoživotnú výchovu. Autizmus je celoživotné postihnutie a jeho výskyt má stúpajúcu tendenciu.
Vzhľadom na závažné sociálne a ekonomické dopady na chorého a jeho rodinu sa stáva celospoločenským problémom. Táto porucha uzatvára jedinca v jeho vlastnom svete, pričom mu sťažuje schopnosť hrať sa, vnímať a chápať bežné vnemy. Kvôli chýbajúcej predstavivosti sa jednotlivci s autizmom venujú limitovanému množstvu stereotypných činností. Tento deň je určený na pomoc osobám s autizmom, na zvýšenie povedomia o tomto ochorení v celej spoločnosti, rozširovať informácie týkajúce sa dôležitosti včasnej diagnózy a skorého zásahu.
Druhého apríla vyjadríte podporu autistom a ich blízkym tak, že si oblečiete niečo modré. Ako prejav úcty k tejto vývinovej poruche sa 2. apríla významné budovy a stavby po celom svete rozžiaria na modro. Táto farba je symbolom komunikácie. Tak ako ľudia dlhé roky nerozumeli autistom, ani oni nerozumeli zdravým. Neostaňte ľahostajní a venujte autizmu myšlienku aj vy.
[image: Modrá farba a autizmus. Čo ich spája? - Akčné mamy]
Svetový deň zdravia (7. apríl)
[image: Svetový deň zdravia 2024]Je významnou oslavou zdravia, ktorá nám pripomína, že zdravie nie je samozrejmosť a je potrebné podieľať sa na jeho ochrane a udržiavaní. Pri tejto príležitosti regionálne úrady verejného zdravotníctva od 8. 4. do 30. 4. 2024 organizujú dni otvorených dverí v poradniach zdravia a ďalšie aktivity pre verejnosť.
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Svetový deň vodiacich psov, našich štvornohých priateľov
[image: Vodiaci pes a jeho pán prechádzajú cez prechod. Zdroj: iStockphoto.com]Vodiace psy robia pre svojich majiteľov naozaj mnoho. Nielenže im pomáhajú zvládať každodenné kroky, chránia ich navyše pred potenciálnym nebezpečenstvom, pomáhajú im s všestrannými úlohami a poskytujú hlbokú emocionálnu podporu ako nikto iný. Tréneri vodiacich psov pracujú tvrdo, aby pomohli týmto celoživotným štvornohým priateľom zdokonaliť ich zručnosti. Od roku 1995 si každú poslednú stredu v apríli pripomíname v rámci Svetového dňa vodiacich psov ich prácu, empatiu a priateľstvo. Taktiež chceme ich trénerom vyjadriť uznanie za náročnú prácu.




MEDZINÁRODNÝ DEŇ TANCA (29. apríl)
„Tanec je tajná reč tela. Môžete tam nájsť každú ľudskú emóciu a dá sa ním vyjadriť aj čosi navyše…” (Prof. Štefan Nosáľ)
[image: IMT Smile a Lúčnica 2015: Na detvianskych lazoch. Foto: Ivan Džugan]Medzinárodný deň tanca zastrešuje Medzinárodný divadelný ústav (ITI), Medzinárodná tanečná rada (CID) a UNESCO. Pripomína sa od roku 1982 a bol zvolený tento deň, kedy sa v roku 1727 narodil francúzsky tanečník, choreograf a tvorca moderného baletu Jean Georges Noverre, ktorého nazývali aj Shakespearom tanca. Posolstvom dňa je oslava tanca, zjednotenie jeho všetkých foriem, zvýraznenie jeho schopnosti spájať ľudí rôznych národností a kultúr, prekročiť tak politické, kultúrne a etnické bariéry a sprostredkovať bohatstvo rôznych tanečných foriem a tradícií. 
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Jazykové okienko
[image: ]Ako skloňujeme slovo EURO -      Ide o prevzaté slovo, ktoré v našej jazykovej praxi funguje už niekoľko rokov. Napriek tomu sa doteraz stretávame s neistotou pri jeho používaní, najmä pri skloňovaní. V slovenčine ako flektívnom jazyku sa vzťahy medzi slovami vyjadrujú pomocou pádových prípon, a preto aj slová cudzieho pôvodu sa v slovenskom kontexte väčšinou skloňujú, t. j. menia v jednotlivých pádoch svoje zakončenie. Slovo euro, podobne ako iné prevzaté slová, napr. bendžo, gesto, percento, eso, depo, libreto atď., sa v slovenskom jazyku svojím zakončením na samohlásku o celkom prirodzene zaraďuje medzi podstatné mená stredného rodu, ktoré sa skloňujú podľa vzoru mesto. Hovoríme a píšeme: Zostalo mi desať eur, nie Zostalo mi desať euro; odchádzal s dvadsiatimi eurami, nie s dvadsiatimi euro/eurmi.                                  
V našom jazyku často dochádza k zámene výrazov napadlo mi a napadlo ma.Ak som dostal nápad, mám skvelú myšlienku, používame výraz NAPADLO MI. Ak ma však niekto ohrozil, atakoval, používame výraz NAPADLO MA. Za správne považujeme takéto vyjadrenia: Napadlo mi prekvapiť mamu kyticou kvetov. Pri prechádzke lesom ma napadol medveď.  
ČO JE SPRÁVNE?
	NESPRÁVNE
	SPRÁVNE

	alergológ
	alergiológ

	botník (čes.)
	topánkovník

	buď na mňa milý
	buď ku mne milý

	habsburgský
	habsburský

	hrať na klavír 
	hrať na klavíri 

	Kde ideš? 
	Kam ideš? 

	Koho je to kniha? 
	Čia je to kniha? 

	poloostrov
	polostrov

	prechod
	priechod pre chodcov
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[image: matematika a horor][image: ako sa to zapína?][image: https://lepsiden.sk/wp-content/uploads/2016/10/chuck-563x330.jpg]


[image: kniznica a net]



[image: kniha alebo e-kniha]















Páli vám to?
[image: ][image: ][image: Dnes tu máme pre vás puzzle hlavolam. Našli ste chýbajúci kus? :)]




[image: ]Hľadá sa štvorlístok
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Okresné kolo Hviezdoslavovho Kubina

Miska Subovd, Ziatka VIl triedy, spesne reprezentovala nasu 3kolu na Okresnom kole
Hviezdoslavovho Kubina. Svojim pétavym prednesom zaujala aj porotu a obsadila pekné 3. miesto
Srdecne blahozeléme.
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Citatelsky maraton - jubilejny 15.
rocnik! “Citajme si...” 2024

V difoch 20.3.2023 - 22.3, 2024 sa Ziaci naSej koly zapojii do itatelského
maraténu pod nazvom ,,Citajme si ..., ktorého hlavnym celoslovenskym
organizatorom je Linka detskej istoty. Ciefom podujatia bolo podporit a
2vysit zéujem deti o Eitanie knih a zapojit do Citatelského maratonu éo
najvacsi pocet deti, ktoré Citali sG¢asne v danom termine vo viacerych
mestach ¢&i obciach, kniZniciach a inych miestach po celom Slovensku.
Podujatie bolo uréené najma pre deti zakladnych $kél, no zapojit sa mohli
Vietci - mladsi aj stardi itatelia. Kazdé Eitajice dieta bolo po splnenf
podmienok zapotitané do koneéného poctu itatefov. Podmienkou
zapogitania Géastnika bolo preéitanie tryvku z knihy nahlas a zapisanie sa
do prezencnej listiny.

V tomto roku sa do tohto podujatia zapojilo 87 Ziakov z nasej 3koly.

EWp
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Deri vody - 22. marec

* 22, marca sa od roku 1993 po celom svete oslavuje Svetovy defi vody.
Svetovy defi vody je vidy jedinetnou prilezitostou pripomenit vietkym
mimoriadnu dolezitost vody pre zachovanie Zivotného prostredia i pre
rozvoj ludskej spolocnosti. Preto sme prave v tento defi pripravili aktivity,
ktoré smerovali k podpore informovanosti nasich ziakov o vyzname vody
Do vodnych aktivit boli zapojeni nasi ziaci prvého stupia,
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Zapis Ziakov do 1. ro¢nika

V ditoch 8. a 9. aprila sa na naej skole konal zapis Ziakov do 1. roénika. Budiici prvaci sa zoznamili s
priestormi Skoly, ktoru budi od septembra navtevovat. Ukazali nam, co uz ako ,velki skolkari®

dokazu. Za svoju snahu boli odmenent.

v septembri viak prided 2as.
Lebo prave viedy skola,
Hatikov do lavic vols.

Tetime sa na tebat
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Skolske kolo Pytagorlady

si preverill
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Den otvorenych dveri v 1. ro¢niku

Difa 19. 3. 2024 s konal v na3ej Skole Deii otvorenych dverf pre buddcich
prvakov ako aj pre Sirokis verejnost. Rodicia 5 defmi postupne spoznali
priestory 3koly. Pani ulitelky a vychovévatelky si pripravili zaujimavy
program, prostrednictvom ktorého nasi Ziaci ukazali svoju nebojécnost
a gikovnost. Predskolaci s nami mohli nahliadnut do vyucovacich hodin
a spoznat ako to v Ekole funguje. Rodicia mali moZnost spoznat atmosféru
ZKoly. Pri neformalnych rozhovoroch s utitelkemi boli hostom podané
informacie z roznych oblasti, ktoré sa tykajd fungovania nazej zkoly.

Mame radost

toho, Ze sa v3etci pritomni citili v nase] Ekole prijemne.

Sme velmi radi, Ze Defi otvorenych dveri na nasej kole sa vdaka vjbornej
spolupraci vietkych predskoldkov a pedagogov vydaril na jednotku
s hviezdickou..

Dakujeme, ze ste nas navativl
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SVETOVY DEN ZDRAVIA

Radi by ste sa dozvedeli viac o svojom zdravi?

VyulZite bezplatné konzultdcie a vySetrenia v rdmci poradni zdravia
na regiondlnych dradoch verejného zdravotnictva

GRAD
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REPUBLIKY
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| MRS EMOCIE V NASOM ZIVOTE

Mislen potas ndroénsho 2 stresového
obdobia ndé sivot sprevidzaji emécie. Ked
5a chceme dostat do pokoja a harménie, o
potrebné vediet rozpoznavat druhy emécii
a postupne a ich Wit 3 owiddat
aprimeranym spésobom vyjadrovat.

© eméciich (citoch) hovorime pomerne
Easto. Hovorime napr: Od Stastia som sa
rozplakal/a. Mal/a som taky strach, 3o som
ani nedychal/a. Premohli ma emécie atd.
Moseme teda vidiet, 8 emécie vo velkej
miere ovplyvAujd ndé kaidodenny Hivot,
zasahuji do nitho pretivania a sprévania.
Kde sa viastne emécie beri? Pomhajd ném
alebo sk Skodia? Mall by sme sa emécil
batalebo sa tesit, 30 ch mame?

Emécie si 2drojom energie a dévali nésmu
Hivotu pestré zafarbenie. Vdaka emécidm
dokiteme dianie okolo nis Intenzivne
preivat a pomshj ném pri rozhodovani &
pri hladani nade] viastne] cesty Zivotom. Bez
emécii by nié ot nebol skutoénym

Zivotom. Na druhoj strane, ak s eméciami
nevieme zacbchidzat a pracovat s nimi,
mbfu ndm spsobovat _problémy. Pokial
nezviadame emécie, mézeme mat problémy
Vo vatahoeh v rodine, ¢ kamardtmi, v Ekole.
Emécie teda maji v natom Zivote velki moc

a dokonca méiu ovplyvhovat aj nate

Emdcie pocituje katdy z nds. Niekedy si to
ani_neuvedomujeme alebo dani eméciu
nevieme identifikovat. Emocie s reskcie
tudi na situicie alebo podnety, ktoré majd
pre Eloveka nejaky osobny yznam. Vanilaji
pésobenim chemikli, ktoré v danjch
situdcldch produkuje ndé mozog, Katdy 2 nis.
‘mée 3 na rovnaké podnety reagovat rézne.
To jo spssobené tym, %o emécie si
‘ovplyvnens a natimi osobnostnymi értami,
povahou, skisenostami & vedomostami.
Emdcie s kaidodennd sigast ndzh fivots.

Vo svete exstuje vela réznych emécii
2 katdy 2 nds ich potas Hvota presije rézne
mnotstvo. Preto bola niroéné ich presne
definovat. Psycholégovi Paulovi Ekmanovi
52 po dihom vyskume podario identfikovat
Zest zikladnjch emécii, od Kiorjch sa
nésledne odviajd tie dalle. V ramei svoje]
tedrie identifikoval 6 primarnych emécil
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NASE ZAKLADNE EMOCIE
STASTE
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>
Salka emécii
Predstavte si, Ze kazdé dieta ma svoju 3élku, ktord je potrebné
naplnit - laskou, naklonnostou, pozornostou i ochranou.
Niektoré deti majd svoju 4lku naplnend takmer stéle alebo

vedia, ako tdto $4lku opat naplnit. Avsak, mnoho detf zacina
byt nepokojnych, ked'sa im ich 3alka postupne vyprazdriuje.

Niek

 kradnt zo 3élok inych detf,

* myslia si, Ze musia staZit ¢i bojovat o kazdé naplnenie Salky,

st nahnevané, ked sa blizia ku dnu 3alky,

* upozornia na seba, Ze potrebujl $élku opéat naplnit,

* zdé sa im, Ze maju 34lku bez dna alebo, Ze potrebuiju pravidelné
naplnenie 34lky.

napina A‘ VPr uje
o priatelstvom, m o izolciou a

o hrou, stresom,

« socialnym spojenim, 2 « odmietanim

 Casom stravenym s rovesnikmi,
rodiémi, o krikom a

* vykonavanim trestanim,
Cinnosti, ktoré si  vyCerpanostou,
vybert samé alebo * zlyhanim,
ich majd radi,  robenim ¢ginnosti,

* naklonnostou a ku ktorej st

laskou, A\ dontitené alebo
 pocitom Gspechu. ju nemajt radi.
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