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1 PROFIL ABSOLVENTA:

1.1 ZAKLADNI IDENTIFIKACNIi UDAJE

Nazev a adresa Skoly: Stiedni $kola a Vyssi odborna kola cestovniho ruchu, Ceské Budgjovice, Senovazné namésti 12,
370 01 Ceské Bud¢jovice

Nézev Skolniho vzdélavaciho programu:  Cisnik, servirka

Koéd a nazev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kuchat-¢isnik

Stupen poskytovaného vzdélani: sttedni vzdélani s vyuénim listem, kvalifika¢ni tiroven EQF 3
Délka a forma studia: tiileté denni

Datum platnosti: od 1. 9. 2024 pro vsechny roéniky

1.2 UPLATNENI ABSOLVENTA

Absolvent se uplatni pii vykonu povolani ¢isnik v pozici zaméstnance ve velkych, sttedné velkych i malych stravovacich provozech. Po ziskani
nezbytné praxe v oboru je pfipraven na soukromé podnikani v oblasti gastronomie.

Absolvent se miize po absolvovani zaveérecnych zkousek uchazet o ptijeti do studijnich oborti nastavbového studia, ptipadné po ziskani maturitni
zkousky pokracovat ve studiu vysokoskolském.
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1.3

OCEKAVANE KOMPETENCE ABSOLVENTA

Absolvent byl veden k tomu, aby:

se choval spolecensky a vystupoval profesiondlné

odhadoval realn¢ své odborné a 0sobni kvality a stanovil si realné Zivotni a profesni cile
dovedl identifikovat bézné problémy, hledal zplsoby feseni a 1 v oblasti interpersonalni
umél jednat s lidmi a pracovat v tymu

akceptoval hodnoceni a nazory jinych, adekvatné a konstruktivné na né reagoval

vazil si svobody a lidskych prav, preferoval humanni a demokratické hodnoty

ctil zivot jako nejvyssi hodnotu

jednal odpovédné, mél aktivni piistup k Zivotu v€etné Zivota obcanského

uvazoval a jednal v souladu s ekonomickymi a environmentalnimi principy

znal zdsady spravné Zivotospravy, relaxace a regenerace dusevnich a fyzickych sil, umél poskytnout prvni pomoc
uplatiioval moralni principy, demokratické hodnoty a zasady kritického mysleni
orientoval se v ménicim se trznim prostiedi, akceptoval pozadavky trhu prace
uplatiioval principy celozivotniho vzdélavani a sledoval trendy v oboru

mél vytvoreny zakladni ptedpoklady pro rozvoj vlastnich podnikatelskych aktivit

Odborné kompetence - absolvent byl veden k tomu, aby:

dbal na zabezpecovani parametrt (Standardi) kvality procest, vyrobkt nebo sluzeb, zohledioval pozadavky klienta (hosta)

pouzival inventare, obsluhuje technické zafizeni ve stravovacich provozech, odstrafiuje béZzné poruchy

ovladal ptipravu pracovisté na provoz, ukony souvisejici s podavanim jidel a napojt

ovladal techniku opracovani potravin a jejich technologického zpracovani vcetné déleni a porcovani béZznych druhli jate¢nych zvifat,
zvéfiny, dribeze a ryb

ovladal techniku skladovani a osetfovani potravin a napoju a posoudil senzoricky jejich nezavadnost a kvalitu

ovladal ptipravu béznych a technologicky naro¢nych jidel teplé a studené kuchyné, teplych a studenych mouc¢nik, teplych napoja
esteticky upravoval jidla a napoje k podavani a ovladal rizné zplisoby uchovani hotovych jidel a napoji uplatnoval zasady hygieny v
gastronomii a syst¢ém HACCP

ovladal ptipravu jednoduchych jidel, minutek, salatti a moucnikt

ovladal technologické postupy ptipravy pokrmt ¢eské kuchyné, regiondlnich specialit 1 zahrani¢nich kuchyni
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ovladal zasady racionalni vyzivy, zakladni diety a alternativni zptisoby stravovani

orientoval se v soucasnych trendech v gastronomii

objasnil a vyuzival kulinafskych dovednosti

ovladal zaklady jednotlivych technik obsluhy a s ni souvisejici ¢innosti, jako je napf. piijimani a evidovani objednavek, vyuctovani s
hostem

zvladal sestavovani nabidkovych listi, jidelnich a napojovych listkl dle gastronomickych pravidel a dietetickych zasad, sestavil menu pro
ruzné prilezitosti

osvojil si zaklady organizace prace své a svych spolupracovniki, byl schopen pracovat samostatné a v tymu

profesionalné jednal ve styku s hosty, partnery a spolupracovniky

dbal na estetiku pracovniho prosttedi pti pracovnich ¢innostech

zpracovaval kalkulaci cen vyrobku a sluzeb

orientoval se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu podniku spole¢ného stravovani

vyuzival ekonomickych informaci pro zabezpeceni provozu

efektivné vyuzival finan¢nich prostiedk

ovladal odbornou terminologii typickou pro oblast gastronomie a byl schopen vyuzivat obecnych poznatkii, pojmt, pravidel a principt pfi
feSeni praktickych tkold

m¢él zdkladni dovednosti v pouZivani vypocetni techniky

manipuloval s obaly, nevratné obaly dovedl likvidovat bez ohrozeni zivotniho prostfedi, vratné obaly ukladal

spolupracuje pii provadéni fyzické i ucetni inventury

pouZzival osobni ochranné pracovni prostfedky podle platnych piedpist pro jednotlivé ¢innosti

nakladal s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi

dodrzoval piislusné pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, protipozarni piedpisy a hygienické ptedpisy a
zasady

Kli¢ové kompetence - absolvent je veden k tomu, aby:

se choval spolecensky a vystupoval profesiondlné

mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

umgél efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

odhadoval realné€ své odborné a osobni kvality a stanovil si redlné Zivotni a profesni cile
dovedl identifikovat bézné problémy, hledal zplisoby feSeni a i v oblasti interpersonalni
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- spolupracoval pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

- akceptoval hodnoceni a nazory jinych, adekvatné a konstruktivné na n¢ reagoval

- vazil si svobody a lidskych prav, preferoval huméanni a demokratické hodnoty

- uznaval tradice a hodnoty svého ndroda, chapal jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu

- zajimal se aktivn¢ o politické a spolecenské déni u nas i ve svéte

- ctil zivot jako nejvys$si hodnotu

- jednal odpovédné, mél aktivni pfistup k zivotu vcetné zivota obcanského

- uvazoval a jednal v souladu s ekonomickymi a environmentalnimi principy

- znal zasady spravné zivotospravy, relaxace a regenerace dusevnich a fyzickych sil, umél poskytnout prvni pomoc

- uplatiioval moralni principy, demokratické hodnoty a zasady kritického mysleni

- prezentoval sviij odborny potencial a své profesni cile

- uplatnoval principy celozivotniho vzdélavani

- mél vytvoreny zakladni predpoklady pro rozvoj vlastnich podnikatelskych aktivit

- vyhledaval potifebné informace, pracoval s nimi uvazlivé a kriticky

- dovedl se spravné a vystizn¢€ vyjadfovat v matefském jazyce mluvenou i psanou formou

- pouzival cizi jazyk jako prostfedek k dorozumivani a pfedani informaci v osobnim, spole¢enském i pracovnim styku

- komunikoval svym kultivovanym vystupovanim a zevnéjSkem

- mél osvojeny principy socialni komunikace

- ovladal administrativni komunikaci

- vytvofil pisemnosti propagacniho charakteru

- vyuzival informacnich médii v komunikaci

- pracoval s PC, udil se pouzivat nové aplikace vyuzival internet a dal$i zdroje informaci

- m¢él zékladni znalosti v oblasti pravniho védomi

- mél védomosti a dovednosti z ekonomiky a podnikani potiebné pro orientaci na trhu prace, v pracovné pravnich vztazich a v ¢innostech
podniku

- um¢l efektivné numericky pocitat, odhadovat vysledek, rozumél kvantitativnim a prostorovym vztahiim

- adaptoval se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviioval

- byl pfipraven fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti(financni gramotnost)

- pocitoval odpovédnost za své zdravi, usiloval o zdravy Zivotni styl
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1.4 ZPUSOB UKONCENI VZDELAVANI

Vzdélani se ukoncuje zavéreénou zkouskou. Obsah a organizace se fidi platnymi ptedpisy. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o
zavérecné zkousce a vyucni list.

2 CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

2.1 IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev a adresa Skoly: Stedni $kola a Vyssi odborna kola cestovniho ruchu, Ceské Budgjovice, Senovazné namésti 12,
370 01 Ceské Bud¢jovice

Nézev Skolniho vzdélavaciho programu:  Cisnik, servirka

Kod a nazev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kuchai-¢isnik

Stupen poskytovaného vzdélani: sttedni vzdélani s vyuénim listem, kvalifika¢ni Grovenn EQF 3
D¢lka a forma studia: ttileté¢ denni

Datum platnosti: od 1. 9. 2024 pro vsechny ro¢niky

2.2 POPIS CELKOVEHO POJETI VZDELAVANI

Pedagogicka koncepce Skoly vychazi z principu spoluzodpovédnosti zakt za vlastni vzdélavani (podle § 2 zakona 317/2008 Sb.), jehoz uplatnéni
rozviji Zékovské osobnostni kompetence — vytvaret v Zacich profesiondlni ndvyky, potiebu pracovat na vlastnim rozvoji, planovat
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sebezdokonalovani, chapat nutnost celozivotniho vzdélavani, vytvaiet profesionalni hrdost a kladny vztah k oboru a vytvaiet v zacich kladny
vztah ke Skole a pottebu stale se do Skoly vracet pro nové odborné inspirace a mezilidské kontakty.

Ucebni obor umoznuje ziskani vSeobecnych a odbornych védomosti a manuélnich dovednosti k profesionalnimu vykonavani povolani cisnik,
servirka. Absolventi se mohou po ziskani nezbytné praxe stat soukromymi podnikateli ve stravovacich sluzbach.

V celém pribéhu studia jsou v jeho praktické casti rozvijeny profesni dovednosti v podminkach realného provozu, pii potfadani rtuznych
gastronomickych a spolec¢enskych akci. Zaci jsou plné zainteresovani na kvalité poskytovanych sluZeb a na spokojenosti zdkaznika. Vyznamna je
prezentace zakl na vefejnosti.

Odborné teoretické znalosti a praktické dovednosti mohou Zaci rozsifit a zkvalitnit ucasti na odbornych gastronomickych kurzech. V téchto
kurzech se zaci seznamuji s nejnovéj$imi trendy v oboru. Na zavér kurzi obdrzi Zaci po jejich uspéSném zakonceni potvrzeni formou certifikatu.

Pii Gcasti na cateringovych akcich Skoly a vyznamnych akcich smluvnich partnerti ziskavaji zaci dal$i organizacni zkuSenosti, moznosti
prezentaci na vefejnosti.

Odborné kompetence zaku jsou zvySovany dil¢imi prezentacemi odbornych firem, organizovanim seminaiti s odbornou i legislativni tematikou,
pofadanim exkurzi ve firmach (vyznamnd ubytovaci a stravovaci zafizeni, organizace statni spravy a bankovnictvi, vyrobci a dodavatelské firmy
surovin, potravin, napoju a vybaveni provozoven).

Stézejni metody vyuky vyuZivané v ramci teoretického a praktického vyucovani.

Metody a formy vzdélavaci prace voli vyucujici se zietelem k charakteru predmétt, konkrétni situaci v pedagogickém procesu a s ohledem na
moznosti Skoly.

- forma frontalniho vyucovani

- vyklad s navaznosti na znalost Zaki

- diskuze

- samostatné FeSeni tikoli

- skupinové vyucovani

- praktické prace
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prace na projektech

prezentace ve tiidé

hry a soutéze

prace s informaénimi a komunika¢nimi technologiemi.

Zpusoby rozvoje obcanskych a klicovych kompetenci ve vyuce:

Vzd¢lavani v oboru sméfuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si Zaci vytvofili, v ndvaznosti na zakladni vzdélavani a
na urovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim ptedpokladiim, nasledujici klicové kompetence:

Kompetence k uéeni- vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi: mé&li pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani; ovladali rizné techniky
uceni; uméli si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky, uplatiovali rizné zplsoby prace s textem; uméli efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace; byli ¢tenaisky gramotni, s porozuménim poslouchali mluvené projevy, pofizovali si pozndmky, vyuzivali ke
svému uceni ruzné informacni zdroje v¢etné zkuSenosti svych i jinych lidi; znali moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a
povolani.

Kompetence K FeSeni problémi — vzdélavani smétfuje k tomu, aby absolventi: porozuméli zadani ukolu nebo uréili jadro problému;
ziskali informace potiebné k feSeni problému; navrhovali zplsob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnili jej, vyhodnotili a ovéfili
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky; uplatiiovali pii feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace; volili
prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit; vyuzivali zkuSenosti a védomosti nabytych dtive; spolupracovali pii feSeni
problémi s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence — vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi: se vyjadfovali pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci
v projevech mluvenych 1 psanych a vhodné se prezentovali; formulovali své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykové spravné; ucastnili se diskusi, formulovali a obhajovali své nazory a postoje; zpracovavali administrativni
pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé¢ texty na bézna a odbornd témata; dodrZzovali jazykové a stylistické normy 1 odbornou
terminologii; zaznamenavali pisemné podstatné myslenky a udaje z text a projevt jinych lidi; vyjadfovali se a vystupovali v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani; dosahli jazykové zplsobilosti pottebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru odborné
kvalifikace; chapali vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni a pracovni uplatnéni; byli motivovani K prohlubovani svych jazykovych
dovednosti v celoZivotnim uceni

Personalni a socialni kompetence — vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi: posuzovali realn¢ své fyzické a dusevni moznosti,
odhadovali disledky svého jednani a chovani v raznych situacich; stanovovali si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové
a pracovni orientace a zivotnich podminek; reagovali adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednéani ze strany jinych lidi,
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piijimali radu i kritiku; ovéfovali si ziskané poznatky, kriticky zvazovali nazory, postoje a jednani jinych lidi; méli odpovédny vztah ke
svému zdravi, peCovali o svlij fyzicky i dusevni rozvoj; byli si védomi disledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti; adaptovali se na
menici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovali; byli pfipraveni fesit své socialni i
ekonomické zalezitosti; byli finanéné gramotni; pracovali v tymu a podileli se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych cinnosti;
pfijimali a odpovédné plnili svéfené ukoly; podnécovali praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll; nezaujaté
zvazovali navrhy druhych; pfispivali k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahli a k pfedchdzeni osobnim konfliktim; nepodléhali
predsudklim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

- Obcanské kompetence a kulturni povédomi — vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi: jednali odpovédné, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu, dodrzovali zédkony, respektovali prava a osobnost druhych lidi; vystupovali proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci; jednali v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleéenského chovani; piispivali
K uplatiiovani hodnot demokracie; uvédomovali dovlastni kulturni, narodni a osobni identitu, pfistupovali s aktivni toleranci k identité
druhych; zajimali se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété; chapali vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednali
V duchu udrzitelného rozvoje; uznédvali hodnotu Zzivota, uvédomovali si odpovédnost za vlastni zivot a spoluzodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich; uzndvali tradice a hodnoty svého néaroda, chapali jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu; podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvofen pozitivni
vztah.

- Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim — vzd¢lavani sméfuje k tomu, aby absolventi: méli odpovédny
postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovali si vyznam celozivotniho uceni a byli ptipraveni ptizptisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam; méli pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné
rozhodovali o své budouci profesni a vzdélavaci draze; méli realnou ptedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelii na pracovniky a uméli je srovnavat se svymi piedstavami a predpoklady; uméli ziskavat a vyhodnocovat
informace o pracovnich i vzdélavacich piilezitostech, vyuzivali poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace,
tak vzdélavani; vhodné komunikovali s potenciondlnimi zaméstnavateli, prezentovali sviij odborny potencial a své profesni cile; znali
obecnd pradva a povinnosti zaméstnavateli a pracovnikl; rozuméli podstaté a principim podnikdni; méli pfedstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a estetickych aspektech soukromého podnikani; dokézali vyhledavat a posuzovat
podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi piedpoklady a dal§imi moznostmi.

- Matematické kompetence — vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi: spravné pouzivali a prevadéli bézné jednotky; pouzivali pojmy
kvantitativniho charakteru; Cetli rizné formy grafickych znadzornéni; provadéli realny odhad vysledku feSeni dané tilohy; nachdzeli vztahy
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mezi jevy a predmeéty pii feSeni praktickych ukola, uméli je vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané feSeni; Cetli a vytvareli rizné
formy grafického zndzornéni; aplikovali znalosti o zdkladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné a prostoru; efektivné
aplikovali matematické postupy pti feSeni riznych praktickych kol v béZznych situacich.

Digitalni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi a vyuzivat digitalni
technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvotive pii préci, pii uceni, ve volném cCase i pii svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. ze
absolvent: ovlada potifebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, vetné nastrojii z oblasti um¢lé¢ inteligence, vyuziva je ve
Skolnim a pracovnim prostredi i pii zapojeni do vetejného zivota; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se meni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje; ziskava, posuzuje, spravuje,
sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; voli efektivni postupy, strategie a
zpisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu; vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedki; navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit postupy ¢i
technologie €i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béZnymi technickymi problémy; vyrovnava se s proménlivosti digitalnich
technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a
piinosy; pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni 1 dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich;
pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Priarezova témata:

Jsou nedilnou soucasti koncepce Skoly a jejich zasady, principy a hodnoty si zaci a zakyné€ osvojuji a prubézné je aktivné uplatiuji.

1.
2.

~ow

Obcan v demokratické spole¢nosti — kompetence obCana v demokratické spole¢nosti

Clovék a zivotni prostfedi — kompetence environmentalni, k obéanskému i profesnimu jednani v souladu se strategii trvale
udrzitelného rozvoje

Clovék a svét prace — kompetence k pracovnimu uplatnéni

Clovek a digitalni svét — digitalni kompetence a rozvoj kritického mysleni
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Realizace prifezovych témat bude uskuteciiovana:

vV bézném kazdodennim zivoté Skoly

Vv jednotlivych pfedmétech a meziptedmeétovych vztazich
pii zapojeni do konkrétnich Skolnich aktivit a projekta
pfi vlastnich projektech a prezentacich

Odborné kompetence jsou dale rozvijeny a nejnovéjsi trendy v oboru prezentovany prostfednictvim téchto organiza¢nich forem vyuky:

odborné kurzy (studené kuchyné, kurz dekorativniho vyfezavani ovoce a zeleniny, kurz dekorativniho cukrafstvi, barman, barista,
sommelier a jiné) — nékolikadenni intenzivni vyukové bloky, Casto provazené prezentaci zhotovenych vyrobku pied rodi¢ovskou
verejnosti
zajiStovani gastronomickych akei — konkrétni akce s vybeérovou ucasti
exkurze — jednodenni i vicedenni, vétSinou na mezipfedmétovém zakladé
o exkurze s odbornym zaméfenim
= v hotelich — v ramci mésta C. Bud&jovice, v ramci kraje a v Praze
= ve firmach
» ve finan¢nich a dal$ich institucich — banky, pojistovny, cestovni kancelare,
* na veletrzich
= na odbornych soutézich
o exkurze v ramci spolecenskovédniho a estetického vzdélavani:
= vystavy, galerie v ramci mésta C. Bud&jovice nebo v ramci Jihoéeského kraje, pamatky UNESCO, Praha
= exkurze na vytvafeni interkulturnich vztahti
prezentace firem - jako soucast exkurzi ve firmach nebo formou samostatné prezentace nebo odborné prednasky v prostorach skoly
odborné prednasKky zastupci statni spravy (BOZP, COI), pojistovnictvi a bankovnictvi (CNB, CSOB), hygieny (KHS)
besedy s vyznamnymi osobnostmi regionu
soutéZe — piedstavuji vyznamnou podporu motivace, sebepotvrzeni a seberealizace zaku a zakyn, ktefi pii své prezentaci i v soutézich
rozvijeji osobnostni kompetence podstatné pro budouci manazery. Soutéze podporuji vlastni aktivitu a kreativitu zaka a zakyn
o oblast gastronomicka: GASTRO-HRADEC (celostatni gastronomicka vystava s mezinarodni ucasti)
o oblast sportovni: sticdoskolské atletické soutéze, stiedoskolské hry v kopané, odbijené, basketbalu, florbalu, sportovni utkani
s partnerskou Skolou z Bad Leonfeldenu
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- ucdast na vystavach — Vzd¢lani a femeslo, Gastrofest
o oblast EVVO
- projekty
o prezentace Skoly na vystavé Vzdélani a femeslo
o sportovniho utkani s partnerskou Skolou v Bad Leonfeldenu
o ADAPTACNIHO KURZU zéki 1. roénikt (viz. Zakladni kompetence a strategie prevence rizikového chovéani v ramci podpory
zdravi a zdravého Zivotniho stylu
o projekt Minimalniho programu prevence SPJ

2.3 ORGANIZACE VYUKY

Teoreticka vyuka je realizovana v hlavni budové skoly na Senovadzném nameésti.

Ptiprava zaki je organizovana jako tfileté studium — denni forma. Ptiprava je ukoncena zavére¢nou zkouskou podle piislusnych pravnich norem
a poskytuje stiedni vzdélani s vyuénim listem.

StéZejnim dokumentem pro organizaci vyuky jsou konkretizované uceni plany, které jsou soucasti pedagogické dokumentace $koly a vychaze;ji
z ramcového vzdélavaciho planu ué¢ebniho oboru 65-51-H/01 Kuchaf - ¢isnik.

Skola zajistuje teoretické i praktické vyudovani. Vyuka je &lenéna podle ¢asové dotace jednotlivych piedméti na tydenni ucelené bloky
teoretického vyucovani a odborného vycviku, které se pravidelné ve dvoutydennim cyklu stiidaji.

Teoreticka a praktickd vyuka je zajiStovana v kmenovych ucebnach, odbornych ucebnach (IKT, ucebna pro vyuku stolnieni). Teoretické
vyu€ovani je propojeno s praktickym vyucovanim podle jednotlivych ucebnich plant, které jsou pravidelné konzultovany v predmétovych
komisich (4x ro¢n¢).

Odborny vycvik je provadén formou zatazeni zakli do pracovniho procesu ve vybranych gastronomickych zafizenich, pod dohledem ucitelt

odborného vycviku nebo instruktort odborného vycviku. Je organizovan tak, aby Zaci poznali cely technologicky proces. K tomu jsou Zaci
rozdeleni do skupin. Vzdy je u jednotlivych zakli dodrzovéna délka vyukového dne, vetné prestavek, které jsou dané zakonikem prace,
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hygienickymi a $kolnimi normami. Ugitelé i instruktofi odborného vycviku zodpovidaji za plnéni osnov. Zak je hodnocen dil¢imi znamkami,
mésicné, pololetné.

Organizace vzdélavani podle individualniho vzd€lavaciho planu se uskuteciiuje v souladu se skolskym zakonem na zékladé pisemné zadosti zaka
nebo jeho zakonného zastupce a na zdkladé pisemného doporuceni lékate, specializovaného pracovisté nebo jiné instituce. Individudlni
vzdélavaci plan vypracuji vyucujici jednotlivych predméti daného ro€niku ve spolupréci s tfidnim ucitelem a vychovnym poradcem. Soucésti
individudlniho studijniho plédnu jsou individudlni konzultace, Cetnost zkouSek, casové rozlozeni studia a dal§i opatfeni. Koordindtorem
vzdélavani podle individualniho planu je tfidni ucitel.

Priifezové jsou napfi¢ uéebnim planem zafazovéna témata k problematice ochrany &lovéka za mimotadnych situaci. Zaci a zakyné se pribézné
seznamuji s opatfenimi Skoly pfi vzniku mimotadné udalosti, které se ¥idi Metodickou informaci k zabezpecovani provozu a tdrzby ve
sportovnich zatizenich, na détskych hiistich a v télocviénach a Smérnici k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaku a studentl v teoretickém a
praktickém vyucovani a ve vychové mimo vyucovani.

Za soucast vzdélavaciho procesu jsou povazovany veskeré poradané akce Skoly a soutéze, jichz se Zaci a zdkyn¢ ucastni.
KaZdoro¢né je metodi¢kou prevence zpracovan Minimalni program prevence rizikového chovani a Preventivni strategie Skoly.

2.4 ZPUSOB HODNOCENI ZAKU

Pti hodnoceni vysledki vzdélavani se uplatiuji zejména nasledujici principy:

- princip spoluodpovédnosti zakl za vlastni vzdélavani

- princip autodidaktického uceni

- princip aktivniho piistupu zakt

- princip propojeni vzdélavaciho programu s praxi

- princip sebehodnoceni 74k
Zaci/zakyné se na pocatku vzdélavani daného pfedmétu sezndmi s programem vzdélavani a s oéekavanymi vysledky, aby sami mohli sledovat,
planovat sviij pokrok v osvojovani dil¢ich kompetenci. Zaroven jsou seznameni s konkrétnimi vystupy, které se budou podilet na jejich
pololetnim hodnoceni ve vyuce vSeobecné vzdelavacich i odbornych predméti:
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- pisemné testovani dilc¢ich schopnosti a dovednosti po ukonceni tematického celku
- prubézné ovétovani Ustni individudlni prezentace zaku, kladouci diraz
o na aplikaci dil¢ich poznatkt v praxi
o na kreativni feSeni konkrétnich problémovych situaci z praxe
o na dialogické metody prezentace
- samostatna prezentace zvolené problematiky
projektova prace, v niz se uplatni:
o schopnosti tymové komunikace a kooperace
o meziptedmétové vazby a vztahy
o aplikace prifezovych témat
o adekvatni prezentace projektu

Vysledky vzdélavani jsou hodnoceny podle Skolniho klasifika¢niho fadu, jenz posuzuje zejména tato kritéria:

samostatny a aktivni pfistup pfi feSeni zadaného ukolu
systematické komplexni uplatnéni osvojenych kompetenci
schopnost kreativné aplikovat ziskané kompetence
efektivnost feSeni zadaného problému

O O O O

2.5 VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI A ZAKU MIMORADNE NADANYCH

Toto vzdélavani se tidi vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zakd nadanych. Skola se vénuje
praci s nadanymi zaky. Na doporuéeni vyucujicich se zucastnuji rdznych soutézi, olympiadd a projektl, umoziujicich srovnani v ramci
regionalnim nebo celostatnim.

Ttidni ugitelé v soudinnosti s jednotlivymi pedagogy a vychovnym poradcem se také vénuji zakGim s hor§im prospéchem. Ctvrtletné sleduji
prospéch zaki, v ptipad€ problémi informuji rodice, se kterymi hledaji feSeni a pomahaji jim prekonéavat obtize pii vzdélavani.
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Skola umoziuje individudlni vzdélavani zaktim se specialnimi zdravotnimi nebo rodinnymi problémy i1 zakim z divodu sportovni pfipravy
v oddile nebo reprezentace CR.

Ve skole se vzdélavaji zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, zaci se specifickymi poruchami chovani, Zaci se zdravotnim
znevyhodnénim, Zaci se socidlnim znevyhodnénim 1 zaci ohroZeni socialné patologickymi jevy. Zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami
uceni jsou integrovani do bézné ttidy. Prace s nimi spociva ve volbé vhodnych vyukovych a vychovnych prostredkii.

Skola zpracovava Minimalni program prevence socialné patologickych jevi, ten je kazdoroéné evaluovan a je souéasti povinné dokumentace
Skoly. U zakt se specifickymi poruchami uéeni jsou voleny vhodné metody a formy vyuky a hodnoceni (individualni tempo, nahrazeni psani
dlouhych textii testy a doplitovanim, vyuziti IKT, specialni formy uéeni). Zaci se mohou obratit na vychovného poradce, metodi¢ku prevence,
Skola doporucuje dalsi odborniky (viz. Minimalni program prevence rizikového chovani, Preventivni strategie Skoly).

2.6 REALIZACE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI PRI PRACI A POZARNI PREVENCE

Skolni vzd&lavaci program se uskute&iiuje v souladu s ramcovym vzdélavacim programem 65-51-H/01 Kuchai- &i$nik a v souladu s platnymi
pravnimi piedpisy. Podle Skolského zdkona poskytuje Skola nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi prostfednictvim:

- Skolniho fadu

- Smérnic K zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaki a studentl v teoretickém a praktickém vyucovani a pti vychové mimo vyucovani

- provoznich fadt odbornych uceben

- provoznich fadl u¢eben informaéni a komunikac¢ni technologie

- pokynt k vyuce télesné vychovy

- pokynt k praxi

- pokynt k priabehu exkurzi a zahrani¢nich praxi a stazi

- pokynii pti pfechazeni z budovy na Senovazném namésti do Zatkovy budovy, ul. F. Sramka 9 na odlou¢ena sportovité na hodiny télesné
vychovy

- organizacnich a bezpec¢nostnich pokynt

- vSeobecnych zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pro dobu teoretického vyucovani

S témito dokumenty jsou Zaci a Zdkyn¢ na zacatku kazdého skolniho roku prokazatelné seznameni.
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Skolni vzd&lavaci program: Ci¥nik, servirka
Kod a nazev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kucha¥ - ¢isnik
- Délka a forma studia: tfileté denni studium
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R Lo Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2024 pro viechny roéniky

Priifezové jsou napfi¢ uéebnim planem zafazovana témata k problematice ochrany &lovéka za mimotadnych situaci. Zaci a zakyné se prabézné
seznamuji s opatienimi Skoly pfi vzniku mimotadné udalosti, které se fidi Smeérnici k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaki a studenta
Vv teoretickém a praktickém vyucovani a ve vychové mimo vyucovani a Metodickou informaci k zabezpeCovani provozu a udrzby ve sportovnich
zafizenich, na détskych hfistich a té€locvi¢nach.

Za soucast vzdelavaciho procesu jsou povazovany veskeré poradané akce Skoly a soutéze, jichz se zaci a zakyné ucastni. Kazdorocné je
metodickou prevence zpracovan Minimalni program prevence rizikového chovani a Preventivni strategie $koly.

2.7 PODMINKY PRO PRIJIMANI KE VZDELAVANI

- splnéni povinné $kolni dochazky nebo tspésné ukonceni zakladniho vzdélani pied splnénim povinné skolni dochazky

- splnéni podminek piijimaciho fizeni - jednotna kritéria pfijimaciho fizeni jsou stanovena V souladu s § 60 zakona ¢. 317/2008 Sb.,
pfijimani ke vzdélavani se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdgjsich predpist, Konkrétni podminky jsou kazdoro¢né
aktualizovany a jsou zvetejnény na internetovych strankach skoly

- splnéni podminek zdravotni zplsobilosti uchazecti o studium daného oboru stanovenych vladnim nafizenim

Zdravotni zpusobilost:

Podminky zdravotni zpisobilosti jsou stanoveny v Natizeni vlady o soustavé obord vzdélavani v zédkladnim, stiednim a vy$Sim odborném
vzdé¢lavani. Posuzuje je prislusny registrujici prakticky lékaf, ktery ji pisemné potvrdi v pfiloze piihlasky ke studiu.
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CESKE BUDEJOVICE

Ko6d a nazev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kuchafr - ¢isnik

Stupeit vzdélani: stifedni vzdélani s vyuénim listem

Skolni vzdé€lavaci program: CiSnik, servirka

Délka a forma studia: t¥ileté denni studium

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2024 pro vSechny roéniky

2.8 ZPUSOB UKONCENI VZDELAVANI

Vzdélani se ukoncuje zavérecnou zkouskou. Obsah a organizace se fidi platnymi piedpisy. Dokladem o dosazeni stupn¢ vzdé€lani je vysvédceni o

zaveérecné zkousce a vyucni list.

Casti zaveéreéna zkousky:

PISEMNA ZKOUSKA

PRAKTICKA ZKOUSKA

USTNI ZKOUSKA

Realizace kompetenci z predméti:
= Stolniceni
= Technologie
= Potraviny a vyziva
= Ekonomika
= Zaklady spolecenskych véd

Vyuziti samostatné odborné prace-
prakticky ukol ze samostatné odborné
prace

Odborna dovednost ¢isnik, servirka
Obsluha v bézném provozu

Komunikace na vylosované téma
ze stolniceni

Komunikace ze dvou podotazek ze
svéta prace a predmétu potraviny a
vyZiva

Vsechny tii diléi Gasti zavéreéné zkousky probéhnou dle vyhlasky MSMT CR ¢&. 47/2005 Sb. o ukondovéani vzdélavani ve stiednich $kolach
zavérecnou zkouskou a o ukonCovani vzdélavani v konzervatoti absolutoriem a v souladu s pokyny NUOV Praha.
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Skolni vzd&lavaci program: Ci¥nik, servirka
Kod a nazev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kucha¥ - ¢isnik
siflaseiisny Délka a forma studia: tfileté denni studium
AVYSS] ODBORNA SKOLA Stupent vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem

R Lo Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2024 pro viechny roéniky

3  UCEBNI PLAN

POVINNE VYUCOVACI PREDMETY l. . . CELKEM
Cesky jazyk a literatura 2 2 1 5
1. cizi jazyk™ 2,5 2,5 2,5 7,5
2. cizi jazyk 1 1 0,5 2,5
Zaklady spolecenskych véd* 1 1 1 3
Zéklady ptirodnich véd 1 1 1 3
Matematika 1 1 2 4
T¢lesnd vychova 1 1 1 3
Informatika 1 1 1 3
Ekonomika* 1 1 1 3
Potraviny a vyziva* 1 1 1 3
Zatizeni provozoven 1 0 0 1
Technologie* 1 1 1 3
Odborny vycvik* 15 17,5 17,5 50
Stolniceni* 2 2 2 6
Komunikace ve sluzbach 1 0 0 1
CELKEM HODIN V TYDNU 32,5 33 32,5 98

Vyucovani je organizovano tak, Ze se bude sttidat tyden teoretického vyucovani a tyden odborného vycviku.

* predméty zaveéreéné zkousky
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Skolni vzd&lavaci program: Ci¥nik, servirka
Kéd a ndzev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kuchai - ¢iSnik
Délka a forma studia: tFileté denni studium
ODBOR Stupeit vzdélani: stifedni vzdélani s vyuénim listem
EESKE BUDEJOVICE Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2024 pro vSechny roéniky

Piehled vyuziti tydni v obdobi zari-cerven §kolniho roku:

Cinnost 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
Vyucovani dle u¢ebniho pldnu 33 33 33
Lyzatsky vycvikovy kurz 1
Casova rezerva, exkurze, vychovné vzdélavaci 6 5 v
akce, odborné kurzy, souhrnné opakovani uciva
Celkem 40 40 40
4 ROZVRZENIi OBSAHU VZDELAVANI CISNIK, SERVIRKA

Rozvrzeni obsahu vzdélavani CiSNIK, SERVIRKA

RVP SvP Ro&nik

Vzdélavaci a obsahové Min. po€. vyué. Pocet tydennich hod. Vyuziti disponibilnich
okruhy hod. Vyucéovaci predmét B Il. Ill. | celkem hod.
Jazykové vzdélavani

- 8esky jazyk 3 Cesky jazyk 1 1 1 3 0

1. cizi jazyk 2,5 2,5 2,5 7,5 4

Cizi jazyk 6 2. cizi jazyk 1 1 0,5 2,5 0
Spoleenskovédni

vzdélavani 3 Zaklady spole€enskych véd 1 1 1 3 0
Pfirodovédné vzdélavani 3 Zaklady pfirodnich véd 1 1 1 3 0
Matematickeé vzdélavani 4 Matematika 1 1 2 4 0
Estetické vzdélavani 2 Literatura 1 1 0 2 0
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Skolni vzd&lavaci program: Ci¥nik, servirka
Kod a nazev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kucha¥ - ¢isnik
Délka a forma studia: t¥ileté denni studium
Stupeit vzdélani: stifedni vzdélani s vyuénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2024 pro vSechny roéniky

Vzdélavani pro zdravi 3 Télesna vychova 1 1 1 3 0

Informatické vzdélavani 3 Informatika 1 1 1 3 0

Ekonomické vzdélavani 3 Ekonomika 1 1 1 3 0
Potraviny a vyZiva 1 1 1 3 0

Vyroba pokrmd 10 Zafizeni provozoven 1 0 0 1 0
Technologie 1 1 1 3 0
Odborny vycvik-¢isnik,

Odbyt a obsluha 7 servirka 13 155 16,5 45 45
Stolnieni 2 2 2 0
Odborny vycvik 2 2 1 5 0

Komunikace ve sluzbach 2
Komunikace ve sluzbach 1 0 0 1 0

Disponibilni hodiny 47

NavySeni 2

Celkem 98 32,5 33 |325 98 49

5 UCEBNI OSNOVY
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Skolni vzd&lavaci program: Ci¥nik, servirka
Kod a nazev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kucha¥ - ¢isnik
Délka a forma studia: t¥ileté denni studium
Stupeit vzdélani: stifedni vzdélani s vyuénim listem

ZESKE BUDEJOVICE Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2024 pro vSechny roéniky
UCEBNI OSNOVY
Nazev predmétu: CESKY JAZYK A LITERATURA
Roc¢nik: l. 1. 1. Celkem
Pocet hodin: 2 2 1 5
POJETi PREDMETU

Obecné cile predmétu

Cilem ptedmétu Cesky jazyk a literatura je:

- rozvijet komunika¢ni kompetence zakl s ohledem na jejich budouci profesni orientaci, vychovavat zaky ke sdélnému kultivovanému
jazykovému projevu a podilet se na rozvoji jejich dusevniho Zivota

- vychovat Zaky ke kultivovanému jazykovému projevu

- podilet se jazykovym vzdélavanim Zakl na rozvoji jejich socidlnich kompetenci, k dosazeni tohoto cile ptispiva 1 estetické vzdélavani

- rozvijet komunika¢ni kompetence zakl a naucit je uzivat jazyk jako prosttedek k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a
vymeén¢ informaci

Vysledky vzdélavani v oblasti citili, postoji a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby byli zaci schopni spravné:

uplatiiovat ¢esky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace

vyuzivat jazykoveé védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadiovat se srozumitelné a souvisle, formulovat a obhajovat své
nazory, respektovat nazory druhych

chapat vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni

zpracovavat jednoduché texty, snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

pisemné zaznamenavat podstatné myslenky a tidaje z textli a projevi jinych lidi

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

ziskavat a kriticky hodnotit informace z riznych zdroji a preddvat je vhodnym zplisobem s ohledem na jejich uzivatele

Charakteristika uéiva

Obsah predmétu vychazi z ptehledu vzdélavacich oblasti RVP Jazykové vzdélavani a komunikace a Estetické vzdélavani. Navazuje na
piredméty Zaklady spolecenskych véd, Spolecenska vychova a Informacni a komunikaéni technologie.
Cilem prfedmétu je vést zaky k tomu, aby se naucili uzivat jazyk jako prostiedek k dorozumivéani a mySleni, k pfijiméni, sdélovani a vyméné
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Skolni vzd&lavaci program: Ci¥nik, servirka
Kod a nazev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kucha¥ - ¢isnik
s Délka a forma studia: tfileté denni studium
NA SKOLA Stupeit vzdélani: stifedni vzdélani s vyuénim listem

R Lo Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2024 pro viechny roéniky

informaci na zéklad¢ jejich jazykovych a slohovych znalosti.

Pojeti vyuky

Pouzivany jsou nasledujici formy vyuky: vyklad, dialog, samostatna prace zaki, skupinova prace zakt

Hodnoceni vysledkt zakt

Pti hodnoceni se vychazi ze systému klasifikace, je kladen diiraz na schopnost samostatného vyjadiovani, rozsah slovni zasoby, uroven
jazykovych znalosti a praci s textem.

Formy: Gstni zkouSeni, pisemné zkouseni na konci kazdého tematického celku, samostatna pisemna prace na dané téma, prace ve skupinach je
hodnocena Ustné

Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prufezovych témat

Komunikativni kompetence a kompetence k uceni:

- Zaci jsou schopni vyjadfovat se pfiméiené t¢elu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych ipsanych

- maji umét samostatné zpracovavat informace, rozumét jejich obsahu a umét potizovat z textu vypisky

- formulovat srozumiteln¢ a souvisle své myslenky a promluv, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury osobniho projevu

a spolecenského chovani a vhodné se prezentovat

- aktivné se zcastiovat diskuzi, formulovat a obhajovat své postoje, respektovat ndzory druhych

- zpracovavat srozumitelné pfiméfené narocné souvislé texty na bézna i odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti
Personalni a socialni kompetence:

- Zaci jsou ptipraveni efektivné se ucit a pracovat, také vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi

- pfijimaji hodnoceni svych vysledkl a adekvatné na né reaguji; ptijimaji radu i kritiku

- dale se vzdélavaji; jsou schopni pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti

- pfijimaji a odpovédné plni svétené ukoly

- pfispivaji k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztaht a k ptedchazeni konflikta
Ob¢anské kompetence:

- podporuji hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a maji k nim vytvofen pozitivni vztah
Kompetence k feSeni problémii:

- zaci jsou schopni volit prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- vyuzivaji zkuSenosti a jiz nabytych védomosti
Digitalni kompetence:

- pouziti prostiedkll informacnich technologii v ramci odbornosti

- 7&ci pracuji s médii, ziskdvaji potfebné informace z otevienych zdrojii a jsou schopni k nim pfistupovat kriticky
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Skolni vzd&lavaci program: Ci¥nik, servirka
Kod a nazev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kucha¥ - ¢isnik
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CESKE BUDEJOVICE

- pouzivaji klicova slova pfi vyhledavani informac¢nich prament
Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
- 7aci maji piechled o moznostech uplatnéni na trhu prace,
- rozvijeji své schopnosti a uplatiiuji své védomosti a dovednosti pfi profesni orientaci

- pouzivaji adekvéatni slovni zasobu v¢etné ptislusné odborné terminologie

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence

| Tematicky celek

1. ro¢nik

7.ak/zakyné:

nastavi velikost textu, font, fez (tu¢né, kurziva), zarovnani textu, vlastnosti odstavce,
fadkovani, zahlavi a zapati, tabelatory, odrazky a ¢islovani, rozlozeni stranky (ohranicent,
okraje), Cislovani stranek, poznamky a komentare, kontrolu pravopisu

Digitalni technologie v jazyce
Formatovani textu

pracuje s nejnovejsimi normativnimi piiruckami ¢eského jazyka

Jazykové prirucky a prace s nimi

komunikuje Gstné€ i pisemn¢ dle norem ortoepickych a gramatickych
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
idi se zdsadami spravné vyslovnosti

Hlavni principy ¢eského pravopisu
Ortoepické normy jazyka

v pisemném projevu uplatiiuje zasady ¢eského pravopisu
spravné tvoii spisovné tvary slov

Tvaroslovi (ohebné druhy slov a jejich
mluvnické kategorie)

ovlada strukturu vétné stavby
rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété jednoducheé
uvédomuje si vztah mezi zékladnimi a rozvijejicimi vétnymi ¢leny

'Vétna stavba

vyjadfuje se piesné, jasné a vystizné

rozpozna prenesené pojmenovani

nahrazuje slova neplnovyznamova slovy plnovyznamovymi
nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

Slovni zasoba — nauka o vyznamu slov (slova
mnohoznacna — homonyma, synonyma,
antonyma)
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Skolni vzd&lavaci program: Ci¥nik, servirka
Kéd a ndzev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kuchai - ¢iSnik
Délka a forma studia: tFileté denni studium
A $KO Stupeit vzdélani: stifedni vzdélani s vyuénim listem
ek BUDEJOVICE Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2024 pro vSechny roéniky

- vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska Kultura reci, projevy mluvené a psané
- sde¢luje spravné v pisemné i ustni podob¢ své myslenky, dojmy a postoje, voli prostiedky

adekvatni komunikacni situaci Komunikacni situace a strategie
- vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) 1 negativni (kritizovat, polemizovat)
- umi klast otdzky a vhodn¢ formulovat odpovédi

- se vyjadiuje vécné spravné, jasné a srozumitelné Zprava a oznameni, inzerat a odpovéd’ na néj

- sestavi jednoduché zpravodajské ttvary Média a medialni svét

- plynule komunikuje, vyjadiuje se souvisle v souladu s platnymi normami Ustni formy komunikace — projevy prosté
sdélovaci, monologické i dialogické

- rozpozna slohotvorné €initele subjektivni a objektivni Slohotvorni ¢initelé

- rozlisi slohové utvary a postupy, funkéni styly Slohové utvary a postupy

- vystihne charakteristické znaky rtiznych druht textu a rozdily mezi nimi Funkéni styly

- uziva verbalni i neverbalni prostfedky feci Vypravovani

- po piipravé samostatné vytvofi vlastni text
- ma piehled o zakladnich slohovych postupech uméleckého stylu

- rozeznd Zanrovy charakter textu i jeho druh, ur¢i charakteristické znaky Uvod do studia literatury
- rozeznava v textu namét, téma, motiv
- seznami se s ptiklady lidového uméni a uzité tvorby Literarni teorie, lit. druhy a Zanry

- pfirozboru textu vyuziva literarni teorie
- uréi zakladni basnické figury a tropy

- orientuje se v zakladnich Utvarech Gstni lidové slovesnosti Koreny lidské civilizace
- na konkrétnich ptikladech popiSe specifické prostfedky basnického jazyka a objasni jejich
funkci v textu Ustni lidova slovesnost
- dokaze se orientovat v textu, vyhledavat informace a pracovat s nimi
- ucelené reprodukuje pfecteny text Piatelstvi a kamaradstvi
- formuluje ustné 1 pisemné dojmy ze své Cetby Hrdinstvi
- rozumi obsahu textu i jeho ¢asti Prace s textem
- samostatné zjist'uje a zpracovava informace Kompozice

- ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych z4jmu
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ek BUDEJOVICE Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2024 pro vSechny roéniky
- ma piehled o knihovnach a jejich sluzbach Techniky a druhy ¢teni, zpétna reprodukce
textu

Beseda k ¢ethé zaku

2. roénik

- Vv pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu Pravopis
- ovlada zakladni poucky o psani velkych pismen

- spravné tvoii spisovné tvary slov a vyuziva je v komunikacni situaci Tvaroslovi (neohebné slovni druhy)
- urcuje druhy vedlejSich vét v souvéti Vétna stavba, druhy vedlejSich vét, stavba a
- rozpozna vyznamovy pomér mezi vétami hlavnimi tvorba komunikatu

-V pisemném projevu zvlada syntakticky pravopis ve vét¢ jednoduché a v souvéti

- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové ptiznakové jevy Narodni jazyk a jeho utvary
- nahrazuje nespisovné tvary spisovnymi
- voli komunikacni prostiedky adekvatni situaci

- orientuje se v textu Z.droje informaci a prace s nimi
- vyhledava informace a pracuje s nimi
- ziskadva a kriticky hodnoti informace z dostupnych zdroji

- sestavi zakladni Gtvary administrativniho stylu Administrativni utvary — osobni a
uredni dopisy, Zadost, zapis z porady

- vyjadfuje se vécng, spravné a srozumitelné Zivotopis.
- samostatn¢ sestavi strukturovany zivotopis

- odliSuje spisovny a nespisovny projev Odborny text nebo navod k ¢innosti
- vhodné uZiva spisovné jazykovée prostfedky (terminy)
- pracuje s utvary vyuzivanymi V oboru (popis pracovniho postupu)

- formuluje hlavni mysSlenky textu Vytah, vypisky
- vytvorti vytah, vypisky, anotaci, osnovu, resumé Ziskavani informaci z textu
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Skolni vzdé€lavaci program: CiSnik, servirka

Délka a forma studia: t¥ileté denni studium
Stupeit vzdélani: stifedni vzdélani s vyuénim listem

Ko6d a nazev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kuchafr - ¢isnik

ek BUDEJOVICE Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2024 pro vSechny roéniky

- rozlisi umélecky text od neuméleckého, nalezne jevy, které Cini text uméleckym

- objasni rozdily mezi fikénim a redlnym svétem a popise, jakym zplisobem se realny text
promita do literarniho textu

- rozliSuje vyjadfovani v préze a ve verSich

- rozpozna zékladni druhy rymu a rytmu, interpretuje basnicky text

- vybira si v textu klicové informace a samostatné s nimi pracuje

- seznami se s kulturou jinych narodnosti v CR

- interpretuje text

- vysvétli vyznam daného autora

- vyhleda si potfebné informace k literatuie

- orientuje se v literarnich smérech

- vytvoii zékladni literarni zdnry

Cestopisy

Historické udalosti v literature svétové
Historické udalosti v literature ceské
Valky 20. stoleti v literature
Literatura faktu

Narodnostni kultura

- vyhledava informace a pracuje s nimi, nalezne knihovnu a popise jeji sluzby
- zjistuje informace z dostupnych zdroji

- seznami se s kulturnimi institucemi v CR a regionu a nékteré navstivi

- aktivné se podili na ochran€ uméleckych dé€l a kulturnich hodnot

Regionalni zajimavosti v kulture
Kulturni instituce
Ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

3. ro¢nik

- rozviji a obohacuje svou slovni zésobu
- vysvétli vyznam slova
- urci, jakym zpiisobem bylo slovo utvofeno

Slovni zasoba — obohacovani slovni zasoby,
tvoreni slov

- odlisi spisovny a nespisovny jazykovy projev
- sdé€luje své myslenky, dojmy a postoje
- odhaluje jazykové nedostatky a chyby

Rétoricka cvi€eni - dialog s hostem

- orientuje se ve vystavbé textu

- ovlada strukturu vétné stavby

- urci druhy vét v souvéti a druhy pomérti mezi vétami hlavnimi
- nahradi bézné slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

'Vétna stavba, vétné a jazykové rozbory
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ek BUDEJOVICE Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2024 pro vSechny roéniky
- odborng, jasné, piesné a vystizn¢ komunikuje ustné i pisemné Objednavka a reklamace
- vyuziva terminy ze zvoleného oboru
- pracuje s odbornym textem a S odbornymi terminy 'Vyklad, navod, popis
- rozpozna manipulativni komunikaci ve sdélovacich prostiedcich Publicistika
- zaujima kriticky postoj k predkladanym informacim Druhy a Zanry textu
- ma piehled o dennim tisku a tisku podle svych zajmu Informaticka vychova

- vyhleda potiebné informace podle klicovych slov
- seznami se s knihovnami, Casopisy, internetem

- vyuziva pravidel dialogu, zapojuje se do diskuze a ovlada zasady komunikace Druhy Feénickych projevi — diskuze, proslov

- vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

- prednese kratky projev Monolog, dialog

- rozpozna monologické a dialogické vyjadiovani, formalni a neformalni, pfimé a nepiimé

- seznami se s vyvojem ceského jazyka 'Vyvoj ceStiny

- dokaze mateisky jazyk zatadit mezi slovanské jazyky Postaveni CeStiny mezi ostatnimi evropskymi
jazyky

- dokaze vhodné upravit pisemny projev Graficka a formalni uprava pisemnych

- posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu projevi

- vystupuje spolecensky a spravné se vyjadiuje Spolecenska kultura

- vyjmenuje zakladni druhy uméni, dokaze je charakterizovat Druhy uméni

Estetické a funkéni normy
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Skolni vzd&lavaci program: Ci¥nik, servirka
Kod a nazev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kucha¥ - ¢isnik
Délka a forma studia: t¥ileté denni studium
Stupeit vzdélani: stifedni vzdélani s vyuénim listem

ek BUDEJOVICE Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2024 pro vSechny roéniky
UCEBNI OSNOVY
Nizev predmétu: ANGLICKY JAZYK — 1. cizi jazyk
Roc¢nik: l. 1. 1. Celkem
Pocet hodin: 2,5 2,5 2,5 75
POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Cilem pfedmétu Anglicky jazyk je:

- vybavit zaky schopnosti komunikovat v cizim jazyce ve standardnich situacich, se kterymi se mtze zak setkat v osobnim a pracovnim zivoté
- vychovat zaky ke kultivovanému jazykovému projevu

- rozsifit poznatky a povédomi zaku o anglicky mluvicich zemich, pfispét k rozsiteni jejich kulturniho rozhledu

- vést zaky ke schopnosti orientovat se Vv cizojazy¢nych informaénich zdrojich a préci s nimi, a to i prostiednictvim digitalnich technologii

Vysledky vzdélavani v oblasti citil, postojli a preferenci

Predmét Anglicky jazyk ma ptispét ke kultivaci zakid, ma pomahat formovat jejich postoje a hodnoty.
RozSifuje nejen jejich kulturni rozhled, ale vede je k chépani a respektovani tradic, zvykl a kulturnich hodnot jinych nérodi.

Charakteristika u¢iva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Vzdélavani a komunikace V cizim jazyce.

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na RVP ZV a sméfuje k osvojeni kvalitni trovné jazykovych znalosti a komunikacnich dovednosti, ktera
odpovida vystupni tirovni A2+ podle SERR pro jazyky. Rozsah produktivni slovni zasoby ¢ini piiblizné 320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho
obecné odborna a odborna terminologie tvoii nejméne 20% slovni zasoby za studium.

Vyuka pfedmétu souvisi s daldimi vieobecné vzdélavacimi predméty, jako je Cesky jazyk a literatura, odbornymi pfedméty Technologie,
Stolniceni, Zatizeni provozoven a odbornym vycvikem.

Cilem pfedmétu je osvojeni feCovych dovednosti s ndvaznosti na zdkladni vzdélani na Grovni A1+ podle SERR pro jazyky.

- Poslech: rozumi hlavnim mys$lenkam o béznych, osobnich i profesnich tématech, pokud jsou vysloveny spisovnym jazykem

Cteni: rozumi textiim, které obsahuji slovni zasobu uZivanou v kazdodennim Zivot& nebo vztahujici se k jeho praci

Ustni interakce: poradi si v situacich, které mohou nastat pfi cestovani do angl. mluvici zems, zapoji se do hovoru o tématech b&zného Zivota
Samostatny ustni projev: popise své zazitky, ptani, plany...

Pisemny projev: napise jednoduché véty o dobie znamych tématech
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ek BUDEJOVICE Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2024 pro vSechny roéniky

Pojeti vyuky

Zaci jsou vedeni ke schopnosti rozumét mluvenému i psanému anglickému slovu a pracovat tak s informacemi, které ziskaji. Vyzaduje se
aktivni pfistup, diskuze, prace s redlnymi Zivotnimi situacemi i vlastnimi zkuSenostmi (problémové uceni). Pii vyuce se krom¢ frontalniho
vyucovani klade diiraz na praci ve skupinach ¢i dvojicich a na samostatnou préci zaka.

Hodnoceni vysledkt zakt

Pti hodnoceni je kladen diraz na schopnost komunikovat, poslouchat a rozumét hovoru a reagovat na otazky. Tyto kompetence se hodnoti na
zakladé¢ rozhovoru s ucitelem nebo ve dvojici se spoluzakem. Uc¢itel hodnoti praci zaka v hodinach, pisemné zkouseni probiha formou dil¢ich
testll a pisemek a po dokonceni kazdé lekce nésleduje pisemnd prace, ve které se hodnoti znalost slovni zasoby, frazeologie a probiranych
gramatickych jevi.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priafezovych témat

Komunikativni kompetence: zdk se vyjadiuje v cizim jazyce v béznych Zivotnich situacich, vystupuje se zdsadami kultury projevu a
spolecenského chovéni, vhodné se prezentuje. Chape vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, je motivovan
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uéeni. Dosahne jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném
prostiedi. Dosahne jazykové zptsobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle své kvalifikace.

Personalni kompetence: posiluje se sebevédomi zaka pti komunikaci v cizim jazyce, zak pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly

Socialni kompetence: rozviji se schopnosti prace v kolektivu, zdk respektuje ndrodnostni odliSnosti a orientuje se v tradicich anglicky
mluvicich zemi

Digitalni kompetence: pouZiti prostfedkii informacnich technologii v rdmci odbornosti

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence \ Tematicky celek
1. ro¢nik
Z&k/zakyné: o
- pouzivé zékladni pojmy, pravidla pro tvorbu prezentaci, formatovani prezentace, vkladani | Digitalni technologie v jazyce
objektl bez animaci a bez casovani - Jednoducha prezentace
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Skolni vzd&lavaci program: Ci¥nik, servirka
Kod a nazev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kucha¥ - ¢isnik
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R Lo Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2024 pro viechny roéniky

- pozdravi, ptedstavi sebe a svou rodinu, kamarady

- sdéli, odkud pochazi Pozdravy a piedstaveni
- podekuje, omluvi se

- pohovoti o své osobé
- zepta se na zékladni osobni informace

“ o , 1 eznamovani
- uskuteéni jednoduchy telefonicky rozhovor S

- tekne a zepta se, kolik je hodin

- pojmenuje dny v tydnu a mésice v roce

- popise svijj vSedni den

- charakterizuje n¢kolik nejcastéjsich povolani
- vytvori sviij Zivotopis, ucastni se pohovoru

Svét prace

- promluvi o svych zdjmech a volnocasovych aktivitach
- popiSe, jak travi vikend a prazdniny

oy . o . Volny ¢a
- popiSe ro¢ni obdobi a sviij vztah k nim olny cas

- popise sviij domov a jeho vybaveni
- zepta se na cestu a popise ji

, . <o , o Bydleni
- poradi s hledanim urcitého mista turistim ydleni

- ovlada jednotné a mnozné ¢islo podstatnych jmen, urcité a neurcité cleny
- pouziva sloveso ,,to be“ a ,,to have*

- pojmenuje ¢islovky od 1 do 100

- tvofi pfitomny ¢as prosty v kladné, zdporné 1 tdzaci véte

- ovlada vazbu ,,there is*

- pouziva ukazovaci zdjmena

Gramatika

- popise kuchyni a kuchyniské vybaveni

- zn4 ndzvy nékterych potravin a napojii Odborny jazyk
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R Lo Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2024 pro viechny roéniky

- komunikuje s hostem v restauraci
- seznami se se stravovacimi navyky obyvatel anglicky mluvicich zemi
- pojmenuje stolni inventar

2. ro¢nik

- pouziva animace, ¢asovani, nastaveni pfechodu objektt a snimkd, prace se styly, Digitalni technologie v jazyce
- pokrocila prezentace

- pohovoii o tom, co umi a dokaze
- zepta se dalsi osoby, co umi

- zvladne telefonicky rozhovor

- pfevezme a zanechd vzkaz

Spolecenské znalosti a dovednosti

- vyjmenuje a charakterizuje vyznamné dny a svatky

- orientuje se v odlisnostech oslav Vanoc v Ceské republice a anglicky mluvicich zemich Oslavy a svatky v CR a anglicky mluvicich

- sestavi anglicky recept zemich
- vytvoti jednoduché vypravéni v minulém case ) _
- vypravi o zivoté slavného $éfkuchaie V minulosti

- vyjmenuje nejriznéjsi druhy surovin (ovoce a zelenina, mlé¢né vyrobky, maso atd.)
- zvladne nakoupit v obchod¢ s potravinami

- pohovoii o tom, co se ji v riznych ¢astech svéta

- zdvotile pozada o to, co potiebuje, nabidne pomoc

Jidlo a napoje

- porovna napfi. zivot ve mésté a na venkové, chozeni do kina a sledovani DVD, praci
kuchate a ¢iSnika a mnoh¢ dalsi Srovnavani
- udavd instrukce, koupi vstupenky

- pouziva zpusobové sloveso ,,can®

- ovlada minuly Cas prosty slovesa ,,to be*, pravidelnych sloves a n¢kterych neprav. sloves
- tvofii otazku a zapor v minulém case prostém Gramatika
- rozpozna pocitatelna a nepocitatelna podstatna jména a spravné je pouziva
- stupnuje pfidavna jména
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- pojmenuje nejraznéjsi suroviny
- sestavi jidelni listek

- sestavi pracovni postupy Odborny jazyk
- popise slavnostni tabuli

- charakterizuje typicka ¢eska, anglicka a americka jidla

3. ro¢nik

- popise prave probihajici d&je

- popise vzhled svij a svych spoluzakt
- nakoupi vV obchodé s oble¢enim Popis vzhledu a pocita
- popise své nalady a pocity

- popise kuchaisky a ¢iSnicky odév

- pohovoii o svych planech do budoucna

- pohovoii o prazdninach

- rozumi hlaseni na letisti a na nadrazi

- popise pocasi ve vSech rocnich obdobich
- udéla predpoveéd’ pocasi pro nejblizsi dny

Cestovani, plany do budoucna
Pocasi

- hovoii o vitaminech, typech diet, stravovacich navycich
- sestavi jidelni listek
- popiSe techniky pfipravy pokrmi

Péce o zdravi — zdrava a nezdrava strava
Recepty

- pouziva ptitomny ¢as priabéhovy

- ovlada vazbu ,,going to*

- klade zjistovaci otazky

- rozliSuje pridavna jména zakoncena na —ed a -ing

Gramatika

- popiSe jidla a pracovni postupy
- sestavi recept
- pojmenuje pracovni pozice v restauraci

~rosr

- doporuci jidlo hostim v restauraci

Odborny jazyk
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Skolni vzd&lavaci program: Ci¥nik, servirka
Kod a nazev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kucha¥ - ¢isnik
Délka a forma studia: t¥ileté denni studium
Stupeit vzdélani: stifedni vzdélani s vyuénim listem

ek BUDEJOVICE Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2024 pro vSechny roéniky
UCEBNI OSNOVY
Nazev predmétu: NEMECKY JAZYK - 1. cizi jazyk
Ro¢énik: l. 1. 1. Celkem
Pocet hodin: 2,5 2,5 2,5 75
POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Cilem predmétu Némecky jazyk je:

- rozvijet komunikativni kompetence zaka s ohledem na jejich budouci profesi

- osvojeni jazykovych kompetenci vedoucich k dorozumivani v béznych situacich osobniho i pracovniho zivota

osvojeni odborné slovni zasoby, a to i prostiednictvim digitalnich technologii

74k ziska rovnéz piehled o zakladnich geografickych, demografickych, hospodaiskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti véetné vybranych poznatki z oboru, a to v porovnani s realiemi matefské zemé a jazyka.

Vysledky vzdélavani v oblasti citil, postojli a preferenci

Predmét Némecky jazyk ma piispét ke kultivaci Zakl, ma pomahat formovat jejich postoje a hodnoty.
Rozsifuje nejen jejich kulturni rozhled, ale vede je k chapani a respektovani tradic, zvyku a kulturnich hodnot jinych narodi.

Charakteristika uéiva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na RVP ZV a sméfuje k osvojeni kvalitni urovné jazykovych znalosti a komunikacnich dovednosti, ktera

odpovida vystupni trovni A+ podle SERR pro jazyky. Rozsah produktivni slovni zasoby ¢ini ptiblizné 320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho

obecné odborna a odborna terminologie tvoii nejméne 20% slovni zasoby za studium.

Je vyudovan ve viech tfech roénicich. Vyuka pfedmétu souvisi s daldimi vieobecné vzdélavacimi predméty, jako je Cesky jazyk a literatura,

odbornymi predméty Technologie, Stolnic¢eni, Zatfizeni provozoven a odbornym vycvikem.

Cilem pfedmétu je osvojeni feCovych dovednosti s navaznosti na zakladni vzdélani na Grovni A1+ podle SERR pro jazyky.

- Poslech: zak rozumi pfimétenym souvislym projeviim rodilych mluv€ich pronaSenym ztetelné a spisovnym jazykem

- Cteni: zak &te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty véetné jednoduchych odbornych texti, orientuje se v textu a nalezne v ném
dualezité informace, vhodné pouziva piekladové a jiné slovniky, umi pielozit piiméfeny text
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Skolni vzd&lavaci program: Ci¥nik, servirka
Kod a nazev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kucha¥ - ¢isnik
s Délka a forma studia: tfileté denni studium
NA SKOLA Stupeit vzdélani: stifedni vzdélani s vyuénim listem

R Lo Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2024 pro viechny roéniky

- Ustni interakce: 74k reaguje komunikativng spravné v b&Znych Zivotnich situacich a poradi si i se situacemi, které mohou nastat pii praci
v kuchyni

- Pisemny projev: zak zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z vyslechnutého nebo piecteného textu, samostatné, popt. s pomoci
slovniku a jinych jazykovych pfirucek, zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho
dopisu, pozdravu a blahopiani, dodrzuje zakladni pravopisné normy

- Samostatny ustni projev: zak vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti, pouziva bézné gramatické prostiedky a vzorce v rdmci snadno
ptedvidatelnych situaci, fesi kazdodenni snadno ptedvidatelné feCové situace i1 jednoduché a typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

Odborny jazyk je integrovan do vyuky a do odborného vycviku, kompetence jsou dale rozvijeny pfi kontaktech mezi kolami v zahraniéi. Zaci

maji moznost ovérit si své jazykové schopnosti pii komunikaci s hosty, tj. s rodilymi mluv¢imi.

Pojeti vyuky

Zaci jsou vedeni ke schopnosti rozumét mluvenému i psanému anglickému slovu a pracovat tak s informacemi, které ziskaji. Vyzaduje se
aktivni pfistup, diskuze, prace s redlnymi zivotnimi situacemi i vlastnimi zkusenostmi (problémové uceni). Pii vyuce se kromé frontalniho
vyucCovani klade diiraz na praci ve skupinach ¢i dvojicich a na samostatnou praci zaka.

Hodnoceni vysledkt zakt

Pti hodnoceni je kladen diiraz na schopnost samostatného vyjadfovani, uroven jazykovych znalosti, praci s textem, ovladani odborné slovni
zasoby, je zohlediovan aktivni pfistup k vyuce ciziho jazyka.

Formy:

- Ustni zkouSeni (ovladani probrané slovni zasoby a gramatickych jevi)

- pisemné zkouSeni dil¢i (gramatické jevy, odborna slovni zasoba)

- pisemné zkouSeni souhrnné (po ukonceni lekce)

- vysledky skupinové a parové prace hodnoceny piedevs§im Ustné

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Z4k/zakyné prokaze troveii svych jazykovych a komunikativnich kompetenci v ramci tematickych okruht tykajicich se:

- mezilidskych vztahi (G¢astni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje)

- specifickych témat danych profesni orientaci zZakt (ma odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a dalSimu vzdélavani).

Chape vyhody znalosti cizich jazykG pro Zivotni 1 pracovni uplatnéni, je motivovan k prohlubovani svych jazykovych dovednosti
v celozivotnim uceni. Doséhne jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi. Dosdhne jazykové zplisobilosti
potiebné pro pracovni uplatnéni podle své kvalifikace.

Kompetence K feSeni problémii: bude schopen spolupracovat pii feseni problémd s jinymi lidmi.
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Skolni vzdé€lavaci program: CiSnik, servirka

Délka a forma studia: t¥ileté denni studium
Stupeit vzdélani: stifedni vzdélani s vyuénim listem

Ko6d a nazev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kuchafr - ¢isnik

EESKE BUDEJOVICE Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2024 pro vSechny roéniky

Digitalni kompetence: pouziti prostfedka informacnich technologii v ramci odbornosti
Priifezové téma: Obcan v demokratické spolecnosti

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematicky celek

1. ro¢nik

Zak/zakyné:
- pouziva zakladni pojmy, pravidla pro tvorbu prezentaci, formatovani prezentace, vkladani
objektll bez animaci a bez ¢asovani

Digitalni technologie v jazyce
- jednoducha prezentace

- predstavi sebe a svoji rodinu, ptatele

- pohovofi o tom, jak travi volny ¢as

- zepta se na cestu

- vysvétli, jak se dostane na urCité misto ve mésté
- vysvétli, kde bydli, kde se nachédzi budova skoly
- sezndmi ostatni se svym dennim programem

- vypravi, jak travi vikend

- objedna jidlo a napoj v restauraci

Osobni udaje, moje rodina
Volny ¢as a zabava
Orientace ve mésté

Denni program, kazdodenni Zivot

V restauraci

- vytvorfi vétu oznamovaci, tdzaci, rozkazovaci a zapornou
- pouziva zakladni ¢islovky

- pouziva spravné zakladni ¢asové tidaje

- pouziva spravné piedlozky se 3. padem, se 3. a 4. paddem

- hovofti s hostem a obslouzi ho Sluzby

- doporuci speciality

- vycasuje slaba, pomocna4, silna a zptisobova slovesa v pfitomném case

- vysklonuje podstatna jména, pfivlastiiovaci zajmena, osobni zdjmena Gramatika

- hovofi s hostem pfii objednavce
- rezervuje si telefonicky stil v restauraci

Odborna slovni zasoba a obraty ve styku
s hostem
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Skolni vzd&lavaci program: Ci¥nik, servirka
Kod a nazev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kucha¥ - ¢isnik
s Délka a forma studia: tfileté denni studium
v NA SKOLA Stupeit vzdélani: stifedni vzdélani s vyuénim listem

R Lo Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2024 pro viechny roéniky

- vyjmenuje jidla béhem dne, soucasti obéda
- vyjmenuje zdkladni druhy masa a urci, ktery pokrm se z daného masa pfipravi

2. roénik

Digitalni technologie v jazyce
- pouziva animace, Casovani, nastaveni piechodu objektti a snimkd, prace se styly - pokrocila prezentace

- pohovofi o pracovnim prostiedi Péce o zdravi
- diskutuje o zdravém a nezdravém zpusobu Zivota
- doporuci, co délat pro své zdravi

- diskutuje o béznych dennich nakupech Nakupovani

- doporuci, co koupit na ptipravu pohosténi

- pohovoii o méste, o pamatkach, pramyslu, okoli a dal$ich zajimavostech Ceské Budéjovice

- doporuci restauraci, hotel ve mésté

- vyjmenuje speciality némecké a rakouské kuchyné Zvlastnosti némecké a rakouské kuchyné
- porovna tyto kuchyné s kuchyni ¢eskou

- se sezndmi s mapou Némecka, vyhleda hlavni mésto, pohofi, mofe ap. Némecko

- pohovofi, jak travi prazdniny, kam by chtél/a cestovat a pro¢ Cestovani, prazdniny

- pouziva spravné predlozky se 4. padem

- vytvoii souvéti soufadné a pouzije spravné spojky Gramatika

- Casuje slovesa s odlucitelnymi 1 neodlucitelnymi predponami

- pouziva spravné podst. jména ve vyrazech mnozstvi, miry a hmotnosti
- sklofluje spravné piidavna jména

- vytvoii perfektum slabych sloves a préteritum slovesa sein

- Casuje zvratna slovesa

- pracuje spravné se zdkladnimi zemé€pisnymi nazvy

- vytvorfi budouci cas sloves

- popiSe praci kuchate/kucharky

- vyjmenuje zdkladni druhy zeleniny a ovoce Odborna slovni zasoba a obraty ve styku s
- vysvétli némecky mluvicimu hostovi cestu na ur¢ené misto ve mésté hostem
- popise dany pokrm
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Skolni vzd&lavaci program: Ci¥nik, servirka
Kéd a ndzev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kuchai - ¢iSnik
Délka a forma studia: tFileté denni studium
Stupeit vzdélani: stifedni vzdélani s vyuénim listem
EESKE BUDEJOVICE Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2024 pro vSechny roéniky

- vyjmenuje zékladni druhy ryb, vnitinosti, polévek, ptiloh
- prelozi a sestavi jednoduchy recept
- vyjmenuje zafizeni kuchyné

3. ro¢nik

- pohovofi o své dosavadni Skolni dochdzce, vytvoti strukturovany zivotopis Vzdélani, Zivotopis
- reaguje pisemn¢ na nabidku pracovniho mista Prace a zaméstnani
- se sezndmi s nejznamé&j$imi pamatkami Vidné a zakladnimi informacemi o Rakousku Viden, Rakousko

- vyjmenuje rakouské speciality

- vyjmenuje speciality ¢eské kuchyné a popise je Ceska kuchyné

- vyhledava a sdéli zakladni informace o Ceské republice, vyjmenuje nejznaméjsi Ceska republika

pamétihodnosti, propoji téma s poznatky z oblasti gastronomie

- pouziva trpny rod v piitomném Case (obzvlasté v receptech)
- pouziva perfektum nejfrekventovanéjSich silnych sloves Gramatika
- vytvoii souvéti podiadné a pouzije spravné spojky

- stupilyje ptislovce a ptidavna jména

- vytvofi préteritum slabych, zptisobovych a pomocnych sloves
- vyjadii podminovaci zpusob vybranych sloves

- pouziva fadové Cislovky

- vyjmenuje zakladni pfisady a druhy koteni, dezerta a mou¢niky Odborna slovni zasoba, obraty ve styku s
- pouziva odbornou slovni zdsobu pii popisu ptipravy jidel hostem

- vyjmenuje kuchynské nacini a vybaveni

- vyjmenuje druhy népojii

- sestavi jidelni a napojovy listek

- sestavi menu pro danou pfilezitost a popiSe dané pokrmy a népoje
- vyjmenuje zékladni druhy zvéfiny
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Skolni vzd&lavaci program: Ci¥nik, servirka
Kod a nazev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kucha¥ - ¢isnik
Délka a forma studia: t¥ileté denni studium
Stupeit vzdélani: stifedni vzdélani s vyuénim listem

ek BUDEJOVICE Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2024 pro vSechny roéniky
UCEBNI OSNOVY
Nazev predmétu: ANGLICKY JAZYK - 2. cizi jazyk
Ro¢nik: l. 1. 1. Celkem
Pocet hodin: 1 1 0,5 2,5
POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Vzdélavani v dal$im cizim jazyce ma navazovat na RVP ZV a ma rozSifovat osvojené jazykové znalosti a dovednosti. Pokud 74k navazuje na
vyucovany cizi jazyk ze zdkladniho vzdélavani, mél by jako absolvent oboru dosdhnout v dal§im cizim jazyce minimalni jazykové trovné Al+.
Pokud se zak nabizeny cizi jazyk v pfedchozim vzdélavani neucil a zacne se s novym cizim jazykem seznamovat jako uplny zacate¢nik, mél by
na konci vzdelavani dosdéhnout minimalni trovné Al.

Cilem pfedmétu Anglicky jazyk je:

- vybavit Zaky schopnosti komunikovat v cizim jazyce ve standardnich situacich, se kterymi se mize Zék setkat v osobnim a pracovnim zivoté

- vychovat zaky ke kultivovanému jazykovému projevu

- roz8ifit poznatky a povédomi zakl o anglicky mluvicich zemich, pfispét k rozSifeni jejich kulturniho rozhledu a vést je k chapani a
respektovani kulturnich hodnot, tradic a zvykt jinych narodi

- vést zaky ke schopnosti orientovat se v cizojazy€nych informacnich zdrojich a praci s nimi, a to i prostfednictvim digitalnich technologii

Vysledky vzdélavani v oblasti citili, postoju a preferenci

Predmét Anglicky jazyk ma pfispét ke kultivaci zakid, ma pomahat formovat jejich postoje a hodnoty.
RozSifuje nejen jejich kulturni rozhled, ale vede je k chépani a respektovani tradic, zvykt a kulturnich hodnot jinych narodi.

Charakteristika uéiva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Vzdélavani a komunikace v dal§im cizim jazyce. Je vyuCovan ve vSech tiech ro¢nicich.
Vyuka predmétu souvisi s dal§imi vieobecn& vzd&lavacimi predméty, jako je Cesky jazyk a literatura, prvni cizi jazyk, odbornymi predméty
Technologie, Stolni¢eni, Zatizeni provozoven a odbornym vycvikem.

Cilem pfedmétu je osvojeni feCovych dovednosti na arovni A1/Al+ podle SERR pro jazyky.

- Poslech: Zak rozumi hlavnim myslenkdm o béznych, osobnich 1 profesnich tématech, pokud jsou vysloveny spisovnym jazykem

- Cteni: rozumi textiim, které obsahuiji slovni zasobu uzivanou v kazdodennim Zivoté nebo vztahujici se k jeho préaci
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Skolni vzd&lavaci program: Ci¥nik, servirka
Kéd a ndzev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kuchai - ¢iSnik
Délka a forma studia: tFileté denni studium
Stupeit vzdélani: stifedni vzdélani s vyuénim listem
ek BUDEJOVICE Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2024 pro vSechny roéniky

- Ustni interakce: poradi si v situacich, které mohou nastat pii cestovani do anglicky mluvici zem&, zapoji se do hovoru o tématech b&zného
zivota

- Samostatny Ustni projev: popise své zazitky, prani, plany...

- Pisemny projev: napiSe jednoduché véty o dobte zndmych tématech

Pojeti vyuky

Z4ci jsou vedeni ke schopnosti rozumét mluvenému i psanému anglickému slovu a pracovat tak s informacemi, které ziskaji. Vyzaduje se
aktivni ptistup, diskuze, prace s redlnymi zivotnimi situacemi i vlastnimi zkuSenostmi (problémové uceni). Pfi vyuce se kromé frontalniho
vyucovani klade diiraz na praci ve skupinach ¢i dvojicich a na samostatnou praci zaka.

Hodnoceni vysledki zaki

Pti hodnoceni klademe diraz na schopnost komunikovat, poslouchat a rozumét hovoru a reagovat na otazky. Tyto kompetence se hodnoti na
zaklad¢ rozhovoru s ucitelem nebo ve dvojici se spoluzadkem. Ucitel hodnoti praci zakt v hodinach, pisemné zkouSeni probiha formou dil¢ich
testll a pisemek a po dokonceni kazdé lekce nésleduje pisemnd prace, ve které¢ se hodnoti znalost slovni zasoby, frazeologie a probiranych
gramatickych jevi.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Komunikativni kompetence: zidk se vyjadfuje v cizim jazyce v béznych Zivotnich situacich, vystupuje se zdsadami kultury projevu a
spolecenského chovani, vhodné se prezentuje

Personalni kompetence: posiluje se sebevédomi zaka pii komunikaci v cizim jazyce

Socialni kompetence: rozvijeni schopnosti prace v kolektivu, respektovani narodnostnich odlisnosti a orientace v tradicich anglicky mluvicich
zemi.

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence \ Tematicky celek
1. roénik
Z4k/zakyns:
- pozdravi, pfedstavi sebe a svou rodinu, kamarady Pozdravy a predstaveni
- sdéli, odkud pochazi
- podékuje, omluvi se
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Skolni vzd&lavaci program: Ci¥nik, servirka
Kod a nazev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kucha¥ - ¢isnik
s Délka a forma studia: tfileté denni studium
v NA SKOLA Stupeit vzdélani: stifedni vzdélani s vyuénim listem

R Lo Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2024 pro viechny roéniky

pohovofii o své osobé
zepta se na zakladni osobni informace
uskute¢ni jednoduchy telefonicky rozhovor

Seznamovani

fekne a zepta se, kolik je hodin

pojmenuje dny v tydnu a mésice v roce
popise svij vSedni den

charakterizuje né€kolik nej€astéjSich povolani
vytvoti zivotopis, ucastni se pohovoru

Svét prace

ovlada jednotné a mnozné ¢islo podstatnych jmen, urcité a neurcité cleny

pouziva sloveso ,,to be“ a ,,to have* Gramatika
pojmenuje ¢islovky od 1 do 100

tvoti ptitomny ¢as prosty v kladné, zdporné i tdzaci vété

popiSe kuchyni a kuchyiiské vybaveni

zna nazvy nékterych jidel népoji Odborny jazyk

pojmenuje stolni inventaf
seznami se se stravovacimi ndvyky obyvatel anglicky mluvicich zemi

2. ro¢nik

promluvi o svych zadjmech a volnocasovych aktivitach
popise, jak travi vikend a prazdniny

Volny ¢as

popiSe svlij domov a jeho vybaveni
zepta se na cestu a popise ji

Bydleni

pohovofi o tom, co umi a dokdze
pfevezme a zanecha vzkaz
zvladne telefonicky rozhovor

Spole¢enské znalosti a dovednosti

pouziva vazbu ,there is, there are*

pouziva ukazovaci zajmena Gramatika
pouziva zptisobové sloveso ,,can®

pojmenuje nejriznéjsi suroviny

sestavi jednoduché pracovni postupy Odborny jazyk
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Skolni vzd&lavaci program: Ci¥nik, servirka
Kéd a ndzev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kuchai - ¢iSnik
Délka a forma studia: tFileté denni studium
Stupeit vzdélani: stifedni vzdélani s vyuénim listem
EESKE BUDEJOVICE Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2024 pro vSechny roéniky

- vyjmenuje typicka anglicka a americka jidla
- komunikuje s hostem v restauraci

3. ro¢nik

- vyjmenuje nejriiznéjsi druhy surovin (ovoce a zelenina, mlé¢né vyrobky, maso atd.)
- zvladne nakoupit v obchodé¢ s potravinami Jidlo a napoje
- pohovoii o tom, co se ji v riznych ¢astech svéta
- zdvotile pozada o to, co potiebuje

- nabidne pomoc

- sestavi jednoduchy recept na pokrm ¢eské i zahrani¢ni kuchyné Stravovaci navyky, péce o zdravi
- popise zdravou a nezdravou stravu

- rozumi otazkdm v ¢ase minulém i budoucim, i kdyz na né jest¢ mize odpovidat v Case
ptitomném Gramatika
- rozpozna pocitatelna a nepocitatelna podstatnd jména a spravné je pouziva

- popise jidla a pracovni postupy
- sestavi recept Odborny jazyk

~rosr

- doporuci jidlo hostiim v restauraci
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Skolni vzd&lavaci program: Ci¥nik, servirka
Kéd a ndzev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kuchai - ¢iSnik
Délka a forma studia: tFileté denni studium
‘ Stupeit vzdélani: stifedni vzdélani s vyuénim listem
ek BUDEJOVICE Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2024 pro vSechny roéniky

UCEBNI OSNOVY
Nazev pfedmétu: NEMECKY JAZYK - 2. cizi jazyk
Roénik: l. 1. 1. Celkem
Pocet hodin: 1 1 0,5 2,5
POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Vzdélavani v dal$im cizim jazyce ma navazovat na RVP ZV a ma rozSifovat osvojené jazykové znalosti a dovednosti. Pokud zdk navazuje na

vyucovany cizi jazyk ze zdkladniho vzdélavani, mél by jako absolvent oboru dosdhnout v dal§im cizim jazyce minimalni jazykové trovné Al+.

Pokud se zak nabizeny cizi jazyk v pfedchozim vzdélavani neucil a zacne se s novym cizim jazykem seznamovat jako uplny zacatecnik, mél by

na konci vzdélavani dosdhnout minimalni irovné Al.

Cilem predmétu Némecky jazyk je:

- vybavit zaky schopnosti komunikovat v cizim jazyce ve standardnich situacich, se kterymi se Zdk miiZze setkat v béZném osobnim a
pracovnim Zivoté

- vychovat Zaky ke kultivovanému jazykovému projevu

- rozsifit poznatky a povédomi zaki o némecky mluvicich zemich, pfispét k rozsifeni jejich kulturniho rozhledu a vést je k chapani a
respektovani kulturnich hodnot, tradic a zvyk jinych narodi, a to 1 prostfednictvim digitalnich technologii

- vest zaky ke schopnosti orientovat se v cizojazy¢nych informacnich zdrojich a préci s nimi

Vysledky vzdélavani v oblasti citil, postojli a preferenci

Predmét Némecky jazyk ma ptispét ke kultivaci zakd, ma pomahat formovat jejich postoje a hodnoty.
Roz3ifuje nejen jejich kulturni rozhled, ale vede je k chépani a respektovani tradic, zvykl a kulturnich hodnot jinych nérodi.

Charakteristika uéiva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Vzdélavani a komunikace v dal$im cizim jazyce.

Je vyucovan ve vsech tfech roénicich. Vyuka pfedmétu souvisi s dal§imi vieobecn& vzdélavacimi predméty, jako je Cesky jazyk a literatura,
prvni cizi jazyk, odbornymi pfedméty Technologie, Stolni¢eni, Zatizeni provozoven a odbornym vycvikem.

Cilem pfedmétu je osvojeni fecovych dovednosti na urovni A1/A1+ podle SERR pro jazyky.

- Poslech: Zak rozumi hlavnim mysSlenkam o b&éZnych osobnich i profesnich tématech, pokud jsou vysloveny spisovnym jazykem
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- Cteni: 74k &te s porozuménim jednoduché texty, navody a napisy a orientuje se v textu, ktery obsahuje slovni zasobu uZivanou v kazdodennim
zivote nebo vztahujici se k jeho praci, pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé

- Ustni interakce: Zak rozumi jednoduchym pokyntim a sdélenim, reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni pokyny, je-li vyzvan, zapoji
se do konverzace rodilych mluv¢ich (zéakaznikti) a poskytne jim pozadované informace nebo tdaje, pokud zakaznici hovoii zfetelné a pomaleji,
pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu Ci sd€leni, o zpomaleni tempa teci, oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu nebo
produkt, zepta se na spokojenost zdkaznika, omluvi se zdkaznikovi za nedostatek nebo chybu

- Samostatny Ustni projev: zak sdéli ustné zékladni osobni tdaje a jednoduché informace pracovniho charakteru, vyslovuje co nejbliZe pfirozené
vyslovnosti, pouziva slovni zdsobu véetné¢ vybrané frazeologie v rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruhti a vybranou
miniméalni odbornou slovni zadsobu ze svého oboru, pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

- Pisemny projev: zak poznamena si zakladni body jednoduchého sdé€leni a zprostiedkuje predani informaci e-mailem nebo ustn€, vyplni
pisemné formulaf, zpracuje si na pocitaci svilj zivotopis k pracovnimu pohovoru, pfijme a zapiSe objednavku, pfeda jednoduchy telefonicky
vzkaz, napiSe jednoduché véty o dobfe znamych tématech, uplatiiuje osvojené zakladni pravopisné normy

Pojeti vyuky

Z4ci jsou vedeni ke schopnosti rozumét mluvenému i psanému anglickému slovu a pracovat tak s informacemi, které ziskaji. Vyzaduje se
aktivni ptistup, diskuze, prace s redlnymi Zivotnimi situacemi i vlastnimi zkuSenostmi (problémové uceni). Pfi vyuce se kromé frontalniho
vyucovani klade diiraz na praci ve skupinach ¢i dvojicich a na samostatnou praci zaka.

Hodnoceni vysledka zakt

Pti hodnoceni je kladen diraz na schopnost samostatného vyjadiovani, uroven jazykovych znalosti, praci s textem, ovladani odborné slovni
zasoby, je zohlediiovan aktivni ptistup k vyuce ciziho jazyka.

Metody:

- ustni zkouSeni (ovladani probrané slovni zasoby a gramatickych jevil)

- pisemné zkouSeni dil¢i (gramatické jevy, odborna slovni zasoba)

- pisemné zkouSeni souhrnné (po ukonceni lekce)

- vysledky skupinové a parové prace hodnoceny piedevsim ustné.

Ptinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a prifezovych témat

Komunikativni kompetence: zidk se vyjadfuje V cizim jazyce v béznych Zivotnich situacich, vystupuje se zdsadami kultury projevu a
spolecenského chovani, vhodné se prezentuje

Personalni kompetence: posiluje se sebevédomi zaka pti komunikaci v cizim jazyce, zak si stanovuje cile a priority podle svych osobnich
schopnosti
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Socialni kompetence: rozviji se schopnosti prace v kolektivu, zdk respektuje narodnostni odliSnosti a orientuje se v tradicich némecky
mluvicich zemi

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence \ Tematicky celek
1. ro¢nik
Z&k/zakyné
- predstavi sebe a svoji rodinu, ptatele Osobni udaje a Zivotopis
- vyplni strukturovany zivotopis
- popise dim, byt, ve kterém bydli Dim a domov
- popise vybaveni bytu
- pohovoii o0 moZnostech traveni volného €asu, uvede rizné druhy konicka Volny ¢as a zdbava
- vypravi o svych zdjmech
- uvede moznosti trdveni dovolené, ubytovani, stravovani Cestovani
- vypravi o rodinné dovolené
- vyjmenuje nazvy jidel a napoji Jidlo a napoje

- pohovofi o svych stravovacich navycich

- vytvoti jednoduchy jidelni listek

- vycasuje slaba slovesa

- vysklofiuje podstatna jména

- vytvofii vétu oznamovaci, tdzaci, rozkazovaci a zapornou
- pouziva zékladni ¢islovky

- vycasuje slaba slovesa
- vysklofiuje podstatna jména Gramatika
- vytvofi vétu oznamovaci, tazaci, rozkazovaci a zapornou
- pouziva zékladni ¢islovky
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- osvoji si zakladni terminologii z oblasti gastronomie

objedna jidlo a napoj v restauraci

hovofti s hostem

doporuci speciality

vyfidi telefonickou rezervaci v restauraci

Odborna slovni zasoba a obraty ve styku s
hostem

2. roénik

popiSe kuchyni a kuchyiiské vybaveni
komunikuje s hostem v restauraci

seznami ostatni se svym dennim programem
popise, jak travi vikend

vyjmenuje ¢asti lidského téla a bézné nemoci
popise navstévu lékare

pohovoti o zdsadach zdravého Zivotniho stylu
diskutuje o béznych dennich nakupech

vede rozhovor v obchodé

vyhledava a sdéli zakladni informace o Ceské republice, vyjmenuje nejznamé;jsi
pamétihodnosti

vyjmenuje speciality ¢eské kuchyné a popise je

Sluzby v gastronomii
KaZdodenni Zivot

Péce o zdravi

Nakupovani

Ceska republika

pouziva spravné predlozky se 3. padem, se 4. padem, se 3. a se 4. padem
pouziva spravné pfivlastiiovaci zajmena
vysklofiuje podstatnd jména v mnozném Cisle

Gramatika

vyjmenuje jidla béhem dne, soucésti obéda
vyjmenuje zakladni druhy zeleniny a ovoce
popiSe pracovni obleceni

Odborna slovni zasoba a obraty ve styku s
hostem

3. ro¢nik

popise svou Skolu, skladbu predmétt, rozvrh hodin
pohovoti o své dosavadni Skolni dochazce
vytvoii na pocitaci strukturovany Zivotopis

Vzdélavani

Prace a zaméstnani

47




Skolni vzd&lavaci program: Ci¥nik, servirka
Kod a nazev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kucha¥ - ¢isnik
siflaseiisny Délka a forma studia: tfileté denni studium
AVYSS] ODBORNA SKOLA Stupent vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem

R Lo Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2024 pro viechny roéniky

- pohovoii o své profesi
- uvede zakladni udaje o Némecku, Rakousku a Svycarsku Némecky mluvici zemé
- informuje o svych zkuSenostech z navstévy zemé

- vysvétli zdkladni specifika némecké a rakouské kuchyné

- pouziva perfektum nejfrekventovanéjsich sloves
- pouziva préteritum pomocnych a zpusobovych sloves Gramatika
- Casuyje slovesa s odlucitelnymi i neodlucitelnymi pfedponami

- pielozZi jednoduchy recept, napiSe recept daného pokrmu Odborna slovni zasoba a obraty ve styku s
- vyjmenuje zakladni piisady a druhy kofeni, masa a ptiloh hostem
- hovofi s hostem
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UCEBNI OSNOVY
Nazev pfedmétu: ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED
Ro¢énik: l. 1. 1. Celkem
Pocet hodin: 1 1 1 3
POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Cilem pfedmétu je:

- pomoci zakim orientovat se V osobnim zivot€ a v Zivoté ve spolecnosti

- pochopit souvislosti mezi historii a soucasnosti, jednat v souladu s principy demokracie

- jednat samostatné a zodpovédné, 1épe poznavat sam sebe a prostiedi

- umét konstruktivné fesit problémy, umét vést dialog

- ziskané informace vyuzit k dalSimu vzdélavani, rozvijet védomi evropské identity a vs§tépovat zdkiim hodnoty humanismu
- osvojit si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Vysledky vzdélavani v oblasti citili, postoji a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby zaci:
- mé&li vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni
- jednali odpovédné a piijimali odpovédnost za své jednani
- vazili si demokracie a svobody a usilovali o jeji zachovani, hledali hranice mezi osobni svobodou a odpovédnosti
- byli tolerantni, solidarni, schopni angazovat se pro vefejny zdjem, neméli pfedsudky ve vztahu k jinym lidem, k ndboZenstvim a k
socialnimu zafazeni
- nenechali sebou manipulovat, vytvofili si vlastni usudek
- vazili si zivota, zdravi, materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je zachovat pro piisti generace

Charakteristika uéiva

Vyucovaci predmét Zaklady spoleCenskych véd je integrovanym vyucovacim predmétem. Vychazi z obsahového okruhu RVP
Spolecenskovédni vzdélavani. Seznamuje Zaky se spolecenskymi, ekonomickymi, politickymi a kulturnimi strankami Zivota spolecnosti.
Seznamuje zaky s etickymi, filosofickymi a psychologickymi aspekty Zivota jedince a zivota spolecnosti. Predmét zéklady spolecenskych véd
ma informativni, vychovny a formativni charakter.
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Obsahové vychazi ztémat: Clovék jako jedinec, Clovék v lidském spoleGenstvi, Stat a pravo a z prifezovych témat: Soudoby svét,
Environmentalni vychova. Navazuje na pfedméty Cesky jazyk a literatura, cizi jazyky, spolecenskou vychovu, odborné predméty.

Predm¢ét umoziuje porozumét celku a pochopit souvislosti. Vede zaka k mravni odpovédnosti a jeho zaclenéni do spole¢nosti. Umoziiuje mu
1épe pochopit sam sebe. Diiraz je kladen na schopnost shromazd’ovat informace, kriticky je posuzovat, utvofit si vlastni nazor, umét ho obhajit.
Umét naslouchat druhym a tolerovat jejich ndzory. Piipravuje zaky nejen na prakticky zivot, ale i na dalsi teoretické vzdélavani.

Pojeti vyuky

Expozi¢ni metody (motivaéni vypravéni, skupinova diskuse).
Metody osvojovani — slovni projev (vyklad, vysvétleni, diskuse), prace s odbornym textem (studium odborné literatury, vyhledavani informaci).
Fixa¢ni metody — ustni, pisemné opakovani u¢iva, procvi¢ovani

Hodnoceni vysledkt zakt

Uroveti ziskanych dovednosti zékii je hodnocena podle klasif. ¥adu §koly. Provéfovéani znalosti je provadéno jak pisemnou, tak Gistni formou.
Zaci jsou hodnoceni za: hloubku porozuméni spolecenskych jevl, schopnosti se vyjadrfit, diskutovat o tématu, snahu minimalizovat své chyby,
schopnost uplatiiovat mezipiedmétové vztahy, zajem o predmét, aktivitu v hodinach (dotazy, v€asné plnéni zadanych tikoll).

Ptinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a prifezovych témat

Kompetence k uéeni a k FeSeni problémi: mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, vyhledavat a tfidit informace, kriticky je hodnotit, umét
fesit problémy a posuzovat je z riznych stranek, vyuzit informaci k zlepSeni mezilidskych vztahti, uznavat hodnotu zivota.

Kompetence ob¢anské: uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluzodpovédnost pii zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.
Uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych, zajimat se aktivn€ o
spoleCenské déni u nas i ve svété, uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat minulost i soucasnost ve svétovém kontextu. Dodrzovat
zakony, pfispivat k uplatiovani hodnot demokracie.

Kompetence komunikativni: jasn€ a srozumitelné se vyjadfovat, umét formulovat své ndzory a postoje, respektovat nazory druhych, umét vést
dialog.

Digitalni kompetence: pouziti prostfedkll informac¢nich technologii v rdmci odbornosti.

Priufezové téma: Obcan v demokratické spolecnosti: osvojovat si poznatky z oblasti psychologie, sociologie, prava, politologie, filosofie,
chapat zakladni principy fungovani spolecnosti, chapat principy demokracie a umét jednat v souladu s témito hodnotami, poznat nase kulturni
tradice a historické dédictvi a citit potiebu je chranit, vystupovat kriticky k projeviim xenofobie a jakékoli diskriminaci ¢lovéka, poznavat sam
sebe, formovat vnitini postoje, jednat samostatné, uvédoméle a zodpovédné€, nachazet zpisoby, jak vyuzit znalosti ze Skoly pro dalsi rozvoj,
chapat environmentalni problémy i svoji zodpoveédnost za jejich feSeni.
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ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2024 pro vSechny roéniky

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematicky celek

1. ro¢nik

popise na zéklad¢ pozorovani lidi kolem sebe a informaci z médii, jak jsou lidé v soucasné
ceské spolecnosti rozvrstveni z hlediska narodnosti, nabozenstvi a socialniho postaveni;
vysvétli, pro¢ sam sebe piitazuje Kk uréitému etniku (narodu...)

dovede aplikovat zasady slusného chovani v béznych zivotnich situacich; uvede piiklady
sousedské pomoci a spoluprace, lasky, pratelstvi a dal§ich hodnot

uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z jeho role v roding, ve $kole, na
pracovisti

dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet Zivotnich nékladii

na konkrétnich pfikladech vysvétli, z ¢eho mize vzniknout napéti nebo konflikt mezi
prislusniky vétsinové spolecnosti a ptislusnikem nékteré z mensin

vysvétli na ptikladech osudi lidi (napf. civilistd, zajatct, Zidd, Romd, piisluinik odboje),
jak si nacisté pocinali na okupovanych tzemich

uvede konkrétni piiklady ochrany mensin v demokratické spolecnosti

je schopen rozeznat zcela ziejmé konkrétni piiklady ovliviiovani vefejnosti (napi. v
médiich, v reklamé, jednotlivymi politiky)

na zakladé€ pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z médii uvede ptiklady porusovani
rovnosti muzi a zen

popise specifika ndkterych nabozenstvi, k nimz se hlasi obyvatelé¢ CR a Evropy

vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré nabozenské sekty a ndbozenska
nesnasenlivost

Clovék v lidském spole¢enstvi

lidska spolecnost a spolecenské skupiny
soucasna Ceska spolecnost, jeji vrstvy
odpovédnost, slusnost, optimismus a
dobry vztah k lidem jako zaklad
demokratického souziti v roding i v §irsi
komunité

socialni nerovnost a chudoba v soucasné
spole¢nosti

hospodareni jednotlivce a rodiny; feSeni
krizovych finan¢nich situaci, socialni
zajisténi obcant

rasy, narody a narodnosti; vétSina

a mensiny ve spole¢nosti — klady
vzajemného obohacovani a problémy
multikulturniho souziti

genocida v dob¢ druhé svétové valky,
jmenovité Zidt, Romi, Slovant a
politickych odpirci;

migrace v souc¢asném svéte, migranti,
azylanti

postaveni muzl a zen v rodin¢ a ve
spolec¢nosti

vira a ateismus, naboZenstvi a cirkve,
nabozenska hnuti a sekty, ndbozensky
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fundamentalismus
Kultura
- kulturni instituce v CR a v regionu
- orientuje se v nabidce kulturnich instituci - kultura nérodnosti na nasem tzemi
- porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem tizemi - spolecenska kultura — principy a normy
- popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci - kulturniho chovéni, spolecenska vychova
- kultura bydleni, odivani
- lidové uméni a uzité tvorba
- estetické a funk¢ni normy pfi tvorbé
a vyrob& piedmeéta pouzivanych v bézném
zivoté
- ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
- funkce reklamy a propagacnich
prostiedku a jejich vliv na zivotni styl
2. rocnik
Clovék jako ob¢an
- uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena v €eskych zakonech, vCetné prav déti, - lidska prava, jejich obhajovani a mozné
popiSe, kam se obratit, kdyz jsou lidska prava ohrozena zneuzivani, vefejny ochrance prav, prava
- uvede ptiklady jednani, které ohrozuje demokracii (sobectvi, korupce, kriminalita, nésili) deti
- vysvétli, pro¢ je tieba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v médiich (medialni obsahy) pfijimat - svobodny pfistup k informacim; média
kriticky (tisk, televize, rozhlas, internet), funkce
- uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dnesni doby prospésny demokraticky stat a jaké ma obcan ke médii, kriticky pfistup k médiim,
svému statu a ostatnim lidem povinnosti - média jako zdroj zadbavy a pouceni
- uvede nejvyznamngjsi Ceské politické strany, vysvétli, pro¢ se uskuteciuji svobodné volby | - stat a jeho funkce, ustava a politicky
a pro€ se jich maji lidé zacastnit; popiSe, podle ceho se miize obCan orientovat, kdyz systém CR, struktura vefejné spravy
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zvazuje nabidku politickych stran

uvede piiklady extremismu, napf. na zakladé medialniho zpravodajstvi nebo pozorovanim
jednani lidi kolem sebe

vysvétli, proc€ jsou extremistické nazory a jednani nebezpecné

uvede konkrétni piiklad pozitivni obCanské angazovanosti

uvede zakladni zasady a principy, na nichZ je zaloZena demokracie

dovede debatovat o zcela jednozna¢ném a medialné znamém poruseni principt nebo zasad
demokracie

v konkrétnich ptikladech ze Zivota rozlisi pozitivni jednani (tj. jednani, které je v souladu s
obcanskymi ctnostmi) od Spatného/nedemokratického jednani

objasni, jak se maji fesit konflikty mezi vrstevniky a zaky, co se rozumi Sikanou a
vandalismem a jaké maji tyto jevy dasledky

popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a notafstvi

uvede, kdy je ¢loveék zptisobily k pravnim tikontim a ma trestni odpovédnost

dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby

dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v praktickém zivoté (napt. o koupi zbozi, cestovnim
zéjezdu, pojisténi) zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava

vysvétli prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli; dovede v této oblasti prava
vyhledat informace a pomoc pfi feSeni konkrétniho problému

dovede aplikovat postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem nebo obé&ti kriminalniho
jednéni (Sikana, lichva, nasili, vydirani...)

obecni a krajska samosprava

politika, politické strany, volby, pravo
volit

politicky radikalismus a extremismus,
aktualni Ceska extremistickd scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus
obcanska spole¢nost, ob¢anské ctnosti
potiebné pro demokracii a multikulturni
souziti;

zakladni hodnoty a principy demokracie

Clovék a pravo

pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni
ochrana ob¢anu, pravni vztahy

soustava soudt v CR; pravnicka povolani
(notafi, advokati, soudcove)

pravo a mravni odpoveédnost v bézném
zivotg; vlastnictvi; smlouvy; odpovédnost
za Skodu

manzelé a partnefi; déti v roding, domaci
nasili

trestni pravo: trestni odpoveédnost, tresty a
ochranna opatfeni, organy ¢inné v
trestnim fizeni (policie, statni
zastupitelstvi, vySetiovatel, soud),
kriminalita pAchand na mladistvych a na
détech; kriminalita pachana mladistvymi

53




Skolni vzd&lavaci program: Ci¥nik, servirka
Kod a nazev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kucha¥ - ¢isnik
Délka a forma studia: t¥ileté denni studium
Stupeit vzdélani: stifedni vzdélani s vyuénim listem

ek BUDEJOVICE Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2024 pro vSechny roéniky
3. roénik
- dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy popise jeji polohu a vyjmenuje Ceska republika, Evropa a svét
sousedni staty - soucasny svét: bohaté a chudé zemé,
- popise statni symboly velmoci; ohniska napéti v soudobém svété
- vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR patii a jaké z toho plynou zavazky - CR ajeji sousedé
- Ceské statni a ndrodni symboly
- globalizace, globalni problémy
Clovék a hospodaistvi
- Vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi - trh ajeho fungovani (zbozi, nabidka,
- dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat ptipadného zaméstnavatele a uirad prace, poptéavka, cena)
prezentovat své pracovni dovednosti a zkusenosti - hledani zaméstnani, sluzby uradu prace
- popise, co ma obsahovat pracovni smlouva - nezaméstnanost, podpora v
- dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich zalezitostech nezameéstnanosti, rekvalifikace
- dovede si ziidit penézni Gcéet, provést bezhotovostni platbu, sledovat pohyb penéz na svém | - vznik, zména a ukonéeni pracovniho
uctu pomeéru
- dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni zafazeni odpovidaji pracovni smlouvé a - povinnosti a prava zameéstnance
jinym pisemn¢ dohodnutym podminkam a zameéstnavatele
- vysvétli, pro¢ obc¢ané plati dang, socialni a zdravotni pojisténi - druhy skod, pfedchdzeni Skodam,
- dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni ustav (banka, pojistovna) a na odpovédnost za skodu
zéklad¢ zjiSténych informaci posoudit, zda jsou konkrétni sluzby pro ného unosné (napf. - penize, hotovostni a bezhotovostni
pujcka), nebo nutné a vyhodné penézni styk
- vysvétli, jak je mozné se zabezpecit na stafi - mzda ¢asova a ukolova
- dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé socialni situaci - dang, danové ptiznani
- vysvétli dasledky nesplaceni uveérd a navrhne moznosti feseni tizivé finanéni situace své, ¢i| -  socialni a zdravotni pojisténi
domacnosti - sluzby penéznich ustavi
- pomoc statu, charitativnich a jinych
instituci socialné potiebnym obcanim
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UCEBNI OSNOVY
Nazev pfedmétu: ZAKLADY PRIRODNICH VED
Roénik: l. 1. 1. Celkem
Pocet hodin: 1 1 1 3
POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Vyuka pfedmétu Zaklady ptirodnich véd piispiva k hlubSimu a komplexnéjSimu pochopeni ptirodnich jevii a zdkonl a také k formovani
zadoucich vztahd k zivotnimu prostiedi a umoziuje zakim proniknout do dé&ji, které probihaji v piirod€, v lidském organismu a téz v oblasti
gastronomie.

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoju a preferenci

Cilem vzdé¢lavani je tedy pfedevsim naucit Zaky vyuZzivat ziskanych poznatkli v profesnim 1 osobnim Zivoté, klast si otdzky o okolnim svété a
vyhledéavat k nim na diikazech zalozené odpovédi, dale logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché problémy.

Charakteristika uéiva

U¢ivo ma vazbu na odborné predméty, zejména Technologii a Potraviny a vyziva.

Zamg¢iuje se na tematické celky, které souvisi s chemickym slozenim latek, které vysvétluji mechanismus chemickych vazeb, chemickych reakci
a seznami zaky s nejvyznamnéjSimi chemickymi latkami a jejich vyznamem pro ¢lovéka. Fyzikalni vzdélavani doplni celkovy pohled na d&je
probihajici v ptirode.

Do vyuky jsou zatazeny celky, které pomtzou Zakim pochopit sloZeni potravin a jejich vyznam v technologii a objasni mechanismus
technologickych zmén pfi vareni, peceni, smazeni a skladovani potravin. Zaroven umozni zakiim pozitivni ptistup K vybrané profesi, k ptirod¢ a
vytvofeni si uceleného obrazu o okolnim svéte.

Pojeti vyuky

Ve vyuce jsou vyuzivany metody a formy prace, které zajistuji propojeni a navaznost u€iva chemie s odbornymi pfedméty, zejména s
technologii, potravinami a vyzivou a odbornym vycvikem. Obsah pfedmétu dava predpoklad, aby zaci uméli vyuzivat poznatky chemie a
biochemie v praktickém zivote, logicky uvazovali, analyzovali a fesili jednoduché chemické problémy i v navaznosti na technologii, aby uméli
posoudit chemické latky také z hlediska nebezpec¢nosti pro zivé organismy.
Zéaci jsou vedeni k samostatnosti, odpovédnosti a kultufe osobniho projevu.
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Hodnoceni vysledkt zakt

V zavéru kazdého tematického celku pisemné zkouSeni. Vyuzivani Gstniho zkouSeni a hodnoceni samostatné prace z pohledu individualniho
nebo kolektivniho. Prezentace pisemné¢ zpracované semindrni prace o problematice chemie v oboru (vypracované s pouzitim odborné literatury
a internetu) a jeji vyhodnoceni.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priafezovych témat

Kli¢ové kompetence:

— poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov), pofizovat si poznamky

— vyuzivat ke svému uc€eni rizné informacni zdroje, vcetné svych zkusSenosti i zkusenosti jinych lidi

— spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

— vyjadfovat se pfiméfené t¢elu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové spravné

— Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

— zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd, popt. projevi jinych lidi

— ov¢tovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi

— mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svlij fyzicky 1 duSevni rozvoj, byt si védomi disledkli nezdravého Zivotniho stylu a
zavislosti

— jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale 1 ve vefejném zajmu

— dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a
diskriminaci, pomahat druhym lidem

— chépat vyznam Zivotniho prosttedi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

— uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi
ostatnich

— ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZzitim celosvétové sité Internet

— uveédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojt a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt
medialné gramotni

Prufezova témata: Obcan v demokratické spolecnosti, Clovék a Zivotni prostiedi, Clovék a svét prace, Clovék a digitalni svét
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ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence ‘ Tematicky celek
1. ro¢nik
Z&k/zakyné: 1. OBECNA CHEMIE
- dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek - chemické latky a jejich vlastnosti
- popiSe stavbu atomu, vznik chemické vazby, rozlisi jednotlivé typy vazeb - Casticové slozeni latek - atom, molekula
- zné nazvy, chemické znacky a vzorce vybranych chemickych prvki a sloucenin - chemicka vazba
- popise charakteristické vlastnosti kovii a nekovil a jejich umisténi v periodické soustave - chemické prvky, slouceniny
prvka - chemickd symbolika
- popiSe zakladni metody oddélovani slozek ze smési a jejich vyuziti v praxi - periodické soustava prvki
- dokaze vyjadiit slozeni roztoku (koncentrace) a pfipravi roztok pozadovaného slozeni - smési a roztoky
- dokaze vysvétlit podstatu chemickych reakci, zapise je jednoduchou chemickou rovnici - chemicka reakce, chemicka rovnice
- provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuzit v odborné praxi - vypocty v chemii
- vysvétli zakladni vlastnosti a pouziti vybranych anorganickych latek v technickém,| 2. ANORGANICKA CHEMIE
vV bézném zivoté a v gastronomii - anorganické latky, oxidy, kyseliny,
- tvoii chemické vzorce a nazvy ur€itych anorganickych sloucenin — oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli
hydroxidy, soli - nazvoslovi anorganickych sloucenin
- posoudi chemické prvky a slouceniny z hlediska jejich vlivu na Zivotni prostfedi a na - vybrané prvky a anorganické slouceniny

zdravi ¢lovéka

- pozna vlastnosti a uplatnéni anorganickych prvki a slou¢enin v gastronomii
- dokaze vyuzit jednotlivé anorganické latky pfi ptipraveé a konzumaci potravin
- naudi se spravné zachazet s riznymi druhy anorganickych sloucenin a uchovévat je

3. SLOUCENINY V BEZNEM ZIVOTE A ODBORNE
PRAXI

dokaze popsat strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu 4
- popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony '
dokdze vysvétlit podstatu radioaktivity a popiSe zplisob ochrany pted jadernym zafenim
- popiSe princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

- uvédomi si vyhody energie z jadra z hlediska ekologie

Fyzika ATOMU

- model atomu, laser

- nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
- jadernd energie a jeji vyuZiti
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charakterizuje Slunce jako hvézdu
popise objekty ve slunecni soustave, uvede piiklady zdkladnich typt hvézd
seznami se s novymi objevy kosmického vyzkumu

5. VESMIR
- Slunce, planety a jejich pohyb, komety
- hvézdy a galaxie

2. ro¢nik

vysvétli zakladni ekologické pojmy

charakterizuje abiotické (slunec¢ni zafeni, atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické
faktory prostiedi (populace, spolecenstva, ekosystémy)

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spolecenstvu

uvede ptiklady potravniho fetézce

dokaze popsat podstatu kolob¢hu latek v ptirodé z hlediska latkového a energetického

charakterizuje rizné typy krajiny a jeji vyuzivani clovékem

uvédomi si, jak sdm muze ovliviiovat ekologii prostiedi

1. EKOLOGIE
- zékladni ekologické pojmy
- ekologické faktory prostiedi
- potravni fetézec
- kolob¢h latek v ptirod¢€ a tok energie

- typy krajiny

popiSe historii vzajemného ovliviiovani ¢loveka a ptirody

hodnoti vliv riznych ¢innosti cloveka na jednotlivé slozky zivotniho prostiedi
charakterizuje plsobeni Zivotniho prostiedi na ¢lovéka a jeho zdravi

charakterizuje ptirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi
vliv jejich vyuzivani na prostiedi

popise zptsoby nakladani s odpady, charakterizuje globalni problémy na Zemi

uvede zakladni zneciSt'ujici latky v ovzdusi, ve vodé, v ptidé a vyhleda informace o
aktudlni situaci

uvede piiklady chranénych uzemi v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informaéni nastroje spole¢nosti na ochranu ptirody
a prostiedi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentélnich, ekonomickych,
technologickych a socidlnich pfistupt k ochrané Zivotniho prostiedi

zdivodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu ptirody, krajiny a Zivotniho prostfedi
na konkrétnim piikladu ze Zivota a odborné praxe navrhne feSeni vybraného
environmentdlniho problému

2. CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

- vzajemné vztahy mezi clovékem a
Zivotnim prostiedim

- dopady ¢innosti ¢loveéka na Zivotni
prostiedi

- pfirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- globalni problémy

- ochrana pfirody a krajiny

- nastroje spolecnosti na ochranu Zivotniho
prostiedi

- zasady udrZitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu ptirody a
zivotniho prostredi

rozli$i druhy pohybi a fesi jednoduché tlohy na pohyb hmotného bodu

3. MECHANIKA
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- urci sily, které ptisobi na télesa, a popise, jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji - pohyby pfimocar¢, pohyb rovnomérny po
- dokéze urcit mechanickou préci a energii pti pohybu télesa plisobenim stalé sily kruznici
- vysvétli na ptikladech platnost zdkona zachovani mechanické energie - Newtonovy pohybové zékony, sily
- dokéze urcit vyslednici sil ptisobicich na télesa Vv ptirod¢, gravitace
- aplikuje Pascaltiv a Archimédiiv zakon pii feSeni uloh - mechanicka prace a energie

- posuvny a otaéivy pohyb, skladani sil
- tlakové sily, tlak v tekutinach

- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v prirod¢ a v technické praxi 4. TERMIKA

- vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a zpiisoby jeji zmény - teplota, teplotni roztaznost latek

- popise principy nejdulezitéjSich tepelnych motort - teplo a prace, pfemény vnitini energie
- popise pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v ptirodé a technické praxi télesa

- vyuzije znalosti z chemie o skupenstvi chemickych sloucenin - tepelné motory

- struktura pevnych latek a kapalin,
pfemény skupenstvi

- popise elektrické pole z hlediska jeho ptisobeni na bodovy elektricky naboj 5. ELEKTRINA A MAGNETISMUS

- fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona - elektricky naboj télesa, elektricka sila,
- popiSe princip a pouziti polovodic¢ovych soucastek s prechodem na PN elektrické pole, kapacita vodice

- uréi magnetickou silu v magnetickém poli vodi¢e s proudem - elektricky proud v latkéach, zakony

- popiSe princip generovani stiidavych proudu a jejich vyuziti v energetice elektrického proudu, polovodice

- magnetické pole, mag. pole el. proudu,
elektromagneticka indukce

- vznik stfidavého proudu, ptenos el.
energie stfidavym proudem

v

- rozlisi zakladni druhy mechanického vIinéni a popiSe jejich Sifeni

- charakterizuje zékladni vlastnosti zvuku

- popiSe negativni vliv hluku a zptsoby ochrany sluchu

- charakterizuje svétlo, jeho vinovou délku a rychlosti v riiznych prostiedich
- fe$i ulohy na odraz a lom svétla

- tesi tlohy na zobrazeni zrcadly a CoCkami

- vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

6. VLNENI A OPTIKA

- mechanické kmitani a vlnéni

- zvukové vilnéni

- svétlo a jeho Sifeni

- zrcadlo, ¢oc¢ky, oko

- druhy elektromagnetického zateni,
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- popiSe vyznam riznych druhti elektromagnetického zaieni

rentgenove zareni

3. ro¢nik

charakterizuje zakladni skupiny uhlovodiki a jejich vybrané derivaty

tvoii jednoduché chemické vzorce a nazvy

uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti
v odborné praxi a bézném zivoté

posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a zivotni prostiedi

ma piehled o dulezitych organickych latkach a jejich vlastnostech pouzivanych v kuchyni
pozna chemickd konzervovadla, antioxidanty, karcinogenni latky

ORGANICKA CHEMIE

vlastnosti atomu uhliku

zéklad ndzvoslovi organickych sloucenin
organické slouceniny v bézném zivoté a
odborné praxi

ptehled uhlovodikt

vybrané derivaty

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi
vyjadii vlastnimi slovy vlastnosti Zivych soustav

popise buiku jako zakladni jednotku Zivota

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou butikou
charakterizuje rostlinnou a zivoc¢isnou buiiku a uvede rozdily
uvede zakladni skupiny organismil a porovna je

objasni vyznam genetiky

ZAKLADY BIOLOGIE

vznik a vyvoj Zivota na Zemi

vlastnosti zivych soustav

typy bunék

rozmanitost organismtu a jejich
charakteristika

dédi¢nost a promenlivost

3. BIOLOGIE CLOVEKA
bunka
dédicnost
zdravi a nemoc

- popisSe stavbu lidského téla a vysvétli funkce orgdnovych soustav
- vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého zivotniho stylu -
- uvede piiklady bakteridlnich, virovych a jinych onemocnéni a moZnosti prevence -
- poznd jednotlivé skupiny 1éCiv a dilezité zasady pfi jejich pouzivani -

- charakterizuje biogenni prvky a jejich slouc¢eniny 4. BIOCHEMIE

vvvvv

zhodnoti ditlezité ptirodni latky jako stavebni a energetické Ziviny

zhodnoti sloZeni potravy, pomér jednotlivych Zivin z hlediska zdravé vyzivy
pozna vyznam nukleovych kyselin z hlediska dédi¢nosti a moderni védy

zhodnoti vyznam ochrannych latek pro zdravi ¢lovéka i jejich vyznam pro dilezité
potravinaiské technologie

chemickeé slozeni Zivych organismil
ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy,
nukleové kyseliny, biokatalyzatory
biochemické déje
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UCEBNI OSNOVY
Nazev predmétu: MATEMATIKA
Ro¢nik: l. 1. 1. Celkem
Pocet hodin: 1 1 2 4
POJETi PREDMETU

Obecné cile predmétu

Vychova pfemyslivého ¢Cloveka, ktery bude umét matematické dovednosti pouzivat v riznych Zivotnich situacich, v odborné slozce vzdélavani 1
vV budoucim zaméstnani, v dal§im studiu pfedevs§im ekonomického zaméteni, v osobnim zivoté, ve volném case apod.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

— aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani

— vyuzivat matematické poznatky a metody feSeni v praktickém zivoté a v dal§im vzdélavani

— matematizovat jednoduché redlné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek feSeni vzhledem k realité

— zkoumat a fesit problémy

— ucelné vyuzivat digitalni technologie a zdroje informaci pfi feSeni matematickych tloh

— ({ist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z riznych zdrojli

Vysledky vzdélavani v oblasti citil, postojli a preferenci

Vzdélani smétuje k tomu, aby Zaci ziskali:
— pozitivni postoj k matematickému vzdélavani
— motivaci k celozivotnimu vzdélavani
— davéru ve vlastni schopnosti, systemati¢nost a preciznost pii praci

Charakteristika uéiva

Ucivo je rozlozeno do vSech tii ro¢nikt, pokryva veskeré tematické celky z RVP: operace s ¢isly a mnozinami, mocniny a odmocniny,
algebraické vyrazy a jejich Upravy, linedrni rovnice a nerovnice, soustavy rovnic a nerovnic, linearni funkce, pfim4 a nepfima Gmeérnost,
kvadratickd funkce, planimetrie, goniometrie a trigonometrie, stereometrie, pravdépodobnost v praktickych ulohach a prace s daty. Ucivo
pfedmétu matematika je provazano s uivem predmétil informacni a komunikacéni technologie, zdklady piirodnich véd, ekonomika apod.

Pojeti vyuky

61




Skolni vzd&lavaci program: Ci¥nik, servirka
Kéd a ndzev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kuchai - ¢iSnik
Délka a forma studia: tFileté denni studium
Stupeit vzdélani: stifedni vzdélani s vyuénim listem
ek BUDEJOVICE Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2024 pro vSechny roéniky

Ve vyuce matematiky zustava zakladni metodou vyuky klasicky frontalni zptsob (vyklad, popis, vysvétleni), doplnény zpravidla metodou
tizeného rozhovoru, kdy Zaci sami navrhuji feseni nastoleného problému.
Dal§imi metodami jsou procvi¢ovani, samostatna prace zaki, studium odborné literatury, vyhledavani informaci apod.

Hodnoceni vysledkt zakt

Hodnoceni zaki vychazi z klasifika¢niho fadu $koly. Klasifikaci ovliviiuji tii zakladni faktory, a to pisemné pololetni prace, kontrolni pisemné
zkousky uzce zamétené k aktudlné probiranému ucivu (malé ucitelské testy, tzv. desetiminutovky) a hodnoceni ustniho projevu, které zahrnuje
nejen zkouseni u tabule, ale i celkovy projev a aktivni ptistup zaka pti vyucovani. Pisemné pololetni prace se zadavaji 2 v kazdém skolnim roce.
Pocet malych ucitelskych testi je v rozsahu 4-6 za pololeti. Je poskytovan prostor pro sebehodnoceni zdka. V hodnoceni pisemnych zkousek se
ve vhodnych piipadech uplatituje bodovaci systém.

Ptinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a prifezovych témat

Kli¢ové kompetence:

— ovladat rizné techniky u€eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

— vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetné svych zkuSenosti 1 zkuSenosti jinych lidi

— sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkt svého uceni od jinych lidi

— porozumét zaddni ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty
feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

— uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni a myslenkové operace

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ ptehledné a jazykové spravné

— reagovat adekvatné€ na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

— jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

— spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

— pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

— Cist rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

— provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

— nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukold, umét je popsat a vyuzit pro dané feSeni

— aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétu a jejich vzajemné poloze v roving i prostoru

— aplikovat matematické postupy pii feseni praktickych kol v béznych zivotnich i pracovnich situacich

— ziskdvat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuZzitim celosvétové sité Internet
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— uveédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich zdroju a kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt
medialné gramotni
Priifezova témata: Clovek a svét prace

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematicky celek
1. ro¢nik
Z&k/zakyné: DIGITALNi TECHNOLOGIE V MATEMATICE
— zapise a vlozi do textu matematickou rovnici nebo symbol, pracuje s editorem rovnic,| — rovnice, symboly

pouziva pravidla pro vkladani rovnic (zarovnani, format)

— rozliSuje ¢iselné obory N, Z, Q, R

— provadi aritmetické operace s piirozenymi a celymi Cisly

— provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi ¢isly

— provadi aritmetické operace s redlnymi Cisly

— porovnava realna Cisla, ur¢i vztahy mezi redlnymi Cisly

— pouziva rizné zapisy realného Cisla

— urcirad cisla

— zaokrouhli desetinné ¢islo

— znazorni redlné ¢islo na ¢iselné ose

— zapiSe a znazorni interval

— provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly a ¢iselnymi mnozinami (sjednoceni, priinik)

— urci druhou a tfeti mocninu a odmocninu ¢isla pomoci kalkulatoru

— tesi praktické ulohy z oboru vzdélavani za pouZziti trojclenky a procentového poctu

— provadi pocetni vykony s mocninami s celo¢iselnym mocnitelem

— orientuje se v zdkladnich pojmech financni matematiky: zmény cen zbozi, sména penéz,
urok, uroceni, spofeni, uveéry, splatky tivéra

1. OPERACE S CiSLY
— pfirozena a celé Cisla
— racionalni Cisla
— reélnd Cisla
— Ciselné mnoZiny
— intervaly jako ¢iselné mnoZiny
— operace s ¢iselnymi mnozinami
— oznaceni mnozin N, Z, Q, R
— rlhzné zapisy realného cisla
— procentovy pocet
— mocniny a odmocniny
— zaklady finan¢ni matematiky
— slovni tlohy
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— provadi vypocty jednoduchych finan¢nich zalezitosti: zmény cen zbozi, sména penéz, urok
— pfi feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

2. roénik

— provadi operace s Ciselnymi vyrazy

— urci defini¢ni obor lomeného vyrazu

— provadi operace s mnohocleny (s¢itani, od¢itani, nasobeni) a vyrazy

— rozlozi mnohoc¢len na soucin a uziva vztahy pro druhou mocninu dvoj¢lenu a rozdil druhych
mocnin

— ur¢i hodnotu vyrazu

— modeluje redlné situace uzitim vyrazli, zejména z oblasti oboru vzdélavani

— na zakladé¢ zadanych vzorcl ur¢i: vysledné ¢astky pfi spoteni, splatky uvért

— interpretuje vyrazy, zejména z oblasti oboru vzdélavani

— pfi feSeni Uloh Gcelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

2. CiSELNE A ALGEBRAICKE VYRAZY
— (ciselné vyrazy
— mnohocleny
— lomené vyrazy
— algebraické vyrazy
— hodnota vyrazu
— defini¢ni obor lomeného vyrazu
— slovni tlohy

— rozlisi pojmy bod, ptimka, polopfimka, Gsecka, tihel, rovina, prostor 3. PLANIMETRIE

— urci vzédjemnou polohu utvart, jejich vzdalenost, velikost — zékladni planimetrické pojmy

— sestroji trojuhelnik z danych prvki, opiSe a vepiSe mu kruznici, vyznaci vysky, t€znice — polohové vztahy rovinnych utvart

— rozlisi shodné a podobné trojiihelniky a své tvrzeni zdtivodni uzitim vét o shodnosti a — metrické vlastnosti rovinnych ttvart
podobnosti trojuhelniki — trojuhelniky

— urci obvod a obsah trojuhelniku — shodnost a podobnost trojahelniki

— feSi pravouhly trojuhelnik s vyuZitim Pythagorovy véty a goniometrickych funkci ostrého — kruZnice, kruh a jejich casti
uhlu — rovinné obrazce konvexni a nekonvexni

— graficky rozdéli usecku v daném pomeéru — mnohothelniky, pravidelné

— graficky zméni velikost usecky v daném poméru mnohothelniky

— rozlisi zékladni druhy rovinnych utvard, urci jejich obvod, obsah, sestroji je — slozené obrazce

— ur¢i obvod a obsah kruhu, vzajemnou polohu piimky a kruznice — shodnéa zobrazeni v roviné (soumérnost,

— ur¢i obvod a obsah sloZenych rovinnych obrazcu posunuti, otoceni), jejich vlastnosti a

— uZiva jednotky délky a obsahu, provadi prevody jednotek délky a obsahu jejich uplatnéni

— podobnost v roving, vlastnosti a
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uplatnéni

— uziva pojmy uhel a jeho velikost

— Vyjadii pomér stran v pravothlém trojuhelniku jako funkci sin a, cos a, tg a
— ur¢i hodnoty sin a, cos a, tg o pro 0° < a < 90° pomoci kalkulatoru

— Tesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie pravouhlého trojuhelniku

— pouziva jednotky délky a provadi ptevody jednotek délky

— pfi feSeni Uloh Gcelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

4., GONIOMETRIE A TRIGONOMETRIE
— goniometrické funkce sin a , cos a, tg a
v intervalu 0° < o < 90°
— trigonometrie pravouhlého trojuhelniku
— slovni tlohy

3. ro¢nik

— pouzije vybér spravného grafu, zpracovani dat, formatovani grafu (typ, vstupni data,

formatovani os)

DIGITALNI TECHNOLOGIE V MATEMATICE
— prace s grafy

— fesi linedrni rovnice o jedné neznamé v mnoziné R

— fesi v R soustavy line4rnich rovnic

— te8i v R linearni nerovnice o jedné neznamé a jejich soustavy

— fteS$i kvadratické rovnice v R
— vyjadii nezndmou ze vzorce

— uZije FeSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav k feSeni realnych uloh
— pfi feSeni Gloh Gcelné vyuZziva digitalni technologie a zdroje informaci

5. RESENi ROVNIC A NEROVNIC

— linearni rovnice a nerovnice s jednou
neznamou

— soustavy linedrnich rovnic a nerovnic
— rovnice s neznamou ve jmenovateli
— kvadratické rovnice
— vyjadfeni nezndmé ze vzorce
— Slovni ulohy

— podle funk¢éniho ptedpisu sestavi tabulku a sestroji graf funkce

— urdi, kdy funkce roste, klesa, je konstantni

— rozliSuje jednotlivé druhy funkeci, urci jejich defini€ni obor a obor hodnot

— ur¢i pruseciky grafu funkce s osami soufadnic

— v ulohach pftifadi pfedpis funkce ke grafu a naopak
— fesi redlné problémy s pouzitim uvedenych funkei”
— pfi feSeni Gloh Gcelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

6. FUNKCE
— zékladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni
obor a obor hodnot funkce, graf funkce
— vlastnosti funkce
— druhy funkeci: pfima a nepfima imérnost,
linearni funkce, kvadraticka funkce
— slovni Glohy
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urcuje vzajemnou polohu bodl a ptimek, bodi a roviny, dvou piimek, ptimky a roviny,
dvou rovin v prostoru

urcuje vzdalenost bodu, ptfimek a rovin v prostoru

urcuje odchylku dvou ptimek, pfimky a roviny, dvou rovin v prostoru

rozliSuje télesa: krychle, kvadr, hranol, valec, pravidelny jehlan, rotacni kuzel, koule,
polokoule, kulové tse¢, kulova vrstva

ur¢i povrch a objem télesa: krychle, kvadr, hranol, vélec, pravidelny jehlan, rotacni kuzel,
koule

vyuziva trigonometrii pii vypoctu povrchu a objemu téles

vyuziva sit’ télesa pii vypoctu povrchu a objemu télesa

aplikuje poznatky o télesech v praktickych tlohach, zejména z oblasti oboru vzdélani
uziva jednotky délky, obsahu a objemu

provadi pfevody jednotek

pfi feSeni tloh ticelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

7. STEREOMETRIE

— polohové a metrické vlastnosti v prostoru

— télesa a jejich sité

— krychle, kvadr, hranol, vélec, pravidelny
jehlan, rotacni kuzel, koule, polokoule,
kulova use¢, kulova vrstva

— slozena télesa

— vypocet povrchu a objemu téles

— vypocet povrchu a objemu slozenych
téles

uzije s porozuménim pojmy: ndhodny pokus, vysledek nahodného pokusu
uzije s porozuménim pojmy: ndhodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev

8. PRAVDEPODOBNOST V PRAKTICKYCH
ULOHACH
— nahodny pokus, vysledek ndhodného

— ur¢i pravdépodobnost nahodného jevu v jednoduchych ptipadech pokusu
— pfi feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci — nahodny jev, opacny jev, nemozny jev,
jisty jev
— vypocet pravdépodobnosti ndhodného
jevu

uziva pojmy: statisticky soubor, znak, Cetnost, relativni etnost a aritmeticky pramér
porovnava soubory dat

interpretuje udaje vyjadiené v diagramech, grafech a tabulkach

urci aritmeticky primér

urci Cetnost a relativni Cetnost znaku

¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi udaji

1. PRACE S DATY V PRAKTICKYCH ULOHACH
statisticky soubor a jeho charakteristika
cetnost a relativni ¢etnost znaku
aritmeticky pramér

statisticka data v grafech a tabulkach

66




Skolni vzd&lavaci program: Ci¥nik, servirka
Kéd a ndzev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kuchai - ¢iSnik
Délka a forma studia: tFileté denni studium
A $KO Stupeit vzdélani: stifedni vzdélani s vyuénim listem
ek BUDEJOVICE Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2024 pro vSechny roéniky

UCEBNI OSNOVY
Nazev pfedmétu: TELESNA VYCHOVA
Roénik: l. 1. 1. Celkem
Pocet hodin: 1 1 1 3
POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Oblast vzdelavani pro zdravi si klade za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymik preventivni a aktivni péci 0 zdravi a
bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovania postoje ke zdravému zpiisobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za jejich zdravi.
Vede zaky k tomu, aby znali potieby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak ptisobi vyziva, Zivotni prostiedi,
dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, pfekonavani negativnich emoci a stavil, jednostranné ¢innosti, disharmonické
mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Dtraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabdkovych vyrobcich, drogach, hracich
automatech, pocitacovych hrach aj.), proti médii vnucovanému idealu té€lesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému piistupu k sexu.
ProtoZe jsou zaci V soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci, ktera ohrozuji jejich zdravi a Castoi zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti
potiebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pii vzniku mimotadnych udalosti.

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadénipohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti
osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnémuprovadéni pohybovych &innosti, ke kvalité v pohybovém uéeni, jsou jim vytvateny podminky k
prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivli zpisobu zivotaa ke spolupraci pii spole¢nych ¢innostech. Jsou
vychovavani k dodrzovani zasad bezpecnostia prevenci Girazli pii pohybovych aktivitach.

ro~vor

V télesné vychove se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni zaci.

Vysledky vzdélavani v oblasti citil, postojli a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci uméli:

- vazit si zdravi a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje té€lesné a dusevni zdravi;

— pojimat zdravi jako prvoradou hodnotu potiebnou ke kvalitnimu prozivani zivota;

- preferovat takovy zptisob zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky, ¢innosti a situace co nejvice eliminovany;
- vyuzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim rezimu a k celozivotni péci o zdravi;

— racionaln¢ jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni,
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- chapat, jak vlivy zivotniho prostiedi ptisobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk,chemické latky aj.);

- kriticky pfistupovali k medialnim informacim a komerénim nabidkam produkttvztahujicich se k péci o zdravi;

- vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

- usilovat 0 dosazeni sportovni @ pohybové gramotnosti;

- pocitovat radost a uspokojeni z provadéni télesné (sportovni) ¢innosti; usilovat 0 pozitivni zmény télesného sebepojeti;

- vyuzivat pohybové Cinnosti, pravidla a soutéze ke spravnym rozhodovacim postuptimpodle zasad fair play;

- kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zatizenich télesné vychovya sportu a pti pohybovych ¢innostech viibec;
- podle potieby spolupracovat;

- dosahnout optimalniho t€lesného a pohybového rozvoje v ramci svych moznosti.

Charakteristika uéiva

V Télesné vychové Zaci nachazeji prostor k osvojovani novych pohybovych dovednosti, k ovladnuti (vyuZivani) rizného sportovniho nacini
(naradi), k seznameni s navody pro pohybovou prevenci, korekci jednostranného zatizeni nebo zdravotniho oslabeni i pro rozvoj zdravotné
orientované télesné zdatnosti a vykonnosti. U¢i se vyuZivat pohybové ¢innosti v rizném prostiedi a s riznymi U¢inky, zvykaji si na rizné
socialni role, které vyzaduji spolupraci a odpovédnost za zdravi své i spoluzakl. Predevsim vsak télesnd vychova umoznuje zakiim poznavat
vlastni pohybové moznosti (pfedpoklady) i zdravotni a pohybova omezeni, rozumét jim, respektovat je u sebe i jinych a aktivné je vyuZivat a
cilené ovliviiovat.

Obsah uciva je rozdélen do tematickych celku, jejichzZ realizace je podminéna sportovnim prostiedim, kde je provadéna. Vyuka je zaméfena na
rozvoj pohybovych dovednosti v téchto sportovnich oblastech: atletika, sportovni a pohybové hry, gymnastika a tanec, kondicni cviceni,
lyZzovani a sporty v piirodé.

Pojeti vyuky

Télesna vychova patii do oblasti Vzdélavani pro zdravi. Vyuka je realizovana pfevazné¢ formou praxe. V podzimnich a jarnich mésicich
prevazné v piirod¢, na venkovnich travnatych plochiach a na sportovisti s atletickymi sektory. V zimnim obdobi v télocvi¢nach a fitness
centrech. Vyuka probihd ve dvouhodinovych blocich. Praktickd &ast je doplnéna kurzy. Cést vyuky je realizovéna teoreticky - formou
prednések, s vyuzitim audiovizudlni techniky. Télesna vychova je povinnd pro vSechny zaky/zédkyné, s vyjimkou kratkodobych nebo
dlouhodobych osvobozeni. Soucasti vzdélani je ucast zaki/zakyn s nejlepSimi vykony v okresnich, krajskych a mezinarodnich pratelskych

24

sportovnich soutézich.

* Télesna vychova bude realizovana ve vyu¢ovacim predmétu, sportovnich kurzech, dnech (zafazeno napf. plavani, brusleni, hry, turistika) a
jinych organiza¢nich formach a podle moznosti a podminek (materialni podminky, zajmy zaka, klimatické podminky, podil chlapct a divek,
zdravotn¢ oslabeni zaci apod.). Télesna vychova by méla zaky v pohybovych projevech a zlepSovani télesného vzhledu pomoci pfiméfenych
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CESKE BUDEJOVICE

prostiedku kultivovat.
Pro zéky se zdravotnim oslabenim $kola vytvaii oddéleni zdravotni té€lesné vychovy.

Hodnoceni vysledka zakt

Podkladem pro hodnoceni a klasifikaci zakt jsou:

1. Uroven vieobecné pohybové vykonnosti (je tieba hodnotit i individualni zlep$eni zak)
2. Zvladnuti zakladniho uciva (s piihlédnutim k somatickému vyvoji zéka)

3. Osvojeni teoretickych poznatkl

4. Postoje zaki k plnéni ukoli skolni TV

Ptinos pfedmétu k rozvoji kli€ovych kompetenci a prifezovych témat

V predmétu jsou rozvijeny tyto kli¢ové kompetence:

Personalni a socialni kompetence: zak si uvédomuje nezastupitelnou roli pohybovych schopnosti a dovednosti pro zdravy rozvoj osobnosti,
posuzuje realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje disledky svého jednani a chovani v riiznych situacich, i stanovuje si cile a priority
podle svych osobnich schopnosti a zajmové orientace, reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani, md odpovédny vztah ke svému
zdravi, pe€uje o sviij fyzicky rozvoj, je si védom diisledkti nezdravého Zivotniho stylu a zévislosti.

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence | Tematicky celek
1. ro¢nik

Z4k/zakyné: 1  Péce o zdravi
- uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako celku; | Zdravi
- popiSe, jak faktory zivotniho prosttediovlivituji zdravi lidi; - Cinitelé ovliviiyjici zdravi: Zivotni
- zdavodni vyznam zdravého zivotniho stylu; prostiedi, zivotni styl, pohybové aktivity,
- dovede posoudit vliv pracovnich podmineka povolani na své zdravi v dlouhodobé vyziva a stravovaci navyky, rizikové
perspektive a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezddouci dusledky; chovani aj.
- popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus; - dusevni zdravi a rozvoj osobnosti
- orientuje se v zasadach zdravé vyzivya v jejich alternativnich smérech; - socialnidovednosti; rizikové faktory
- dovede uplatiiovat nau¢ené modelovésituace K feseni konfliktnich situaci; poskozujici zdravi
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- objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti
a vysveétli, jak aktivné chranit své zdravi;

- diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a o
odpovédném pfistupu k pohlavnimu zivotu;

- dovede posoudit vliv médii a reklamy na zivotni styl jedince a na pé¢i 0 své zdravi,

- popiSe ulohu statu a mistni samospravy piiochrané zdravi a zivott obyvatel,

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na né reagovat v situacich osobniho ohrozeni a
za mimotadnych udalosti;

- prokaZze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob€ a jinym;

- odpovédnost za zdravi své 1 druhych

- péteo vefejné zdravi v CR, zabezpedeni
Vv nemoci; prava a povinnosti v ptipadé
nemoci nebo urazu

- partnerské vztahy, lidska sexualita

- prevence trazii a nemoci

- medidlni obraz krésy lidského téla,
komer¢ni reklama

Zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti

- mimofadné udalosti (zivelni pohromy,
havarie, krizové situace aj.)

- zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva(varovani, evakuace)

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni ptihody

- poranéni pfi hromadném zasazeni obyvatel
- stavy bezprostiedné ohrozujici Zivot

- k pozadavkim budouciho povolani; uplatiuje osvojené zpisoby relaxace;
- dovede uplatnovat techniku a zakladytaktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich;
- uplatnuje zasady bezpecnosti ptipohybovych aktivitach;
- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné pohybové
motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu);
- vyuziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou ptipravu a zvySovani télesné
zdatnosti;
- ovlada zakladni herni Cinnosti jednotlivce a participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva;
- dovede rozlisit jednani fair play odnesportovniho jednani;
- vyuziva rizné formy turistiky;

2 Télesna vychova

Atletika

- bé&hy (rychly, vytrvaly); starty; skoky
dovysky a do dalky; hody a vrh kouli

Pohybové hry

- drobné a sportovni hry (alesponi
dvésportovni hry)

Upoly

- pady, zakladni sebeobrana

Plavani*

- adaptace na vodni prostiedi

- dva plavecké zplisoby
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- dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy
rezim ve shodé¢ se zjisténymi udaji;

- pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu;

- oveéfi troven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy;

- urc¢end vzdalenost plaveckym zplisobem

- dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho

LyZovani*

- zéklady sjezdového lyzovani

- zéklady bézeckého lyzovani

- chovani pii pobytu v horském prostiedi
Brusleni*

- zéklady brusleni (na led¢ nebo in-line)

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokdZze rozlisit vhodné a
nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi;

- je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonuz nabidky
pohybovych aktivit.

3 Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cviceni podle
druhuoslabeni

- pohybové aktivity, zejména
gymnastickacviceni, pohybové hry,
plavani, turistika a pohyb v ptirodé

- kontraindikované pohybové aktivity

2. ro¢nik

- k pozadavkim budouciho povolani;

- uplatiiuje osvojené zpisoby relaxace;

- dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky v zédkladnich a vybranych sportovnich

odvétvich;

- uplatnuje zasady bezpecnosti ptipohybovych aktivitach;
- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebn¢ pohybové
motivy a vytvofrit pohybovou sestavu (skladbu);
- vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou piipravu a zvySovani télesné
zdatnosti;
- ovlada zakladni herni Cinnosti jednotlivce a participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva;

1 Télesna vychova
Atletika
- behy (rychly, vytrvaly);
- starty; skoky dovysky a do dalky;
- hody a vrh kouli
Pohybové hry
- drobné a sportovni hry (alesponi
dvésportovni hry)
Upoly
- pady, zakladni sebeobrana
Plavani*
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- dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

- vyuziva razné formy turistiky;

- dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy
rezim ve shodé¢ se zjisténymi udaji;

- pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu;

- oveii uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy;

- adaptace na vodni prostiedi

- dva plavecké zptisoby

- urc¢end vzdalenost plaveckym zplisobem

- dopomoc unavenému plavci,
zachranatonouciho

Brusleni*

- zéklady brusleni (na led¢ nebo in-line)

Turistika a sporty v prirodé

- pfiprava turistické akce

- orientace v krajing, orientacni b&éh

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

- zvoli vhodna cviceni ke korekei svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a
nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi;

- je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit.

2 Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cvieni podle
druhuoslabeni

pohybové aktivity, zejména
gymnastickacviceni, pohybové hry

plavani, turistika a pohyb v ptirodé¢

kontraindikované pohybové aktivity

3. ro¢nik

-k pozadavkim budouciho povolani; uplatituje Osvojené zpusoby relaxace;

- dovede uplatiovat techniku a zakladytaktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich;

- uplatiiuje zadsady bezpecnosti pripohybovych aktivitach;

- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a
vytvorit pohybovou sestavu (skladbu);

- vyuZziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti;

- ovlada zékladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na tymovém hernim vykonu

1 Télesna vychova

Atletika
- béhy (rychly, vytrvaly)
- starty; skoky dovysky a do dalky
- hody a vrh kouli

Pohybové hry
- drobné a sportovni hry (alespon dvé

sportovni hry)
I'Jpoly
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druzstva;

- dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani;

- vyuziva rizné formy turistiky;

- dokaze zjistit troven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy
rezim ve shod¢ se zjiSténymi udaji;

- pozna chybn¢ a spravné provadéné ¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu;

- ovéri troven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy;

- pady, zakladni sebeobrana

Plavani*

- adaptace na vodni prostiedi

- dva plavecké zpusoby

- urcena vzdalenost plaveckym zptisobem

- dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho

Brusleni*

- zaklady brusleni (na ledé nebo in-line)

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokéze rozlisit vhodné a
nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi;

- je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit.

2 Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cvi¢eni podle druhu
oslabeni

pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cviceni, pohybové hry, plavani, turistika
a pohyb v piirodé

kontraindikované pohybov¢ aktivity
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UCEBNI OSNOVY
Nazev piredmétu: INFORMATIKA
Ro¢nik: l. 1. 1. Celkem
Pocet hodin: 1 1 1 3
POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Vést zaky ke schopnosti rozpoznéavat informatické aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o prirozenych i
umeélych systémech a procesech, ke schopnosti fesit nejriiznéjsi pracovni a Zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit a uplatiiovat
optimélni postupy.

Vysledky vzdélavani v oblasti citil, postoju a preferenci

Otevieny i kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuzivani; motivace k celozivotnimu uceni; divéra ve vlastni schopnosti a
preciznost pii praci; schopnost odhadnout, které Glohy je zZak schopen fesit samostatné a které vyzaduji pomoc odbornika; sebejistota a
vytrvalost pii feSeni obtizného ¢i slozitého problému; schopnost vypofadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné zadanymi tikoly.
Dodrzovani zasad etiky a legislativy, nutnost ovéfovani seridoznosti informa¢nich zdroju na internetu, souvislost efektivniho vyuzivani ICT se
stupném intelektu ¢loveéka, nesiteni poplasnych zprav a pomluv.

Kultivovany projev graficky i mluveny, kreativita, efektivnost, pfesnost.

Charakteristika uéiva

Zéaci si prohloubi osvojené dovednosti, porozumi zakladnim pojmiim a metodam informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni v ostatnich
veédnich oborech a profesich; rozpoznaji a formuluji problémy s ohledem na jejich feSitelnost; ziskavaji, zaznamenavaji, uspotradavaji,
strukturuji, pfedavaji data a informace; rozkladaji systémy a procesy na ¢asti, odhaduji jejich vztahy a strukturu; jsou schopni uplatnit
algoritmicky zplisob mysleni pti feSeni problém, vytvaieji a formuluji postupy a feseni, které 1ze pfenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo
stroji; vytvari formalni popisy, modely a simulace skutecnych situaci i pracovnich postupi; testuji, analyzuji, vyhodnocuji, porovnavaji a
vylepsuji existujici 1 navrhované algoritmy, postupy nebo informaticka feseni; rozumi technickym zakladiim digitalnich technologii do té miry,
aby byli schopni je efektivné a bezpecné€ pouzivat a snadno se naucili pouzivat nové; jsou schopni vyuzit digitalni technologie pii feseni
problémd, které jsou pfili$ slozité nebo rozsahlé (pro ¢loveéka); spolupracuji a komunikuji s ostatnimi pii dosahovani spole¢ného cile; neohrozuji
svym chovénim v digitdlnim prostfedi sebe, druhé ani technologie samotné; uvédomuji si, Ze technologie ovliviiuji spole¢nost, a naopak chépou
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svou odpovédnost pii pouzivani technologii. Poznatky z predmétu Informatika vyuziji zaci v dalSich predmétech.

Pojeti vyuky

Vyuka probiha ve specializované u¢ebn¢ vybavené potiebnym hardwarem a softwarem. Pro vyuku pfedmétu je tiida délena na dveé skupiny,
kazdy zak ma k dispozici vlastni pracovisté. Zaci se seznami s bézn¢€ uzivanym hardwarem a softwarem. Obsah uciva je zaméien hlavné na
vyuzitelnost v profesni praxi.

Hodnoceni vysledkt zakt

K ovéfeni znalosti Zak jsou vyuzivany testy a samostatné prace vytvorené podle predloh nebo zadanych pozadavki a pravidel. Zohlednén je
samostatny a aktivni ptistup k feSeni problémil za pouziti dostupnych prostiedki, kreativita a originalita feSeni pii plnéni zadanych tkoli.

Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prufezovych témat

Predmét informatika vede zaky k hlubs§imu porozuméni principtim, na kterych pracuji digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni
zak, které uplatni pfi feSeni i neinformatickych problémi. Kromé této ustiedni kli¢ové kompetence spoluvytvari a formuje i dalsi klicové
kompetence:
kompetence k uceni
- Zaci jsou motivovani k uceni, protoze ziskané poznatky (i z dal$ich pfedmétit) mohou hned vyuzit v praktickych ptikladech
- zaci jsou vedeni k samostatnosti pii vytvareni pocitacovych aplikaci, vyucujici vstupuje do procesu pouze jako konzultant
- zaci vyuzivaji ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi
kompetence Kk FeSeni problémii
- samostatné prace k procviceni probraného uciva a stanovi cile prace, n€které postupy si Zaci samostatné vyhledavaji v napoveédé
programu
- existuje-1i vice moznych postupt, hleda se ten nejefektivng;si
kompetence komunikativni
- samostatna vystoupeni zakd — pfedvadéni prezentaci, referati
- vyucujici dba na piesnou formulaci dotazii a odpovédi zakl
kompetence socialni a personalni - zaci dodrzuji provozni fady v uéebnach vypocetni techniky
kompetence pracovni - Zaci mohou prezentovat vysledky vlastni prace a podle jeji kvality jsou hodnoceni
digitalni kompetence
- ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroju z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a
pracovnim prostiedi i pii zapojeni do vefejného Zivota; digitalni technologie a zplisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje,
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voli efektivni postupy, strategie a zptsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu

vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostiedki;
navrhuje prostifednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze

vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovlivituje spole¢nost, osobni a pracovni zivot

piedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pii

spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
Priifezova témata: Clovek a digitalni svét, Clovek a svét prace

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence \

Tematicky celek

1. ro¢nik

Z4k/zakyné:

uvede piiklady dat, ktera ho obklopuji a kterd mu mohou pomoci Iépe se orientovat v
jeho oboru

posuzuje mnozstvi informace podle ubytku moZnosti; interpretuje ziskané vysledky a
zavery, vyslovuje ptedpovedi na zdklade dat, uvazuje pii tom omezeni pouzitych
modeli

porovna rizné zpusoby kodovani z riznych hledisek a vysvétli proces a uskali
digitalizace

formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné informace, posuzuje
jejich vyuzitelnost a dostatek (iplnost) vzhledem k feSenému problému; pouziva
systémovy pristup k feSeni problémii; pro feSeni problému sestavi model

prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky daného modelu a odstrani
je; porovna rizné modely s ohledem na uzite¢nost pro feseni dané¢ho problému

1. Data, informace a modelovani

data a informace, interpretace dat
informace a mnozstvi informace v datech
chyby v datech

koédovani informaci a dat

zaznam, ptenos a distribuce dat a informaci
v digitalni podobé

datové formaty, kodovani riznych formatt
dat (napf. text, obraz, zvuk, video)

model jako zjednoduseni reality (napf.
schéma, graf, diagram, pojmova a
mySlenkova mapa)
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- identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru zlomové udalosti; ukaze, které 2. Digitalni technologie
koncepty se neméni a které ano Hardware a software

- vysvétli, jakym zptisobem pracuje pocitac s daty - zlomové udalosti a technologie v historii a

- rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho mohl efektivné a bezpe¢né pouzivat a jejich vliv na obor, trh prace a spole¢nost
snadno se naucil pouzivat novy - soucasnd vypocetni zatizeni, jejich technické

- popise, jakym zpisobem operacni Systém zajistuje své hlavni ukoly parametry, zakladni komponenty

- rozpozna rizné druhy pamétovych ulozist’, nastavuje sdileni a zdlohovani dat - pfipojitelné periferie, zobrazovaci zatizeni,

- na zékladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpecn¢ vyuziva rizna vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani a
uzivatelska prostiedi konektory

- efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile - souborovy systém a pamét'ova tloziste

- porovna jednotlivé zpisoby propojeni pocitacu, charakterizuje pocitacové site a - zafizeni s operacnim systémem
internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi jednotlivymi zafizenimi v - aplikacni software a jeho vyuziti pro
siti zajiSténa odborné ¢innosti (napf. textovy procesor,

- rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpe¢né a efektivné pouzivat tabulkovy procesor, software pro tvorbu

- identifikuje a fesi technické problémy vznikajici pfi préci s digitdlnimi zatizenimi, prezentaci, graficky software, software pro
poradi druhym pii FeSeni typickych zavad oblast 3D technologii)

- chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah 1 osobni tdaje v digitdlnim prostredi pred - zafizeni s vestavénymi Systémy
poskozenim, piepisem/zmenou ¢i zneuzitim; reaguje na zmény v technologiich Pocitacové sité a sitové sluzby
ovliviiyjicich bezpecnost - typy, vlastnosti riiznych siti, internet véci

- s védomim souvislosti fyzického a digitdlniho svéta vytvari, spravuje a chrani jednu - principy fungovani webu a cloudovych
¢i vice digitalnich identit; kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvari sam, nebo sluzeb
n¢kdo jiny, v ptipadé€ potfeby dokaze pouZzivat sluzby internetu anonymné Bezpecnost v digitalnim prostiredi

- v ptipad¢ personalizovaného obsahu dokaze identifikovat obsah generovany - zpusoby utoku na technologie, zakladni
algoritmy doporucovacich systému (napft. rabbit hole) prvky ochrany (napf. aktualizace softwaru,

antivir, firewall, VPN, sifrovani)

- sociotechnické metody utokd na uzivatele,
bezpecné chovani a nastaveni prostiedi
(napt.: prace s hesly, vicefaktorova
autentizace, zalohovani dat)

- digitalni identita, elektronicky podpis,
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eGovernment a statni informacni systémy
digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy,
metadata, cookies a naruseni soukromi pti
vyuzivani technologii

sledovani uzivatele, algoritmy socialnich siti
a personalizace obsahu, doporucovaci
systémy

2. roénik

ur¢i, zda je dany postup algoritmem; vysvétli dany algoritmus, program

rozd¢li problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je vhodné fesit algoritmicky, své
rozhodnuti zdiivodni; sestavi a zapiSe algoritmy pro feSeni problému

zobecni feseni pro $irsi tfidu problému; oveéii spravnost, najde a opravi piipadnou
chybu v algoritmu

hodnoti algoritmy podle riznych hledisek porovna a vybere pro feSeny problém ten
nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle zvoleného hlediska

sestavi prehledny program v blokové orientovaném nebo textovém jazyce, program
otestuje a optimalizuje

pouziva zakladni programové konstrukce

3. Tvorba, testovani a provoz softwaru
Pozadavky a analyza
- Navrh programu
- zadani ulohy, vstup, vystup, podminky

feSeni

rozdéleni problému na ¢asti, identifikace
navaznosti dat, opakujicich se vzorl a mist
pro rozhodovani

pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu,
ruzné zapisy algoritmil

Tvorba a vyvoj programu

zapis algoritmu vhodnou formou (napf.
blokové schéma, pfirozené a formalni
jazyky, skriptovaci a programovaci jazyk)
zakladni koncepce tvorby programu (napf.
proménna a datovy typ, fidici ptikazy,
cykly)

volba nastroje podle zadani ulohy

navrh programu

Testovani programi

zpiisoby testovani programu
druhy chyb, chybové hlasky
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Béh a provoz
- verze programu, instalace a aktualizace
programu
- hlaseni a evidence zavad
- napovéeda a licence programu
- vysvétli, co je informacni systém a co je databaze a k ¢emu slouzi; porovnava 4. Informacni systémy
vybrané informacni systémy z hlediska struktury a vzajemné provazanosti; uvede Informacni systémy
ptiklady informacnich systémi ve svém oboru - informacni systém
- vyhledéva pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v informa¢nim systému - data, jejich struktura a vazby, definované
specifické informace podle zadani procesy, role uzivatelt
- formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni, specifikuje a stanovi pozadavky na - informaéni systémy vyuzivané v oboru
informacni systém Ukladani a zpracovani dat
- navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uzivatell - tabulka, jeji struktura
- navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni tabulek - data, hlavicka a legenda
- otestuje svoje feSeni informacniho systému se skupinou vybranych uzivateld, - Tfazeni a filtrovani velkych dat, rozpoznavani
vyhodnoti vysledek testovani, ptipadné navrhne vylepSeni, naplanuje kroky k plnému vzorl v datech, vizualizace dat
nasazeni informa¢niho systému do provozu, rozpozna chybovy stav, zjisti jeho Vyvoj informaéniho systému
pfi¢inu a navrhne zplisob jeho odstranéni - postup tvorby tabulky pro vlastni potiebu a
pro potieby tymu
- navrh tabulky, atributy, identifikator,
Ciselnik
- vytvoii a ulozi novy tabulkovy dokument, otevie a zméni jiz vytvoieny dokument s | 5. Tabulkovy kalkulator
naslednym ulozenim - charakteristiky programu
- vklada ¢iselné hodnoty, text, specidlni znaky, jednoduché vzorce do bunky - zakladni pocetni operace
- oznacuje sousedici nebo nesousedici oblasti bun¢k - tvorba tabulky
- kopiruje, pfesouva, maze obsah bunék - vklada fadky, sloupce, méni jejich Sitku a - forméatovani
vysku
- upravi tabulku (ohrani€eni, stinovani, zarovnani obsahu bunky)
- naformatuje ¢isla nebo text v burice
- vklada rizné objekty do tabulky, pfesouva je, méni jejich velikost
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- naformatuje tabulku
- nastavi rozloZeni stranky
- vlozi komentar nebo poznamku

3. roénik

- efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile 6. Aplikacni software a jeho vyuZziti pro odborné
- pfi praci s textem pouziva styly, oddily, nastavi vlastnosti, pokrocilé ¢islovani ¢innosti
stranek, generuje obsah - pokrocilé funkce textového editoru
- spravné pouziva cita¢ni normy - pokrocilé funkce tabulkového kalkulatoru
- pri praci v tabulkovém kalkulatoru poziva efektivné preddefinované funkce pro - pienos dat mezi aplikacemi
matematické a statistické vypocty, praci s textem, logické funkce - zpracuje podle stanovenych pravidel SOP

- zpracuje graf a

- pracuje s filtry, fadi a tfidi data

- zpracovava a tiskne vicestrankovy dokument

- kombinuje praci Vv riznych aplikacich, ptenasi data, importuje a exportuje soubory
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UCEBNI OSNOVY
Nazev predmétu: EKONOMIKA
Roénik: l. 1. 1. Celkem
Pocet hodin: 1 1 1 3
POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Cilem pfedmétu je:
- vybavit zdky zdkladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak v profesnim, tak v osobnim zivoté
- osvojeni zékladniho ekonomického mysleni
- pochopeni zédkladnich ekonomickych pojmil
- sezndmeni s moznostmi podnikdni a pravnimi formami podnikani
- zaclenéni podniku do systému narodniho hospodaistvi a vztah podniku k okoli
- orientace v obchodné — podnikatelskych aktivitich se zaméfenim na podnik spole¢ného stravovani
- znalost zdrojl financovani podnikovych ¢innosti
- schopnost provést zakladni finanéni rozbor hospodateni podniku
- fungovani trZzniho mechanizmu
- hospodarska politika statu a podnikatelské prostredi

Vysledky vzdélavani v oblasti citil, postojli a preferenci

Z4ci jsou vedeni k samostatné ivaze o ekonomickych jevech a schopnosti vyuzit teoretickych poznatkii v praxi.

Zéaci jsou vedeni k poctivosti pfi poskytovani hostinskych sluZeb s vlastni seberealizaci a iniciativou tak, aby neposkozovali jiné G¢astniky trhu a
nepodléhali korupci. Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zakd.

Obsahovy okruh je v souladu se Standardem finan¢ni gramotnosti ve verzi schvalené v roce 2017,

Charakteristika uéiva

Ucivo zahrnuje oblasti:
- zékladni ekonomické pojmy, trh a trzni mechanizmus
- ckonomické systémy a makroekonomicky obéh, ukazatele vykonnosti ekonomiky
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- podnik, jeho zaloZeni a zruSeni, podminky podnikani, pravni formy; podnikové ¢innosti a podnik jako soucast narodniho hospodaistvi
- organizacéni struktura podniku spole¢ného stravovani
- financovani podnikovych Cinnosti a hospodaiska politika, finan¢ni trh a penize

U¢ivo vychazi z RVP z oddilu ekonomika. Pfedmét souvisi s dal§imi pfedméty, jako je napiiklad Informacéni a komunikac¢ni technologie.

Pojeti vyuky

Vyuka probihéd v u¢ebnach formou frontalniho vyucovani.

Pti vyuce je vyuzivano aktudlnich zprav a problémii z ekonomického déni, vyuziva se mimo prednasky aktivni diskuse.
Z4ci jsou vedeni k samostatné Givaze o ekonomickych jevech a schopnosti vyuzit teoretickych poznatki v praxi.
Vysledky vzdélani uplatni zaci u zaveéreénych zkousek a v budouci praxi.

Hodnoceni vysledkt zakt

Z4ci jsou hodnoceni ustné nebo pisemné z probraného uéiva minimalné 1x za étvrtleti podle $kolniho klasifikagniho fadu. Diraz je kladen na
hloubku porozuméni uciva a schopnosti pouzit nabyté poznatky v praxi. Nemalou soucasti je také vlastni sebehodnoceni zaku.

Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prufezovych témat

Zaci jsou schopni vyjadiit své myslenky srozumitelng, pouZivat odbornou technologii v istnim i pisemném projevu. Formuluji a obhajuji své

nazory, aktivné se ucastni diskuzi.

Kli¢ové kompetence:
- zaci formuluji jasn€ a srozumitelné své myslenky a aktivné se u€astni vyucovani
- Vvpersondlni a socialni kompetenci piijimaji odpovédnost za svéfené tkoly, podnécuji praci v tymu vlastnimi navrhy, jsou schopni se
adaptovat na ménici se prostiedi
- kompetence Kk pracovnimu uplatnéni spé$né vyuziji v budouci praxi, a to i na podnikatelské trovni pfi provozovani podniku se
zaméfenim na hostinskou ¢innost, uméji ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
poZadavcich zaméstnavateli na pracovniky a umi je srovnavat se svymi predstavami a piedpoklady, vhodné komunikuji se svymi
potenciondlnimi zaméstnavateli, prezentuji sviij odborny potencidl a své profesni cile a rozumi principim podnikani, maji pfedstavu o
pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani, dokazou vyhledat a posuzovat
podnikatelské moznosti.

Priifezova témata:
- Clovék a digitalni svét — zdokonalit schopnosti Zaki efektivné vyuzit prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a to
S vyuZzitim internetu
- Clové&k a svét prace — vyuzivani aktudlnich lankt a témat, uplatnéni ziskanych zku$enosti v budouci praxi
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Obcan v demokratické spolecnosti — vytvoreni demokratického prostiedi ve tfid€, zalozeném na vzajemném respektovani, spolupraci a
dialogu.

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematicky celek

1. ro¢nik

Zak/zakyné:

vklada a formatuje tabulky, pouziva vlastnosti tabulky, vyplnéni dat, nazev a popis,
zarovnani na strance

Digitalni technologie v piredmétu
- prace s tabulkou

pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy, vysvétli vzajemnou vazbu mezi pojmy
potieba, statek, sluzba a vyroba

1. Zakladni ekonomické pojmy
- potieby, statky a sluzby
- spotieba, hospodateni a hospodarsky

- popise faze hospodaiského procesu, dokaze vysvétlit ptisobeni vyrobnich faktor na proces
vyrobu ve vefejném stravovani - vyroba a vyrobni zdroje firmy
- objasni divody a prib¢h hospodaiského cyklu - hospodarsky cyklus
- zhodnoti vyvoj Zivotni Grovnég s piithlédnutim k vyvoji redlnych mezd - zivotni uroven, redlnd mzda
- vysvétli pojem trh, rozliSuje zakladni subjekty trzni ekonomiky, na ptikladu popise 2.Trh

fungovani trzniho mechanismu

vysvétli pojem nabidka, poptavka, posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

rozliSuje nabidku a poptavku na trzich prace, pliidy a kapitalu a vysvétli zakonitosti na
téchto trzich

ovlada pojem konkurence, rozpozna bézné cenové triky a klamavé nabidky

- trh a trzni subjekty, poptavka, nabidka,
zboZi, cena

2. ro¢nik

vysvétli, co je podnik a podnikani
orientuje se v zivnostenském zakon¢, zejména femesIné zivnosti

1. Podnikani

- podnikani podle zivnostenského zdkona a
zakona 0 obchodnich korporacich

- znaky podnikatele
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EESKE BUDEJOVICE Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2024 pro vSechny roéniky

- rozliSuje pojmy fyzicka a pravnicka osoba

- vysvétli moznosti podnikéani jednotlivce, podnikani podle ZZ a druhy Zivnosti, podminky
pro vznik a zahajeni podnikani

- rozliSuje rizné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky

- vybere odpovidajici zptisob pravni formy podnikani pro obor

2. Pravni formy podnikani
- podnikani, pravni formy
- podniky jednotlivca podle zivn. zdkona
- statni podnik
- obchodni spole¢nosti, druzstva

- vysvétli vztah podniku a podnikatele

- na prikladu vysvétli zékladni povinnosti podnikatele vici statu

- Vvyjmenuje povinnosti podnikatell

- vyjmenuje prava podnikateld

- vytvofi jednoduchy podnikatelsky zdmér a zakladatelsky rozpocet

3. Podnik spole¢ného stravovani

- zalozeni podniku

- podnikatelsky zdmér a zakladatelsky
rozpocet

- povinnosti podnikatele

- rozliSuje jednotlivé druhy majetku, rozd€li ho na obézny a dlouhodoby

- zvlada ¢innosti pfi zdsobovani a vysvétli pouzivané doklady pti zasobovani

- vysvétli ukladani majetku do skladi, vydej majetku do spotieby

- popiSe inventarizaci a piipady, které mohou nastat

- popiSe investi¢ni ¢innost, pofizovani a vyfazeni dlouhodobého majetku, evidenci

Y 7 we

4. Zajisténi ¢innosti podnikii
- pofizeni majetku
- druhy majetku
- obézny majetek ve vetejném stravovani
- inventarizace majetku v podniku
- dlouhodoby majetek a investice

- popiSe slozky a druhy mzdy

- vysveétli moznosti vzniku a zaniku pracovniho poméru
- vypocita ¢istou mzdu

- vysvétli zasady danové evidence

5. Mzda
- mzda a jeji slozky, formy zékladni mzdy
- zjisténi Cisté mzdy z hrubé
- mzda Casova a ukolova a jejich vypocet
- zésady danové evidence

3. ro¢nik

- rozli$i jednotlivé druhy nékladd a vynosi

- vyjmenuje moznosti snizovani nakladt, ptipadné zvySovani vynost podniku

- vysvétli vliv ztraty na podnik, pouziti zisku

- vypocita vysledek hospodateni

- tesi jednoduché kalkulace ceny, stanovi cenu jako soucet ndkladu, zisku a DPH a vysvétli,
jak se cena lisi podle zdkazniki, mista a obdobi

1. Hospodareni podniku
- naklady, vynosy, zisk/ztrata
- naklady podniku a jejich ¢lenéni
- vynosy podniku a jejich Clenéni
- hospodatsky vysledek
- obchodni pfirdZka, kalkulace ceny
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STREDN[ SKOLA

AVYSS] ODBORNA KOLA Stupent vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem
St !L"J’e,'é”f.é‘g” Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2024 pro vSechny roéniky
- popise sménu, vyvoj pen€z a pouzivané moznosti placeni 2. Financni vzdélavani
- vysvétli formy penéz a bezpecnostni prvky, rizika padélanych bankovek - penize - vyvoj a funkce
- orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho listku - formy penéz, ochranné prvky bankovek,
- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a zapory padélani
- vyplni doklady souvisejici s pohybem penéz - hotovostni a bezhotovostni platebni styk
- vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finan¢ni situaci obyvatel a na ptikladu ukaze, jak - doklady pfi placeni
se branit jejim nepiiznivym disledkiim - platebni styk v ndrodni i zahrani¢ni méné
- vysvétli zpusoby stanoveni trokovych sazeb a rozdil mezi Grokovou sazbou a RPSN a - inflace
vyhledé aktudlni vysi tirokovych sazeb na trhu - systém bank v CR
- vysvétli tlohu statniho rozpoc¢tu v narodnim hospodatstvi - statni rozpocet
- popise roz¢lenéni bankovniho systému v CR, vysvétli tilohu centralni banky a ¢innosti - iloha CNB a jeji postaveni ve staté
obchodnich bank, finanéni produkty - ¢innosti bank
- rozli8i a chape rozdily mezi stanovenym urokem a RPSN, rozdily mezi finan¢nimi produkty - urokova mira, RPSN
poskytované riznymi bankovnimi spole¢nostmi - uvérové produkty
- charakterizuje jednotlivé druhy ivéru a jejich zajisténi
- orientuje se v produktech pojistovaciho trhu, vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt 3. Pojistovnictvi
s ohledem na své potieby - pojisténi, pojistné produkty
- rozcleni a zatadi pojisténi podle druht - druhy pojisténi, zakonna pojisténi
- vysvétli zakonné zdravotni a socidlni pojisténi - socialni a zdravotni pojisténi
- vysvétli pojmy pojistna udalost, plnéni a dal$i pojmy z oblasti
- vysvétli tlohu statniho rozpoctu v narodnim hospodatstvi 4. Dané
- charakterizuje jednotlivé dan¢ a vysvétli jejich vyznam pro stat - statni rozpocet
- provede jednoduchy vypocet dani - dan¢ a daflova soustava
- vyhotovi danové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob - vypocet dani, pfiznani k dani
- provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socidlniho pojisténi - zdravotni pojisténi, socidlni pojisténi
- Vyhotovi a zkontroluje danovy doklad - danové a tcetni doklady
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UCEBNI OSNOVY
Nazev predmétu: POTRAVINY A VYZIVA
Roc¢nik: l. 1. 1. Celkem
Pocet hodin: 1 1 1 3
POJETi PREDMETU

Obecné cile predmétu

Vyuka predmétu Potraviny a vyziva prispiva k hlubsimu a komplexnéj$§imu pohledu na suroviny, potraviny a vyzivu. Pfedmétem vyuky je
predevsim ziskani znalosti v oblasti potravinaiského primyslu. Prohlubuje se povédomi o jednotlivych potravinach, jejich prvovyrobé,
zpracovani, a v neposledni fad¢ ptispiva k vyuziti znalosti v oblasti fyziologie vyzivy. Celkova koncepce predmétu napomaha k vyuziti
poznatki ve své profesi i praktickém Zivoté.

Vysledky vzdélavani v oblasti citil, postoju a preferenci

Z4ci jsou pfi vyuce vedeni k Setrnosti pii zachazeni s potravinami, uvédomovali si i ekonomické hledisko spojené s prvovyrobou potravin.
RovnézZ je nutné, aby chépali dilezité aspekty, které jsou s prvovyrobou spojeny napft. kvalita potravin, a oSetfeni potravin. V ramci své profese
vyuzivali biopotravin a regiondlnich produktl s ohledem na zdravi ¢lovéka.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu Vyroba pokrmti v RVP. Vyuka probiha ve vSech tfech ro¢nicich uc¢ebniho oboru. Pfedmét
navazuje na piedméty: Technologie ptipravy pokrm, Stolni¢eni a Odborny vycvik. Jednotlivé tematické celky vytvateji u Zaka pozitivni
piistup k danému pfedmétu, a vedou k vytvoreni uceleného obrazu k problematice potravin, napoji, pochutin a vyzivy ¢lovéka. Rovnéz je
kladen diraz na efektivitu vyroby, podporu regionalnich vyrobcii a vyuzivani biopotravin Jedna se o tematické celky: SloZeni potravin, jejich
vyznam ve vyziveé, zachdzeni se surovinami, technologie vyroby nékterych potravin a napojl, fyziologie vyzivy a sméry ve vyzive.

Pojeti vyuky

Vyuka je vedena formou hromadné, samostatné i skupinové prace. Pouzivaji se nasledujici metody: vyklad, vysvétlovani, diskuse, demonstrace.
K podniceni z4jmu Zakl jsou vyuZivany aktivizacni metody vyuky, napiiklad problémova vyuka. Rovnéz je vyuzivano ndzorné -

demonstraé¢nich metod - prace s obrazem. K rozsifeni odbornosti vedou odborné knihy, ¢asopisy, internet, a exkurze v potravinarskych
provozech.
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Hodnoceni vysledka zaku

Hodnoceni a zplisoby ovéieni vysledkll — pisemné a ustni zkouSeni v zavéru kazdého tematického celku, individualni a kolektivni hodnoceni
samostatné prace zadané ve vyucovaci hodiné. Duraz je kladen zejména na porozumeéni ucivu a schopnosti aplikovat poznatky v odborné praxi.
V ramci hodnoceni je pfihlédnuto k samostatnosti zaki pii pouZziti vhodnych potravin s ohledem na ekonomické a ekologické hledisko.

Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Kompetence k uceni: schopnost vyjadfovat se k problémim a své myslenky odborné¢ a srozumitelné formulovat.

Kompetence k FeSeni problémii: volit prosttedky a zpisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit.

Komunikativni kompetence: ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Personalni a socialni kompetence: mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi disledk
nezdravého zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské a kulturni kompetence: odpovédnost, samostatnost, aktivita, iniciativa v jednani nejen ve vlastnim zajmu, ale i v ramci tymové
prace. Dodrzovat zakony, pravidla chovani, jednani v souladu s moralnimi principy.

Digitalni kompetence: pouziti prostiedki informaénich technologii v ramci odbornosti

PT Clovék a Zivotni prostiedi: brat zietel na ekologické aspekty pii nakupu a vyuzivani potravin.

PT Clovék a svét prace: otevienost viiéi celoZivotnimu uéeni, poznavani novych technologii pii vyrobé a zpracovéani surovin.

PT Ob¢an v demokratické spole¢nosti: vazit si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je chranit a
zachovat pro budouci generace.

PT Clovék a digitalni svét: schopnost pracovat s prostfedky informaénich a komunikaénich technologii, efektivné je vyuzivat v priib&hu
vzdélavani 1 pfi vykonu profese.
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ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Ko6d a nazev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kuchafr - ¢isnik

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2024 pro vSechny roéniky

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematicky celek

1. ro¢nik

Z4k/zakyné:

uplatiiuje pozadavky na osobni i provozni hygienu v gastronomii

orientuje se v jakostnich znacich potravin z hlediska senzoriky a fyzikalnich parametra
chéape smysl jakostnich a technologickych norem

vysvétli jednotlivé kroky HACCP - ptijem, skladovani, pfiprava, tepelnd tprava,
udrzovani, vydej, zchlazovani a regenerace potravin

1. Hygienické pozadavky na provoz
spole¢ného stravovani

- hygienické predpisy v gastronomii

- kritické body HACCP.

- alimentarni ndkazy

dokaze posuzovat kvalitu potravin

vysvétli oznaceni potravin a népoji, alergeny v potravinach
uvede bézné pouzivané konzervaéni metody, jejich princip
vyuziva znalosti ze zpuisobu konzervace v gastronomii

2. Charakteristika potravin a jejich znaceni

3. Zpracovani potravin

dokaze rozlisit zékladni Ziviny dle chemického slozeni a jejich vyznamu v lidské vyzivé
rozdéli biologicky aktivni 1atky do skupin, popise jejich funkci v organismu

dokéze charakterizovat jednotlivé druhy potravin a pochutin z hlediska chemického
sloZzeni a vyznamu ve vyZzive, v gastronomii, v potravinaiské vyrobé, orientuje se

V jejich skladovéni, oSetfeni, konzervaci a zpracovani

4. Vyznam potravin a napoji ve vyZivé,
biologicky aktivni latky

we

5. Suroviny rostlinné a Zivoc¢isné

2. roénik

vyuziva znalosti o jednotlivych druzich masa pfti ptipraveé pokrmi z hlediska sloZeni
masa, technologickych vlastnosti a racionalni vyzivy, rozdéli masa na jednotlivé ¢asti
orientuje se ve vyuziti jate¢nych derivati v gastronomii

rozliSuje druhy masnych vyrobki z pohledu technologie vyroby, vlastnosti a vyznamu
ve vyziveé

uvédomuje si vyznam veterinarni kontroly masa, rozdéleni masa dle zdravotni
nezévadnosti, zrani masa a hygienického opracovani, skladovani ¢i rozvozu a spravného
oznaceni vyrobki

1. Maso

- jatecné a ostatni.

- hovézi, veptové, teleci, skopové, konskeé,
- driibez, zvéfina, ryby, korysi, mekkysi

- vnitinosti, krev, kosti

- masné vyrobky
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- rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy napoja véetné jejich vyuziti a podavani z 2. Napoje nealkoholické a alkoholické
ruznych hledisek - ¢lenéni napoju, jejich charakteristika a
- technologie vyroby napoju vyroba
- znd princip vyroby alkoholickych napojii, vhodné suroviny pro vyrobu
- popiSe destilaci a dalsi dulezité faze vyroby alkoholickych napoju - vyznam napoju ve vyzive, zdravotni
- uvede spravny zpusob skladovani jednotlivych druhii napoju hlediska, znaceni vyrobk, slozeni vyrobki,
- vysvétli oznaceni napoju - etiketizace, alergeny v potravinach nakladani s obaly
- popise negativni vliv alkoholickych napoji na lidsky organismus, alkoholismus a
spolecnost
3. ro¢nik
- vysveétli princip traveni a vstfebavani Zivin 1. Metabolismus Zivin
- popise jednotlivé ¢asti travici soustavy véetné jejich funkci - travici soustava
- charakterizuje vyznam a zdkladni sloZeni ostatnich orgdnovych soustav - proces traveni

- ma piehled o nékterych chorobach lidského organismu a jejich prevenci

- charakterizuje specifika stravovani vybranych skupin osob podle novych trendt ve 2. Diferenciace ve vyZivé
VyZive

- charakterizuje hlavni sméry ve vyziveé 3. Racionalni vyziva

- klade diiraz na zdravy zivotni styl - sméry ve vyZiveé

- objasni podstatu racionalni vyZzivy
- vysvétli hlavni zésady alternativnich zptsobu stravovani

- uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich navyku a civilizacnich chorob a 4. Stravovaci navyky
dalsich poruch s dopadem na vyzivu
- klade diiraz na prevenci civiliza¢nich chorob

- vysvétli tlohu dietniho stravovani, charakterizuje hlavni typy Iécebnych diet S. Dietni stravovani
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UCEBNI OSNOVY
Nazev pfedmétu: ZARIZENI PROVOZOVEN
Roénik: l. 1. 1. Celkem
Pocet hodin: 1 0 0 1
POJETi PREDMETU

Obecné cile predmétu

Cilem pfedmétu je seznamit zaky s jednotlivymi druhy zafizeni, stroji a spotfebi¢li v gastronomickych provozech. Naudit je zasadam obsluhy
téchto strojli, nastroju, zafizeni a inventare, jeho pouzitim a udrzbou. Zéaci budou ovladat zasady pfi praci ve skladech.

Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoji a preferenci

ZAci jsou pii vyuce vedeni k profesionalnimu pfistupu pfi préci se svéfenym zafizenim a dodrzovani zasad BOZP a hygienickych predpisi.

Charakteristika uciva

Obsah prfedmétu vychazi z obsahového okruhu Vyroba pokrmt v RVP.

Pfedmét navazuje na piedméty: Potraviny a vyZiva, Technologie, Stolni¢eni a Odborny vycvik.

Jednotliva témata vychézeji ze znalosti spravného zachazeni se stroji nejen v ekonomickych souvislostech, ale 1 z hlediska bezpecnosti prace. Je
vénovana pozornost pravidelné a spravné 0drzb¢ stroji, spotiebicl, nastroji a skladi. Vyuka pfedmétu je dopliiovana o nové poznatky,
posledni vyvojové trendy v oblasti strojniho vybaveni gastronomickych provozi, jejich elektronizaci a modernizaci. U¢ivo se zaméfuje na
tematické celky: hygiena, BOZP, vyrobni stfedisko a skladové hospodafstvi.

Pojeti vyuky

Vyuka je vedena formou hromadné, samostatné i skupinové prace. Pouzivaji se nasledujici metody: vyklad, vysvétlovani, diskuse, demonstrace,
exkurze. K podniceni zajmu 74kt jsou vyuzivany aktivizaéni metody vyuky, napiiklad problémova vyuka.

Hodnoceni vysledkt zakt

Pti hodnoceni 74kt je dlraz kladen na porozuméni u¢ivu a schopnost aplikace poznatki do praxe. Dale je hodnocen verbalni projev zdka a jeho
schopnost uplatiiovani pravidel spolecenského chovani. Uplatiiovanim sebehodnoceni je zdk veden ke kritickému posouzeni svych znalosti a
dovednosti. Ustni zkouSeni, testy, samostatné praktické ukoly, prace s pocitacem.

Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Kompetence k FeSeni problémii: ureni podstaty problému, jeho feseni samostatné i ve spolupraci
Komunikativni kompetence: formulace ndzorti potiebné pro zdkladni pracovni uplatnéni
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Personalni a socialni kompetence: sebehodnoceni, prace s kritikou, péce o fyzické i duSevni zdravi, sebevzdelavani

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam: znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelii a pracovnikii; pravni,
ekonomické a administrativni aspekty pii podnikani a prace s pronajatym zafizenim

Digitalni kompetence: pouziti prostfedka informacnich technologii v ramci odbornosti

PT Clovék a Zivotni prostiedi: ekologické zasady pii nakupu i likvidace strojil, vybaveni a zafizeni

PT Clovék a svét price: otevienost viii celoZivotnimu uéeni, poznavani novych technologii

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematicky celek
Zak/zakyné: 1. Hygiena prace
- uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii - hygienické pozadavky na zafizeni
- dodrzuje pravidla spravného pracovniho oSaceni a obuti spole¢ného stravovani

- osobni a provozni hygiena pracovnika
v potravinafstvi, hygiena oSaceni

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence | 2. Bezpe¢nost a ochrana zdravi pfi praci,

- pfi obsluze, bézné tdrzbé a Cisténi strojil a zatizeni postupuje v souladu s piedpisy a poZarni prevence
pracovnimi postupy - pracovnépravni problematika BOZP
- uvede piiklady bezpecnostnich rizik, eventualné nejcastéjsi pficiny trazl a jejich - bezpecnost vyrobnich zatfizeni

prevenci; uvede zasady poskytnuti prvni pomoci pii urazu na pracovisti
- uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipad¢ urazu

- rozliSuje vybaveni vyrobniho stfediska z hlediska jeho funkce 3. Vyrobni sti‘edisko.

- popiSe organizaci prace ve vyrobnim stfedisku - rozd¢leni na jednotlivé useky

- vyuziva znalosti zafizeni vyrobniho stfediska pfi ptipravé pokrmi a napojl - zékladni vybaveni vyrobniho stediska
4. Skladové hospodarstvi.

- vyuziva a kontroluje zafizeni skladt potravin, eviduje pohyb zasob - druhy skladu, pozadavky na skladovani

- uvede spravné zpusoby skladovani a oSetfovani jednotlivych druhli potravin a ndpoji ruznych druht potravin
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UCEBNI OSNOVY
Nazev piredmétu: TECHNOLOGIE
Ro¢nik: l. 1. 1. Celkem
Poéet hodin: 1 1 1 3
POJETIi PREDMETU

Obecné cile predmétu

Cilem pfedmétu je prispét k hlubsimu a komplexn€jSimu pochopeni smyslu piipravy pokrmi. Zejména pochopit jednotlivé operace, které
pfedchézeji vlastni tepelné Upravé pokrmil napt. skladovéani a konzervace potravin, predbézné iprava potravin. Spravné vyuzivat jednotlivych
tepelnych uprav ve vztahu k Setrnosti potravin a zachovani nutri¢nich hodnot a to nejen pfi ptipravé pokrmda, ale i pfi jejich vydeji a skladovani.
Cilem je i upozornit na nespravné zpusoby piipravy pokrmi a jejich vliv na zdravi ¢lovéka.

Vysledky vzdélavani v oblasti citil, postoju a preferenci

Vyuka pfedmétu sméfuje k tomu, aby Zaci pochopili smysl ptipravy pokrmi a jejich vyznam ve vyZivé a zdravi ¢lovéka. Predmét ma formovat
zadouci vztah ke gastronomii. rovnéz je dilezité, aby Zaci pii své praci jednali zodpovédné a odpovédnost piijimali za sva rozhodnuti. Byli
Setrni ke zpracovani potravin, pracovali kvalitné a peclivé, dodrZzovali normy a technologické postupy, neplytvali materidlnimi hodnotami.

Charakteristika u¢iva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Vyroba pokrmiti. Vyuka probihd ve vSech tfech ro¢nicich u¢ebniho oboru. U¢ivo mé pifimou
vazbu na predméty Potraviny a vyziva, StolniCeni, Zatfizeni provozoven a Odborny vycvik. Obsah uciva je zaméfen na tematické celky
souvisejici s predb&éznou upravou surovin a jejich skladovani, zdkladnimi technologickymi tepelnymi Upravami, ptipravou pokrmil tradicni
¢eské kuchyné a vybranych pokrmii kuchyni zahrani¢nich s vyuzitim modernich technologickych postupti a kulinarskych technik.

Pojeti vyuky

Vyuka je vedena formou hromadné, samostatné i skupinové prace. Pouzivaji se nasledujici vyukové metody: vyklad, vysvétlovani, demonstrace.
K podniceni zajmu zaku jsou vyuzivany aktivizaéni metody vyuky, napiiklad problémova vyuka a diskuse. Rovnéz je vyuzivano nazorné -
demonstracnich metod - prace s obrazem, pifedvadéni a pozorovani. K rozsifeni odbornosti pfispivaji odborné publikace, asopisy, internet, a
exkurze v potravinatskych provozech.

Hodnoceni vysledkil zaka

Hodnoceni a zpisoby ovéteni vysledkti — pisemné a ustni zkouseni v zavéru kazdého tematického celku, individualni a kolektivni hodnoceni
samostatné prace zadané ve vyucovaci hodin€. V pfipadé hodnoceni je sledovéana i ndvaznost u¢iva na piedchozi probirana témata. Diiraz je
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kladen zejména na porozumeéni ucivu a schopnosti aplikovat poznatky v odborné praxi. V ramci hodnoceni je piihlizeno k samostatnosti zak,
aktivite a jejich kreativité.

Pfinos pfedmétu K rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Kompetence k uceni: schopnost vyjadiovat se k problémiim a své myslenky odborné a srozumitelné formulovat, vyuzivat ke svému uceni
rizné informacni zdroje, v€etné svych zkuSenosti i zkusenosti jinych lidi.

Kompetence k FeSeni problémii: volit prostfedky a zptisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive, snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii

Komunikativni kompetence: ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Personalni a socialni kompetence: mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi disledkil
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské a kulturni kompetence: odpovédnost, samostatnost, aktivita, iniciativa v jednani nejen ve vlastnim zajmu, ale i v ramci tymové
prace. Dodrzovat zakony, pravidla chovani, jednani v souladu s moralnimi principy.

Digitalni kompetence: pouziti prostfedkli informacnich technologii v rdmci odbornosti

PT Clovék a Zivotni prostiedi: brat zfetel na ekologické aspekty pti ndkupu, vyuzivani a zpracovani potravin.

PT Clovék a svét prace: otevienost vidi celozivotnimu udeni, poznavani novych technologii pii vyrob& a zpracovani surovin pii vyrobé
pokrmi.

PT Ob¢an v demokratické spolefnosti: vazit si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je chranit a
zachovat pro budouci generace.

PT Clovék a digitalni svét: schopnost pracovat s prostfedky informaénich a komunikaénich technologii, efektivné je vyuzivat v priibdhu
vzdélavani 1 pii vykonu profese.

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence \ Tematicky celek
1. ro¢nik
Zak/zakyné: Digitalni technologie v pfedmétu
- vklada a formatuje obrazky, pouziva popis a Cislovani obrazku, citace zdroju - prace s obrazkem
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vyjmenuje vlastnosti surovin a tim spravné zachazeni se surovinami s ohledem na
zachovani biologické hodnoty

aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pro pfipravu

ovlada predbéznou tipravu, rozliSuje zpusoby predbézné upravy a piipravy surovin
pracuje s normami, recepturami, odbornou literaturou, hygienickymi ptedpisy,

ovlada pracovnimi postupy

vysvétli podstatu jednotlivych kulinatskych technik a postupti pfi ptipravé pokrmi
charakterizuje zakladni tepelné upravy - vafeni, duseni, smazeni, peceni, blansirovani,
gratinovani a aplikuje ziskané informace na konkrétni suroviny

ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych druhii pokrmi, dohotovuje a expeduje
pokrmy

vyzna se V pripraveé vyvarl, vlozek, zavarek a polévek, chape jejich vyznam ve vyzive a
dokaze rozd¢lit polévky do skupin

vysvétli vyznam omacek ve vyzive, dokdze je rozdélit do skupin a ovlada jejich ptipravu
rozd¢li ptilohy do skupin dle pouzitych surovin, uvede bézné davkovani ptiloh, ovlada
jejich ptipravu a vysvétli jejich vyznam v gastronomii s ohledem na racionalni vyzivu a
estetiku pokrmt

rozdeli bezmasé pokrmy do skupin dle pouzitych surovin, zvladne jejich piipravu a popise
jejich vyznam

urci obsah alergenti v jednotlivych pokrmech v souvislosti s platnymi predpisy

Ziaklady technologie pripravy pokrmi

ptedbézna Gprava surovin
zaklady normovani
zakladni tepelné upravy
polévky

omacky

ptilohy

bezmasé pokrmy

2. ro¢nik

charakterizuje jednotlivé druhy mas

vyjmenuje jejich vlastnosti z hlediska vyzivy ¢lovéka, technologického vyuziti v kuchyni
uvédomuje si vyznam biochemického procesu zrani masa

ovlada déleni jednotlivych druhii mas na ¢asti a jejich konkrétni vyuziti v kuchyni pti
spravné tepelné uprave

vysvétli podstatu jednotlivych kulinarskych technik a postupti pfi ptipravé pokrmil

umi pfipravit a charakterizovat typicky ¢eské pokrmy z masa, zabijackové speciality, z
jednotlivych druhti mas umi pfipravit pokrmy zahrani¢nich kuchyni

ovlada ptipravu vybranych pokrmil zahrani¢nich kuchyni, etnickych skupin, ndbozenskych

Pokrmy z jate¢nych mas

Hov¢zi maso
Teleci maso
Veprové maso
Zvéfina

Ryby

Krali¢i maso
Driibez
Skopové maso
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zvyklosti - Mleta masa

- urci obsah alergent v jednotlivych pokrmech v souvislosti s platnymi predpisy
3. ro¢nik

- charakterizuje studenou kuchyni a jednotlivé skupiny vyrobki, ovlada jejich ptipravu 1. Technologie pripravy pokrmi
- zdivodni esteti¢nost vyrobkt studené kuchyné a jejich vyznam na rautovych stolech
- uvédomuje si rizika pfipravy, a proto ovlada spravné hygienické a technologické zasady - studena kuchyné

piipravy
- charakterizuje zasady piipravy dietnich pokrmi podle riznych typa diet
- vysvétli pfipravu a vyznam minutkovych pokrmi, minutek z masa, dokaze se orientovat - salaty

Vv druzich masa vhodnych k této uprave
- ovlada anglickou Upravu mas
- vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik a postupti pti ptipravé pokrmi - minutkové pokrmy
- klade diraz na hygienu a spravnou upravu pokrmi
- objasni vyznam mouc¢nikli a mouc¢nych jidel ve vyzivé ¢lovéka, uvede konkrétni druhy a
jejich ptipravu - moucniky a moucnad jidla
- charakterizuje zahrani¢ni kuchyné, pouzivané suroviny a zptisob zpracovani a podavani
pokrmil
- urci obsah alergenti v jednotlivych pokrmech v souvislosti s platnymi predpisy - zahrani¢ni kuchyné
- ovlada technologické postupy teplych i studenych népojii a umi je vhodné pfitadit k
pokrmim
- ur¢i obsah alergenti v jednotlivych pokrmech v souvislosti s platnymi piedpisy
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UCEBNI OSNOVY
Nazev predmétu: ODBORNY VYCVIK
Roénik: l. 1. 1. Celkem
Pocéet hodin: 15 17,5 17,5 50
POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Cilem pfedmétu je prakticky pfipravit zadky na profesni vykonavani gastronomickych sluzeb a uplatiovat v praxi védomosti ziskané
v odbornych vyuéovacich predmétech. Zaci se seznami s pfislusnymi ptedpisy chranicimi jejich zdravi a Zivot. Cilem obsahového okruhu Odbyt
a obsluha je poskytnout Zakéim znalosti o technice odbytu vyrobku a sluzeb ve stravovacich zafizenich. Zaci se seznami se zpuisoby a systémy
obsluhy, s pouzivanym inventafem, nauci se sestavit jidelni a napojové listky, rizné typy menu. Pfi sestavovani jidelnich listkli uplatni znalost
spravné vyzivy a gastronomickych pravidel a dalsich faktord ovliviiujicich Gsp&sny prodej a ziskani hosttl, posileni konkurenceschopnosti. Zaci
jsou vedeni k uplatiovani zasad spoleCenského chovani a profesniho jednani, k péci o zevnéjsek a celkovy kultivovany projev. Zdiraznén je
vyznam komunikace v oblasti sluzeb. Pro zaméfeni ¢isnik je tento zakladni obsahovy okruh rozsifen v profilujicim okruhu €iSnik.

V ramci realizace profilujicich obsahovych okruhti jsou Zaci umisténi pfi jejich ptipravé v odborném vycviku do redlného pracovniho prostiedi u
zameéstnavatelll nebo do modelového pracovniho prostiedi, kde je zajistén redlny styk se zakazniky. Doba stravena v takovém prostiedi ¢ini
nejméné 12 tydni za celou dobu vzdélavani.

Vysledky vzdélavani v oblasti citili, postoji a preferenci

Vyuka pfedmétu smeétuje k tomu, aby zaci méli slusné chovani a profesiondlni vystupovani, méli kladny vztah k Zivotnimu prostiedi, plnili
pracovni povinnosti, dodrZzovali pravidla hospodérnosti, pracovali peclivé a odpovédné a kontrolovali vysledky své prace, nedopoustéli se
podvod, zpronevéry nebo korupcniho jednéni.

Charakteristika uéiva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Odbyt a obsluha a Komunikace ve sluzbach.

Odborny vycvik je integrujicim pfedmétem, ve kterém jsou zaci vedeni k prohlubovani a upeviiovani odbornych védomosti ziskanych
Vv ostatnich vyucovanych predmétech. Vyuka navazuje na vSechny odborné predméty.

Zéaci se udi aplikovat tyto védomosti pii praktické ¢innosti a osvojuji si odborné dovednosti. Vyuka v odborném vycviku je t8Zistém pro
praktické osvojeni dovednosti a znalosti z vS§eobecnych a odbornych predméti. Plni funkci integrujiciho pfedmétu, v némz se realizuji praktické
¢innosti nutné k ziskani profesiondlnich navykli v gastronomickych provozech, upeviuji se zde dovednosti ziskané praktickou Cinnosti a
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teoretickou piipravou, utvaieji se potfebné navyky a zaci ziskavaji prvni zkusenosti. UCivo je zaméieno na ucelnou organizaci prace, pouzivani
techniky pro potieby gastronomickych provozl, dodrzovani zdsad bezpecnosti prace, hygienickych a ekonomickych norem.

Pojeti vyuky

Predmét je vyu€ovan vzdy v kazdém pololeti daného ro¢niku.

Volba metod a postupti je piizpisobena vékovym zvlastnostem zak, jidelny a provozovny zajistény smlouvou o zajisténi odborného vycviku.
Zakladnimi metodami vyuky jsou: vyklad, vysvétlovani, rozhovor, predvadéni, cvi¢eni, odborny seminaf, instruktdz tvodni, doplnkova,
zavereCna.

Hodnoceni vysledkt zakt

UOV/IOV hodnoti dosaZeny stupenn védomosti a dovednosti, aktivitu Zaka v pribéhu vyuky odborného vycviku a propojeni praxe s odbornou
teorii. Dale spojeni praxe s odbornou teorii a aktualni vyuziti teoretickych znalosti k osvojeni si praktickych dovednosti.

Zhodnocenti je provadéno pribézné v jednotlivych ¢astech vyukového dne, po jeho ukonceni a po ukonceni jednoho mésice.

Sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni, vefejna prezentace.

Kritéria hodnoceni: chovani, kvalita prace, pracovni vykonnost, odpovédnost, poiadek a Cistota, hospodarnost, osobni upravenost.

Ptinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a prifezovych témat

Kompetence k u€eni: vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢etné zkusenosti svych i jinych lidi, sledovat a hodnotit pokrok pti
dosahovani cili svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkt svého uéeni od jinych lidi a znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru
a povolani

Komunikativni kompetence: dovednost vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury osobniho projevu, spolecenského a slusného
chovani i profesniho vystupovani, vyjadiovat se pohotové, jasné, logicky a presné pii komunikaci se zdkaznikem.

Personalni kompetence: zdokonalovat vykonnost, dovednost spolupracovat s druhymi lidmi, pfijimat zodpovédnost za vlastni praci. Pfredchéazet
problémiim, zvaZovat moznost feSeni vzniklych situaci a snazit se identifikovat a analyzovat problém.

Socialni kompetence: Zaci jsou schopni pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti, pfijimat a odpovédné
plnit svéfené Ukoly, pfispivat k utvareni mezilidskych vztahi, pfedchazet osobnim konfliktliim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v
ptistupiim k jinym lidem.

Digitalni kompetence: pouziti prostfedkli informac¢nich technologii v rdmci odbornosti.
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematicky celek

1. ro¢nik

Z4k/zakyné

dodrzuje ustanoveni tykajicich se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni prevence

postupuje pii obsluze, bézné Gdrzbé zafizeni v souladu s ptedpisy a pracovnimi postupy
uvede piiklady bezpecnostnich rizik, nejcastéjsi priciny urazt
uvede povinnosti pracovnika i zamé&stnavatele v piipadé pracovniho urazu

1. Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci,
hygiena prace, poZirni prevence
- zasady BOZP a hygieny pii praci
- osobni hygiena pracovnikt v obsluze
- zasady pozarni prevence v odbytu

rozliSuje druhy odbytovych stfedisek a jejich vybaveni

rozliSuje maly a velky stolni inventaf, pracuje s nim a dokaze ho pouzivat, osettuje ho a
udrzuje v Cistote

vysvétli organizaci prace a tkoly pracovnikll v odbytovém stiedisku a ve skladu
navrhne vhodné formy odbytu, vyrobkt a sluzeb

rozliSuje druhy napoji a vysvétli jejich servis véetné kavy

sestavuje nabidku pokrmt a napoju pro jednotliva stiediska a ur¢i zpasob obsluhy
vyjmenuje gastronomické pravidla pro sestavovani JL a NL

uvede nalezitosti JL a NL a sestavi je (v€etné jednoduchého menu)

pouzije vhodné nastroje na podporu prodeje

2. Odbytova strediska
- vyznam, Ukoly odbytu
- Clenéni odbytovych stiedisek
- vybaveni a zafizeni na Gseku obsluhy
- formy nabidky a podpora prodeje
- jidelni a napojové listky
- teplé, studené néapoje, druhy kav
- organizac¢ni zajisténi akci
- propagace, reklama, konkurence
- online komunikace se zdkaznikem

pfipravi pracovisté pred zahdjenim provozu, udrZzuje potfadek a provede uklid po jeho
ukonceni

rozliSuje formy jednoduché obsluhy a pouziva je v praxi

charakterizuje zasady techniky jednoduché obsluhy a pouziva je pii podavani pokrmi a
napoji

orientuje se v pouzivanych systémech jednoduché obsluhy, véetné organizace prace

pii obsluze jedné v souladu se spole¢enskym chovanim

uvede zpusoby vytétovani s hostem a objednavatelem

3. Zaklady obsluhy
- pfiprava a drZba pracovisté
- formy a pravidla obsluhy
- technika jednoduché obsluhy
- Systémy obsluhy
- zékladni spole€enska pravidla
- vyuctovani s hostem

rozlisi obvyklé vybaveni vyrobniho stfediska z hlediska jeho funkce
vysvétli zplisoby predbézné ipravy pii zpracovani potravin

4. Vyrobni stirediska
- rozdéleni a zékladni vybaveni
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Skolni vzd&lavaci program: Ci¥nik, servirka
Kéd a ndzev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kuchai - ¢iSnik
Délka a forma studia: tFileté denni studium
A $KO Stupeit vzdélani: stifedni vzdélani s vyuénim listem
ek BUDEJOVICE Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2024 pro vSechny roéniky

- vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych Gprav pokrmu - zakladni tepelné upravy pokrmi
- vyjmenuje zakladni upravy jidel pii expedici pokrmi - zakladni Gpravy jidel
2. ro¢nik
- rozliSuje formy slozité obsluhy a pravidla techniky obsluhy 1. Slozita obsluha
- pfipravi pracovisté pro slozity servis - formy a pravidla slozité obsluhy
- vysvétli organizaci prace v systémech slozité obsluhy - priprava pracovisté
- sestavi slozité menu k riznym pftilezitostem - systémy obsluhy
- zvlada obsluhu pfi podavani slozitého obéda a vecete - sestavovani menu
- pripravi prostieni k servisu specialnich jidel a provede servis - podavani slozit¢ho obéda a vecete
- podévani specialnich jidel
- zvlada postup pracovnich ¢innosti souvisejicich s technologii ptipravy pokrmu u stolu 2. Dokonc¢ovani pokrmi u stolu hosta
hosta - dohotovovani pokrmu
- dodrzuje zdsady BOZP a hygienu prace - ochucovani, zjemnovani
- flambovani
- dranzirovani
- pecuje o zevnéjsek a snazi se o kultivovany projev 3. Komunikace s hostem
- uplatiiuyje spolecenské chovani a profesni vystupovani, dodrzuje profesni etiku - osobnost, vzhled
- komunikuje jasné a srozumiteln¢ v souladu s jazykovou normou - spolecenské chovani a profesni
- rozpozna typy hostl a snazi se reagovat tak, aby predchazel konfliktim vystupovani
- komunikuje s hosty v cizim jazyce, respektuje zvyklosti zahrani¢nich hostt - typologie hosti
- uplatiiuje estetickd hlediska pfti ptiprave provozu - narodni zvyklosti ve vazbé¢ na
gastronomii a zptisob komunikace
- rozliSuje druhy stfedisek a charakterizuje jejich vyznam 4. Spolecensko-zabavni stiediska odbytu
- orientuje se v odlisnostech poskytovanych sluzeb v kavarng, vinarng, baru a pivnici - druhy a jejich vyznam
- sestavi nabidku pokrmi a napoji - pfiprava a organizace prace
- nabidka pokrmt a napoji
- zpusob obsluhy

- popiSe barovy inventaf a spravné€ ho pouziva v praxi ’ 1. MiSené napoje
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CESKE BUDEJOVICE

Skolni vzd&lavaci program: Ci¥nik, servirka
Kod a nazev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kucha¥ - ¢isnik
Délka a forma studia: t¥ileté denni studium
Stupeit vzdélani: stifedni vzdélani s vyuénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2024 pro vSechny roéniky

vybere vhodné suroviny k ptipravé drinki a spravné je oSetiuje a uskladnuje
ptedvede zplsoby piipravy drinkl v Sejkru, michaci sklenici, pfimo ve sklence
ovlada techniku pfipravy, podavani a oSetfovani napoju

uvede zékladni principy oboru barman, barista, someliér

barovy inventar

suroviny K ptipravé drinkt
technika piipravy a servis drink
pracovni pozice

rozliSuje druhy slavnostnich hostin a zptisob pfipravy

charakterizuje ostatni spolecenska setkani a zptisoby slavnostniho pohosténi podle dané
prilezitosti

vybere vhodné pokrmy a napoje ke skladbé slavnostniho menu

vyjmenuje pravidla slavnostni obsluhy a popiSe organizaci prace v systému banketnim a
rautovém

popiSe postup pii vyuctovani slavnostni hostiny

prijima, eviduje a vyfizuje objednavky hosti, pracuje se zuctovaci technikou

2. Slavnostni hostiny a zvlastni typy akei
druhy hostin a ostatni spolecenska
setkani

ptiprava a organizacni zajisténi hostin/
akei

skladba menu, sortiment nabidky
zpisob obsluhy a vyuctovani

vyuziva poznatki regionalnich tradic v gastronomii

orientuje se ve stravovacich zvyklostech zahrani¢nich hostti a novych trendech v zahranici
seznami se s modernimi Upravami pokrmu pied servisem

vhodné voli napoje k vybranym pokrmtim s ohledem na nové trendy v gastronomii

3. Trendy moderni gastronomie

regionalni kuchyné

zahrani¢ni kuchyné

esteticka uprava pokrmi pied servisem
kombinace pokrmi a népoji

popise postup pfi servisu pokrmi a napojli na hotelové pokoje
charakterizuje rizné moznosti nabidky a servisu obcerstveni v dopravnich prostiedcich

4. Obsluha v ubytovacich zafizenich a
dopravnich prostredcich

100




Skolni vzd&lavaci program: Ci¥nik, servirka
Kod a nazev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kucha¥ - ¢isnik
. Délka a forma studia: tFileté denni studium

AVYSS ODBORNA SKOLA Stupeti vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
CESTOVNIHO RUCHU

ZESKE BUDEJOVICE Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2024 pro vSechny roéniky
UCEBNI OSNOVY
Nazev predmétu: STOLNICENI
Ro¢énik: l. 1. 1. Celkem
Pocet hodin: 2 2 2 6
POJETi PREDMETU

Obecné cile predmétu

Cilem predmétu je poskytnout zakiim znalosti k praci v gastronomickém provozu a vSech ¢innosti s tim spojenych.

Vysledky vzdélavani v oblasti citil, postoju a preferenci

Zaci jsou pii vyuce vedeni K profesnimu jednani a vystupovani, k samostatné a svédomité praci a dodrzovani zasad BOZP.

Charakteristika uéiva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Odbyt a obsluha a Komunikace ve sluzbach. Vyuka ptedmétu souvisi s dal§imi odbornymi
predméty, jako je Technologie, Potraviny a vyziva a zejména s Odbornym vycvikem. U¢ivo se zamétuje na tematické celky, které se tykaji
useku obsluhy: spolecenské chovani a profesni vystupovani, rozdéleni odbytovych stiedisek, inventat a zafizeni na useku obsluhy, zplisoby
obsluhy, systémy obsluhy, servis jednotlivych chodt a v§ech typt napoji v jednoduché, slozité a slavnostni obsluze, gastronomicka pravidla.

Pojeti vyuky

Preferovanymi formami vyuky jsou skupinové vyu€ovani, tymové vyucovani a kooperativni formy vyu€ovani. Vyuka je vedena za pouziti
klasickych 1 aktivizujicich metod, jako naptiklad inscenace a prace s obrazem. Tyto metody jsou doprovazeny vhodnymi slovnimi metodami.
Aplikaci vybranych metod jsou formovany kli¢ové kompetence, které zaci potiebuji k vykonavani své budouci profese.

Hodnoceni vysledkt zakt

Pfi hodnoceni zaku je duraz kladen na porozumeéni uéivu a schopnost aplikace poznatkti do praxe. Dale je hodnocen verbalni projev zaka a jeho
schopnost uplatiiovani pravidel spolecenského chovani. Uplatiiovanim sebehodnoceni je zdk veden ke kritickému posouzeni svych znalosti a
dovednosti.

Ustni zkouseni, testy, samostatné praktické tukoly, prace s poditadem.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Kompetence k FeSeni problémii: uréeni podstaty problému, jeho feSeni samostatné i ve spolupraci
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Skolni vzd&lavaci program: Ci¥nik, servirka
Kéd a ndzev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kuchai - ¢iSnik
Délka a forma studia: tFileté denni studium
Stupeit vzdélani: stifedni vzdélani s vyuénim listem
ek BUDEJOVICE Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2024 pro vSechny roéniky

Komunikativni kompetence: formulace nazort a diskuse v souladu s pravidly spole¢nosti

Personalni a socialni kompetence: sebehodnocenti, prace s kritikou

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam: podstata podnikani, pfehled o pravech a povinnostech a piedstava 0
platovych podminkach

Digitalni kompetence: pouziti prostfedka informacnich technologii v ramci odbornosti

PT Obcéan v demokratické spole¢nosti: jednani s lidmi, hledani kompromist, ochrana zivotniho prostredi

PT Clovék a Zivotni prostiedi: environmentalni mysleni

PT Clovék a svét price: osobni odpovédnost pii rozhodovani, vytvareni profesni kariéry

PT Clovék a digitalni svét: prace s modernimi online informa¢nimi a komunikaénimi technologiemi

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence | Tematicky celek
1. ro¢nik

Zak/zakyné: Digitalni technologie v predmétu
- zpracuje jednoduchy graficky projekt, vyuziva moznosti ukladani a sdileni projektl, mozné | - zakladni ovladani a zpracovani

druhy forméatt obrazku jednoduchého grafického projektu
- vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikéani ve sluzbach 1. Cinik/servirka
- uplatiiuje spolecenské chovani a profesni vystupovani, dodrzuje profesni etiku, zdrzuje se - 0sobnost, vzhled, vlastnosti

xenofobnich projevi - komunikace

- pecuje o zevngjSek a snazi se o kultivovany projev

- komunikuje jasné a srozumitelné v souladu s jazykovou normou

- rozpozna typy hostil a vi, jak reagovat na projevy jejich chovani, snazi se pfedchazet
konfliktim

- fe$i bézné i neobvyklé situace s ohledem na individualni zvlastnosti hosta

- uplatnuje esteticka hlediska pti formovani prostiedi

- respektuje spolecenska pravidla

typologie hosta

préce s pfipominkami hostli a recenzemi
spolecenské chovani a profesni vystupovani
typologie hosta

zakladni spolecenska a profesni pravidla

- dodrzuje potadek a dba na kvalitu sluzeb 2. Podnik
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A VY33[ ODBORNA SKOLA

B Skolni vzdé€lavaci program: CiSnik, servirka

Ko6d a nazev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kuchafr - ¢isnik

Délka a forma studia: t¥ileté denni studium

STREDN{ SKOLA

CESTOVNIHO RUCHU
CESKE BUDEJOVICE

Stupeit vzdélani: stifedni vzdélani s vyuénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2024 pro vSechny roéniky

rozliSuje druhy odbytovych stiedisek, jejich vybaveni
vysvétli rozdil ve druzich obsluhy (jednoducha, slozita, slavnostni)
popise formy obsluhy

- estetika provozovny

- Clenéni odbytovych stfedisek
- vyznam a ukoly odbytu

- zasady a technika obsluhy

rozliSuje maly a velky inventar

zatazuje inventaf do jednotlivych skupin

popisSe ucel jednotlivych druhti stolniho inventare

charakterizuje pomocny inventaf a jeho vyuziti v jednotlivych druzich obsluhy

3. Inventar a zafizeni na aseku obsluhy
- vybaveni a zafizeni na useku obsluhy
- maly a velky stolni inventaft

sestavuje nabidku pokrmu a napoju, urci zptsob obsluhy
uvede nalezitosti jidelniho a ndpojového listku, sestavi menu pro riizné piileZitosti

4. Gastronomicka pravidla
- menu, jidelni a napojové listky
- sezOnni nabidky
- prace s lokalnimi surovinami

charakterizuje riizné formy obsluhy podle rozdilnosti v odbytovych stfediscich a
ptilezitostech
charakterizuje zptisoby obsluhy

5. Zpisoby obsluhy
- rozdily v servisu pokrmt a napoji v
riznych podnicich

vysvétli organizaci prace a popiSe tkoly pracovnikli v odbytovych stiediscich s riznymi
zpisoby obsluhy

popise praci jednotlivych obsluhujicich dle funkci a naplné prace v jednotlivych systémech
obsluhy

charakterizuje systémy obsluhy

6. Systémy obsluhy
- organizace prace zaméstnanci dané¢ho
provozu

charakterizuje podavani pokrmt podle zasad zédkladni a vys$si formy jednoduché obsluhy
vysvétli odborny servis pokrmt

dodrzuje pravidla techniky obsluhy v jednotlivych stfediscich

je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti cizincii

komunikuje hosty v cizim jazyce, respektuje narodni mentalitu a zvyklosti

7. Jednoduché restauracni obsluha

- podavani snidani, svacin, ob&da,
ptresnidavek, veceti

- narodni zvyklosti a tradice riznych etnik ve
vazbé€ na gastronomii a zptisob komunikace

vysvétli vyuctovani trzeb, vybere vhodny propagacni nastroj pro urcity produkt

8. Formy prodeje
- zpusoby nabidky, prodeje a placeni
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Skolni vzdé€lavaci program: CiSnik, servirka

Délka a forma studia: t¥ileté denni studium

CESKE BUDEJOVICE

Stupeit vzdélani: stifedni vzdélani s vyuénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2024 pro vSechny roéniky

Ko6d a nazev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kuchafr - ¢isnik

pouzije vhodné nastroje na podporu prodeje

navrhne vhodné formy odbytu vyrobki a sluzeb

propagacni nastroj pro urcity produkt

uvede zakladni portfolio marketingovych nastroja a jejich vyuziti

- podpora prodeje, osobni prodej

- propagace - reklama, konkurence

- produkt

- zasady aktivniho prodeje

- sezénni nabidky v prodeji a akce pro

podporu prodeje

usiluje o ziskani stalych zédkaznika

9. Moderni komunikace v gastronomii
- online komunikace se zdkaznikem
- prezentace
- nové technologie
- pravidla pro komunikaci na webovych
strankach a online prostredi

2. ro¢nik

uplatni gastronomicka pravidla, zasady racionalni vyzivy a nové sméry ve stravovani

1. Pravidla pro sestavovani sloZitého

- sestavi menu pro rizné prilezitosti menu
- je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti cizincti - sestavovani menu, sled chodt, kombinace
pokrmii a ndpoji
- ma zakladni znalosti o sloZité obsluze, je sezndmen s pozadavky vyssi irovné obsluhy, 2. Slozita restauracni obsluha — zakladni
0sV0ji si znalosti techniky obsluhy podle jednotlivych stupnti naro¢nosti forma

vyuziva znalosti ze slozité obsluhy ke zvyseni irovné podéavani jidel a napojt

- prace u stolu hosta
- servis chodti v menu

charakterizuje riizné formy obsluhy

dodrzuje odborné spolecenské zasady pii praci u stolu hosta

uplatnuje znalosti ze slozité obsluhy pro rychlé a dokonalé zvladnuti jednotlivych technik
pfi praci pied hostem

3. Slozita restauracni obsluha — vyssi
forma
- zékladni z4sady dohotovovani ptipravy
pokrmil pted hostem
- komunikace s hostem

voli vhodné formy odbytu vyrobkt a sluzeb
je seznamen s piedpisy souvisejicimi s odbytem vyrobkt a sluzeb
rozlisi vhodny zpiisob i systém obsluhy pro dany typ provozu

4. Strediska spolec¢ensko-zabavni
- pivo a pivnice
- vino a vinarny
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Skolni vzd&lavaci program: Ci¥nik, servirka
Kod a nazev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kucha¥ - ¢isnik
Délka a forma studia: t¥ileté denni studium
Stupeit vzdélani: stifedni vzdélani s vyuénim listem

EESKE BUDEJOVICE Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2024 pro vSechny roéniky
- uvede typické pokrmy a napoje ve spole¢ensko-zabavnim podniku - kava a kavarny
- vysvétli odborny servis alkoholickych i nealkoholickych napoji - miSené napoje a bary

3. ro¢nik

- rozliSuje druhy slavnostnich hostin 1. Slavnostni hostiny a zvlastni typy akci

- charakterizuje ruzné druhy slavnostnich hostin - vyznam a druhy hostin

- uplatiuje znalosti pro sestaveni a ptijem objednavky - slavnostni obsluha

- uvede zpusoby vyuctovani s hostem a objednavatelem - organizacni zajiSténi akci

- zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce

- popiSe organizaci prace a tkoly pracovnikll v odbytovém stredisku 2. Hostiny s nabidkovymi stoly

- rozliSuje jednotlivé typy hostin pro rizné prilezitosti - vyznam a druhy hostin

- sestavuje vhodny sortiment pokrmil a napojli - pfiprava a organizacni zaji$téni

- vyuzivé znalosti prace ¢iSnika v rautovém systému obsluhy

- rozliSuje rizné druhy slavnostnich ptilezitosti 3. Spolecenska setkani

- navrhuje vhodny sortiment pohosténi, voli vhodné zpisoby obsluhy - kratkodobé a dlouhodobé spolecenské
udalosti

- popise zakladni rozdé€leni miSenych napojt 4. MiSené napoje

- vyuziva riizné techniky pfipravy podle druht népojt - vyznam miSenych napoju

- doporucuje jednotlivé druhy népojt pro rizné prilezitosti - zakladni rozdéleni a druhy miSenych
napoji; inventar

- voli vhodné formy odbytu vyrobki a sluzeb 5. Obsluha v ubytovacich zafizenich

- dodrzuje odborné a spolecenské zasady pfti servisu na hotelovy pokoj a Vv dopravnich prostiredcich

- vyuziva riizné moznosti nabidky a servisu ob¢erstveni v dopravnich prostfedcich
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Skolni vzd&lavaci program: Ci¥nik, servirka
Kod a nazev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kucha¥ - ¢isnik
Délka a forma studia: t¥ileté denni studium
Stupeit vzdélani: stifedni vzdélani s vyuénim listem

ek BUDEJOVICE Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2024 pro vSechny roéniky
UCEBNI OSNOVY
Nazev pfedmétu: KOMUNIKACE VE SLUZBACH
Roénik: l. 1. 1. Celkem
Pocet hodin: 1 0 0 1
POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Cilem pfedmétu je poskytnout zakladni poznatky z oblasti komunikace mezi lidmi v aplikaci na podminky gastronomického provozu zameétené
na vyhotoveni pisemnosti spojenych s chodem provozovny v souladu s normalizovanou tGpravou pisemnosti.

Vysledky vzdélavani v oblasti citili, postoju a preferenci

Vyuka pfedmétu sméfuje k tomu, aby zaci méli profesionalni postoj k zakaznikiim, zvladli komunikaci s nimi v Gstni i pisemné formé a uméli
navodit pocit jejich spokojenosti.

Charakteristika uéiva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Komunikace ve sluzbach. U¢ivo se zaméfuje na obsluhu a vyuziti informac¢nich technologii
pii komunikaci v gastronomii. Vyuka souvisi s dal§imi pfedméty, jako jsou Stolniceni, Technologie, Odborny vycvik.

Pojeti vyuky

Vyuka je vedena formou individudlniho praktického procvi¢ovani dovednosti.

Hodnoceni vysledka zakt

Hodnoceno bude pfedevsim zvladnuti techniky psani desetiprstovou hmatovou metodou a samostatné zpracovani pisemnych dokumentd.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Kli¢ové kompetence:
— mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
— ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
— sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkd svého uceni od jinych lidi
— vyjadfovat se pfiméfen¢ ucelu jednani a komunikacni situaci v psanych projevech a vhodné se prezentovat
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Skolni vzd&lavaci program: Ci¥nik, servirka
Kéd a ndzev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kuchai - ¢iSnik
Délka a forma studia: tFileté denni studium
Stupeit vzdélani: stifedni vzdélani s vyuénim listem
ek BUDEJOVICE Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2024 pro vSechny roéniky

— formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podob¢ ptehledné a jazykové spravné
— zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
— snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
— pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly
— komunikovat vhodné s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své profesni cile
— pracovat s osobnim pocita¢em a dalSimi prostfedky informacénich a komunikaénich technologii
— pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim
— komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal$i prostifedky online a off-line komunikace
Priifezova témata:
Clovek a digitalni svét

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematicky celek
S Al x 1. Zakladni psani
Z kyné: -
ak/ Zdkyné - zaklady psani na klavesnici

- piSe na klavesnici v pfimétené rychlosti a presnosti

- upravuje pisemnosti ve shod¢ s normalizovanou upravou pisemnosti

- vyhotovuje pisemnosti spojené s obchodnim a stravovacim provozem vécné, jazykove a
formaln¢ spravné

desetiprstovou hmatovou metodou
- vyhotoveni a Giprava pisemnosti

- komunikuje jasné a srozumiteln¢ v souladu s jazykovou normou 2. Pisemna komunikace, vyuZiti
- komunikuje pomoci online prostiedk techniky v komunikaci
- vyhodnocuje a zpracovava dokumenty a korespondenci se zakazniky a obchodnimi - vyuziti techniky v komunikaci
partnery - online komunikace, prezentace a nové
- vyuziva elektronickou komunikaci v marketingu technologie

- prace s pfipominkami hostil a recenzemi
- sezonni nabidky v prodeji a akce pro
podporu prodeje
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6 POPIS PODMINEK VYUKY

6.1 MATERIALNI PODMINKY

6.1.1 Teoretické vyucovani

Skolni vzd&lavaci program: Ci¥nik, servirka
Kod a nazev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kucha¥ - ¢isnik
Délka a forma studia: t¥ileté denni studium
Stupeit vzdélani: stifedni vzdélani s vyuénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2024 pro vSechny roéniky

Teoreticka vyuka je realizovana v budové Skoly na Senovazném namésti. Na télesnou vychovu Zaci prechazeji do Zatkovy budovy (ulice

Frani Sramka 9)

Druh prostor

Pocet u¢eben

Standardni vybaveni

Kmenova u¢ebna

4

Odborné materidly, CD piehravac, video

Ucebna vypocetni techniky 2 - 36 pocitacu, 2x laserova tiskarna, 1x scanner
- Ptipojeni do sit¢ — LAN, internet
- Softwarové vybaveni — Windows 10 Pro, Microsoft Office 2019, vyuka psani
na pocitaci ATF, dal$i multimedialni vyukové programy
- datovy projektor, platno
Ucebna s interaktivni tabuli 2
Odborna uc¢ebna 1 TV, video, maly stolni inventaf, inventar na stolniceni
Télocvi¢na 1 2 bezdratové mikrofony, CD piehravac, s MP3, CDR, RW,
ptenosny CD piehravac s audio vstupem, soustava reproduktort
Knihovna se studovnou 1 PC, odborna literatura

Dalsi prostory: kabinety pro praci uciteld,
zasedaci mistnost pro ucitele

Ve vSech ucebnach jsou trvale instalované projektory. U¢itelé maji k dispozici
notebooky a tablety. Celd budova je pokryta WiFi siti, kterd umozniuje
piipojeni do pocitacové sité (internet). K béznému vybaveni patti mapy,
slovniky, u¢ebnice, encyklopedie, odborné publikace, vyukové CD-ROMy,
obrazové materidly, specidlni softwarové vybaveni

Prostory pro osobni hygienu, Zdkovské Satny,
pomocng prostory pro zajisténi chodu skoly
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Skolni vzd&lavaci program: Ci¥nik, servirka
Kod a nazev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kucha¥ - ¢isnik
siflaseiisny Délka a forma studia: tfileté denni studium
AVYSS] ODBORNA SKOLA Stupent vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem

R Lo Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2024 pro viechny roéniky

6.1.2 Odborny vycvik:

Pracovisté Stru¢na charakteristika
Clarion Congress Hotel Ceské Bud&jovice V uvedenych hotelech je vice odbytovych stredisek, vyrobni strediska
Hotel Maly Pivovar Ceské Budé&jovice s vyssi kapacitou piipravy pokrmi

Hotel Rize Cesky Krumlov

Grand Hotel ZVON Ceské Budgjovice

Restaurace Metropol Ceské Budg&jovice Kapacita je 120-150 mist u stolu, vyrobni stfedisko odpovida kapacité
Budgjovicky Budvar, Restaurace Masné kramy, C. Bud&jovice

Motorest Pegast Ceské Budgjovice Kapacita 60-110 mist

Skolni jidelna SS a VOS CR Ceské Budgjovice Kapacita 1 300 stravniki

Gastrozaiizeni Nemocnice, Ceské Bud&jovice Kapacita 2 500 stravnikt

Domov dichodcti Dobra Voda

Menza VSTE, Okruzni, C. Bud&jovice

mensi gastronomicka zatizeni v C. Budgjovicich a v JC kraji

6.2 PERSONALNI PODMINKY

6.2.1 Teoretické vyucovani
Pedagogicti pracovnici, kteti realizuji Skolni vzdélavaci program, jsou odborné a pedagogicky zpusobili a zcela kvalifikovani. Vzdélavaci a
vychovné c¢innosti pedagogickych pracovniki jsou v souladu s cili vzdélavani stanovenymi zdkonem a RVP daného oboru vzdélavani.

Pedagogicti pracovnici maji pravo i povinnost dalsiho vzdélavani po dobu pedagogické ¢innosti.

Uvazky jednotlivych uciteld vSeobecné vzdelavacich i odbornych predmétii jsou kazdorocné upiesnovany béhem mésice ¢ervna.
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Skolni vzd&lavaci program: Ci¥nik, servirka
Kod a nazev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kucha¥ - ¢isnik
Délka a forma studia: t¥ileté denni studium
Stupeit vzdélani: stifedni vzdélani s vyuénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2024 pro vSechny roéniky

6.2.2 Odborny vycvik

Zaci vykonavaji odborny vycvik na zakladé uzavieni smluv u pravnické nebo fyzické osoby nebo ve Skole (,,Smlouva o zajisténi pracoviste
odborného vycviku zakt*). Zaci pracuji pod vedenim ucitele odborného vycviku nebo instruktora odborného vycviku.

6.2.3 Dalsi vzdélavani pedagogii

Vsichni pracovnici $koly jsou vedeni ke splnéni kvalifikacnich ptedpokladi pro vykon ¢innosti pedagogickych pracovnikli v souladu se zdkonem
¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich 1 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb. o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovniki a kariérnim systému.
Plan DVPP je kazdoroéné zpracovan v souladu s realnymi pozadavky pedagogického sboru a potieb Skoly (viz plan DVPP a dlouhodoby plan

DVPP).

Ve $kolnim planu vzdélavani pedagogickych pracovniki je uvedeno:
- studium ke splnéni kvalifika¢nich pfedpokladi
- studium ke splnéni dalSich kvalifika¢nich ptedpokladii

o

O O O O O O o0 o0

pro koordinatora v oblasti ICT

pro vychovného poradce

pro metodicku prevence

pro koordinatora environmentalni vychovy

pro jednotlivé ucitele pro prohlubovani kvalifikace

studium Brany jazyku pro rozSifovani jazykovych znalosti ucitelt

pro jednotlivé ucitele studium nabizenych kurzli a seminati (véetné vzdélavacich kurzi a stazi v zahranici)
e-learningové studium

samostudium
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Skolni vzd&lavaci program: Ci¥nik, servirka
Kéd a ndzev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kuchai - ¢iSnik
Délka a forma studia: tFileté denni studium
ODBOR Stupeit vzdélani: stifedni vzdélani s vyuénim listem
EESKE BUDEJOVICE Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2024 pro vSechny roéniky

6.3 ORGANIZACNI PODMINKY

Organizace a pribéh vzdélavani se fidi platnymi piedpisy, zejména § 65 Skolského zékona o organizaci stfedniho vzdélavani a Vyhlagkou ¢&.
13/2005 Sh. o stiednim vzdélavani.

Zavazné ucivo vseobecného a odborného vzdélavani je realizovano dle RVP 65-51-H/01 Kuchat-¢isnik.

Skola zajistuje teoretické i praktické vyucovani. Odborny vycvik se stfida po tydnu s teoretickym vyucovanim.

Organizace vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu se uskuteciiuje v souladu se Skolskym zakonem na zakladé pisemné zadosti
zaka nebo jeho zakonného zastupce a na zdklad¢ pisemného doporuceni lékare, specializovaného pracovisté nebo jiné instituce. Individualni
vzdélavaci plan vypracuji vyucujici jednotlivych pfedméti daného rocniku ve spolupréci s tfidnim ucitelem a vychovnym poradcem. Soucasti
individudlniho studijniho planu jsou individudlni konzultace, Cetnost zkouSek, casové rozloZeni studia a dals$i opatifeni. Koordinatorem

vzdélavani podle individualniho planu je téidni ucitel.

Za soucast vzdélavaciho procesu jsou povazovany veskeré poradané akce Skoly a soutéZe, jichZ se zaci a zakyné i¢astni.

6.4 CHARAKTERISTIKA SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY

Skola je ¢lenem mnoha profesnich organizaci, se kterymi tizce spolupracuje.

Pii zajistovani teoretického vyucovani i odborného vycviku, pfi zajistovani seminait a vzdélavacich akcei Skola spolupracuje i s profesnimi
firmami.

Socialni partnefi umoziuji exkurze na svych pracovistich, provadéji prednasky, seminafe a besedy. Socialni partnefi poskytuji Skole zpétnou

vazbu prostiednictvim hodnoticich dotaznikii, na zavér praxe se vyjadiuji ke kompetencim praktikujicich zaki a zakyn a sdé€luji dalsi pozadavky
nebo piipominky vztahujici se k vzdélavacimu procesu.
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Skolni vzd&lavaci program: Ci¥nik, servirka
Kod a nazev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kucha¥ - ¢isnik
Délka a forma studia: t¥ileté denni studium
Stupeit vzdélani: stifedni vzdélani s vyuénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2024 pro vSechny roéniky

Profesni asociace

Hotely, restaurace a jina
gastronomickd zafizeni

Gastronomické organizace a
spole¢nosti

Zahrani¢ni partnefi

Asociace hotelovych kol AEHT
Asociace hotelti a restauraci CR
Asociace priivodett CR APCR

Asociace kuchait a cukrait CR
ACK-CR

Ceska barmanska asociace

Jihoc¢eska hospodarska komora
JHK

Asociace ¢iSnikit CR
Sdruzeni jizni Cechy pohostinné

Asociace domovu mladeze a
internata CR

JCCR

Hotel Maly Pivovar, Ceské
Bud¢jovice

Clarion Congress Hotel, Ceské
Bud¢jovice

Grand Hotel Zvon, Ceské
Bud¢jovice

Budgjovicky Budvar, Ceské
Budé¢jovice

Restaurace Metropol, Ceské
Bud¢&jovice

Motorest Pegast, Ceské
Budé¢jovice

Gastrozafizeni Nemocnice, Ceské
Budg¢jovice

Hotel Ruize, Cesky Krumlov

Makro, Cash and Carry CR,
C. Budgjovice

Gastkom, C. Budgjovice

Templaiské sklepy Cejkovice,
vinarské druZstvo

Lactoprot Zeelandia, MalSice

Nowaco Czech Republic, s. r. 0.,
C. Budg¢jovice

Jarg, Prodej a servis
gastronomickeé techniky,

C. Bud¢jovice

Vitana Bysice, a. S.

Znovin Znojmo

Tourismusschulen - Bad
Leonfelden - Rakousko -
www.baletour.at

Skola Komensky - Vider -
Rakousko

Vienna Business School - Viden
- Rakousko

Ecole Hoteliére de Genéve -
Zeneva - Svycarsko

ZdruZena stredna Skola
hotelovych sluzieb a obchodu,
Hotelova akadémia - SpiSska
Nova Ves - Slovensko

Centre Européen de Formation
et de Promotion Professionnelle
par Alternance pour I'Industrie
Hoteliére - IlIkirch - Franci

112



http://www.baletour.at/

